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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с
установленными в образовательной программе индикаторами достижения

компетенций 

По итогам освоения дисциплины обучающийся должен достичь следующих результатов 
обучения:

Категория (группа) 
компетенций (при 
наличии ОПК)

Формируемая 
компетенция (с 
указанием кода)

Код и наименование 
индикатора 
достижения 
компетенции

Результаты обучения 
по дисциплине

Способен создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов (УК-8);

УК-8.1. Знать методы 
создания и 
поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности, 
критерии сохранения 
природной среды, 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

Знать методы создания 
и поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, 
при возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

УК-8.2. Уметь 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

Уметь оперировать 
знаниями о создании и 
поддержании 
безопасных условий 
жизнедеятельности в 
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

УК-8.3. Владеть 
навыками создания и 
поддержания в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 

Владеть навыками 
создания и 
поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в 
том числе в условиях 
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безопасные условия 
жизнедеятельности для
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов
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2. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части.
Дисциплина изучается на        3          курсе в          8             сессии.
Цель изучения дисциплины:  целью учебной дисциплины  является формирование системы

знаний о ведущих повреждающих факторах внешней среды, их воздействии на жизнь и здоровье
человека,  а  также  умений  и  владений  в  области  оценки  возникающих  состояний  и  тактике
поведения в различных чрезвычайных ситуациях.

3. Содержание рабочей программы (объем дисциплины, типы и виды учебных занятий,
учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся)
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ФГБОУ ВО «УФИМСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ» 
БИРСКИЙ ФИЛИАЛ УУНиТ

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ ФАКУЛЬТЕТ

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  на          8             сессию
       заочная        

форма обучения

                                   
                                                                                                                

Вид работы Объем дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины (ЗЕТ / часов) 2/72
Учебных часов на контактную работу с преподавателем: 14.2

лекций 6
практических/ семинарских 8
лабораторных 0
контроль самостоятельной работы (КСР) 0

других (групповая, индивидуальная консультация и иные виды 
учебной деятельности, предусматривающие работу обучающихся с 
преподавателем) ФКР 0.2

Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся (СРС) 54
Учебных часов на подготовку к
 зачету (Контроль) 3.8

Форма контроля:
                  Зачет 8 сессия
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№ п/п Тема и содержание Форма изучения 
материалов: 
лекции, 
практические 
занятия, 
семинарские 
занятия, 
лабораторные 
работы, 
самостоятельная 
работа и 
трудоемкость (в 
часах)

Основная и 
дополнительная 
литература, 
рекомендуемая 
студентам (номера из
списка)

Задания по 
самостоятельной 
работе студентов

Форма текущего 
контроля 
успеваемости 
(коллоквиумы, 
контрольные работы,
компьютерные тесты
и т.п.)

Лек П Зч СР
С

3 курс / 8 сессия

1 Организация безопасности 
жизнедеятельности

1.1 Теоретические основы безопасности 
жизнедеятельности

Безопасность жизнедеятельности как 
область научных знаний Безопасность и 
теория риска Безопасность в различных 
сферах жизнедеятельности Воздействие 
негативных (вредных и опасных) факторов 
на человека

2 6 Осн. лит-ра №№ 1,2 Конспект Групповой опрос, 
Тестирование

1.2 Проблемы национальной и международной
безопасности Российской Федерации

2 10 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра № 2

Конспект, Доклад Групповой опрос, 
Тестирование
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Обеспечение национальной безопасности 
РФ.Национальные интересы 
РоссииАнтитеррористическая 
деятельность в современных 
условияхОрганизация мероприятий по 
обеспечению безопасности в 
образовательном учреждении

1.3 Гражданская оборона и её задачи

Цели, задачи ГО. Организация защиты 
населения в мирное и военное 
времяСредства индивидуальной защиты. 
Средства коллективной защиты, защитные 
сооружения Гражданской обороны

2 6 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра №№ 1,2

Конспект Групповой опрос, 
Тестирование

1.4 Негативные факторы среды обитания

Основные характеристики среды обитания 
человека в современных условиях. 
Идентификация травмирующих и вредных 
факторов среды обитания. Проблемы 
экологии. Комфортные и дискомфортные 
условия жизнедеятельности человека.

2 10 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра №№ 1,2

Реферат, Конспект Тестирование, 
Групповой опрос

2 Чрезвычайные ситуации и защита 
населения от их последствий

2.1 Чрезвычайные ситуации техногенного 
характера и защита населения от их 
последствий. Первая помощь 
пострадавшим.

Общая характеристика. ЧС техногенного 
характера. Пожары, взрывы на объектах 

2 10 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра №№ 1,2

Конспект Тестирование, 
Групповой опрос, 
Кейс-задания
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экономики. Способы прекращения горения.
ЧС на транспорте.Аварии с выбросом 
(угрозой выброса) аварийно химически 
опасных веществ (АХОВ).Аварии с 
выбросом (угрозой выброса) 
радиоактивных веществ.Аварии с 
выбросом (угрозой выброса) биологически
опасных веществГидродинамические 
аварииАварии на коммунальных системах 
жизнеобеспеченияДействие учителя при 
авариях, катастрофах и стихийных 
бедствиях. Первая помощь пострадавшим.

2.2 Чрезвычайные ситуации природного 
характера и защита населения от их 
последствий. Первая помощь 
пострадавшим.

Общая характеристика ЧС природного 
характера, классификацияГеологические 
ЧС. Метеорологические 
ЧС.Метеорологические и морские 
опасности.Природные пожары. 
Биологические ЧС. Космические и 
гелеофизические ЧС. Действие учителя 
при авариях, катастрофах и стихийных 
бедствиях. Первая помощь пострадавшим.

2 6 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра №№ 1,2

Реферат, Конспект Групповой опрос, 
Тестирование

2.3 Чрезвычайные ситуации социального 
характера и защита населения от их 
последствий

Общая характеристика ЧС социального 
характера.Чрезвычайные ситуации 
военного времени.Опасные ситуации 
криминогенного характера. Общие 

2 6 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра № 2

Конспект, Реферат Тестирование, 
Групповой опрос
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принципы самообороныЭкономическая, 
информационная и продовольственная 
безопасность.

2.4 Зачет 1 4

Итого по 3 курсу 8 сессии 6 8 1 58

Итого по дисциплине 6 8 1 58
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4. Фонд оценочных средств по дисциплине

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием
соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание

критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.

Код и формулировка компетенции: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в
профессиональной  деятельности  безопасные  условия  жизнедеятельности  для  сохранения
природной  среды,  обеспечения  устойчивого  развития  общества,  в  том  числе  при  угрозе  и
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8);

Код и 
наименование 
индикатора 
достижения 
компетенции

Результаты 
обучения по 
дисциплине

Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

Незачтено Зачтено

УК-8.1. Знать 
методы 
создания и 
поддержания 
безопасных 
условий 
жизнедеятельн
ости в 
повседневной 
жизни и в 
профессиональ
ной 
деятельности, 
критерии 
сохранения 
природной 
среды, 
устойчивого 
развития 
общества, в 
том числе при 
угрозе и 
возникновении
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

Знать методы 
создания и 
поддержания 
безопасных 
условий 
жизнедеятельн
ости, при 
возникновении
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

Знания не сформированы Знания полностью 
сформированы

УК-8.2. Уметь 
создавать и 
поддерживать 
в повседневной
жизни и в 
профессиональ
ной 
деятельности 

Уметь 
оперировать 
знаниями о 
создании и 
поддержании 
безопасных 
условий 
жизнедеятельн

Умения не сформированы Умения в основном 
сформированы
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безопасные 
условия 
жизнедеятельн
ости для 
сохранения 
природной 
среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества, в 
том числе при 
угрозе и 
возникновении
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

ости в 
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

УК-8.3. 
Владеть 
навыками 
создания и 
поддержания в 
повседневной 
жизни и в 
профессиональ
ной 
деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельн
ости для 
сохранения 
природной 
среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества, в 
том числе при 
угрозе и 
возникновении
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

Владеть 
навыками 
создания и 
поддержания 
безопасных 
условий 
жизнедеятельн
ости, в том 
числе в 
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

Владение навыками не сформировано Владение навыками в 
основном 
сформировано

4.2.  Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы,  необходимые  для  оценивания
результатов обучения по дисциплине,  соотнесенных с установленными в образовательной
программе  индикаторами  достижения  компетенций. Методические  материалы,
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определяющие процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине.

Код и наименование 
индикатора достижения 
компетенции

Результаты обучения по 
дисциплине

Оценочные средства

УК-8.1. Знать методы создания 
и поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности, критерии 
сохранения природной среды, 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Знать методы создания и 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, 
при возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Групповой опрос, Реферат, 
Конспект, Доклад, Кейс-
задания, Тестирование

УК-8.2. Уметь создавать и 
поддерживать в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности для
сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого 
развития общества, в том числе
при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Уметь оперировать знаниями о 
создании и поддержании 
безопасных условий 
жизнедеятельности в условиях 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Реферат, Конспект, Кейс-
задания, Тестирование

УК-8.3. Владеть навыками 
создания и поддержания в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности для
сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого 
развития общества, в том числе
при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Владеть навыками создания и 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в 
том числе в условиях 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Кейс-задания

Тестовые задания

Описание  тестовых  заданий:  тестовые  задания  включают  тесты  закрытого  типа  (с  одним
правильным  ответом),  тесты  на  установлении  последовательности  и  на  установление
соответствия.  Оценка  за  выполнение  тестовых  заданий  выставляется  на  основании  процента
заданий,  выполненных  студентами  в  процессе  прохождения  промежуточного  и  рубежного
контроля знаний
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1. Эвакуация людей из мест, где отмечается или ожидается высокий уровень радиации, называется 
защитой … Расстоянием
Химической
Экранированием
Временем
2.Гидротехнические сооружения, служащие для пропуска излишков воды из водохранилищ, 
каналов, напорных бассейнов, называются …
Водосбросными
Водоприемными
Водоподпорными
Выправительными
3. Массовое развитие инфекционной болезни растений на значительной территории в 
определенный период называется ___________________________… (Слово введите в форме 
соответствующего падежа)
4.Склонность к самоубийству называется ________ поведением. (Слово введите в форме 
соответствующего падежа.)
5.Федеральная служба охраны Российской Федерации (ФСО России) осуществляет …(не менее 
двух вариантов) обеспечение физической охраны Президента РФ государственное управление в 
сфере защиты прав и свобод человека разработку общей стратегии внешней политики контроль в 
сфере специальной связи и информации

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения тестирования

тестовые  задания  включают  тесты  закрытого  типа  (с  одним  правильным  ответом),  тесты  на
установлении  последовательности  и  на  установление  соответствия.  Оценка  за  выполнение
тестовых  заданий  выставляется  на  основании  процента  заданий,  выполненных  студентами  в
процессе прохождения промежуточного и рубежного контроля знаний Методические материалы,
определяющие  процедуру  оценивания  выполнения  тестовых  заданий  Описание  методики
оценивания выполнения тестовых заданий: оценка за выполнение тестовых заданий ставится на
основании подсчета процента правильно выполненных тестовых заданий.
Критерии  оценки  (в  баллах):  -  9-10  баллов  выставляется  студенту,  если  процент  правильно
выполненных тестовых заданий составляет 81 – 100 %; - 7 - 8 баллов выставляется студенту, если
процент  правильно  выполненных  тестовых  заданий  составляет  61  –  80  %;  -  4-6  баллов
выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий составляет 41 –
60  %;  -  до  4  баллов  выставляется  студенту,  если  процент  правильно  выполненных  тестовых
заданий составляет 40 % или менее;

Кейс-задания

Описание  кейс-заданий:  кейс-задание  представляет  собой  ситуационную  задачу,  требующую
осмысления, анализа, а затем решения. Решение кейс-задания должно быть аргументированным,
содержать пояснения.
1. В течение марта 2012 года из-за ящура погибло 10 тысяч животных. По данным международных
экспертов, в зоне риска в Египте находятся 6,3 миллиона голов крупного рогатого скота, а также 
7,5 миллиона овец и коз. Центром вспышки ящура стали провинции дельты Нила (северная часть 
Египта). Ситуация в Египте угрожает соседним странам Северной Африки и Ближнего Востока. 
По мнению Организации объединенных наций (ООН), это может иметь самые серьезные 
последствия для продовольственной безопасности всего региона.
Задание 1 . Укажите последовательность мероприятий Устранение (ликвидация )механизма 
передачи возбудителя Обезвреживании источника возбудителя инфекции Повышение общей и 
специфической устойчивости животных Изоляция источника возбудителя инфекции
Задание 2 . Задание: Установите соответствие между путями передачи и группами инфекционных 
болезней животных. 
Установите соответствие
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1.Инфекции, передающиеся через инфицированные корма, почву, навоз и воду
2.Инфекции, передающиеся воздушно-капельным путем
3.Инфекции, передающиеся при помощи кровососущих членистоногих
А)Респираторные Б)Трансмиссивные В) Алиментарные Г)Контактные
Задание3: Широкомасштабное распространение инфекционной болезни среди одного или многих 
видов животных на определенной территории, значительно превышающее уровень 
заболеваемости, обычно регистрируемый на данной территории, называется … (Слово введите в 
форме соответствующего падежа.) Введите ответ:______________________

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения кейс-задания

кейс-задание представляет собой ситуационную задачу, требующую осмысления, анализа, а затем 
решения. Решение кейс-задания должно быть аргументированным, содержать пояснения. 
Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения кейс-заданий 
Описание методики оценивания: при оценке решения кейс-задания наибольшее внимание должно 
быть уделено тому, насколько полно раскрыто содержание материала, четко и правильно даны ли 
определения, раскрыто содержание понятий, верно ли использованы научные термины, 
использованы ли аргументированные доказательства, опыт деятельности, использованы ли ранее 
приобретенные знания, раскрыты ли причинно-следственные связи, насколько высок уровень 
умения оперирования научными категориями, анализа информации, владения навыками 
практической деятельности.
Критерии оценки (в баллах) (должны строго соответствовать рейтинг плану по макс. и мин. колич. 
баллов и только для тех, кто учится с использованием модульно-рейтинговой системы обучения и 
оценки успеваемости студентов):
- 2 балла выставляется студенту, если задание грамотно проанализировано, установлены 
причинно-следственные связи, демонстрируются умения работать с источниками информации, 
владение навыками практической деятельности, найдено оптимальное решение кейс-
задание;установлены причинно-следственные связи, демонстрируются слабые умения работать с 
источниками информации, неуверенное владение навыками практической деятельности, найдено 
решение кейс-задания, но имеет значительные недочеты;
- 0 баллов выставляется студенту, если задание не проанализировано, не установлены причинно-
следственные связи, демонстрируется отсутствие умения работать с источниками информации, не 
сформированы навыки практической деятельности, решение кейс-задания не найдено.

Конспект

1. Цель, задачи и структура Единой государственной системы предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций 2. Современные средства коллективной защиты от поражающих факторов
ЧС. Виды. Характеристика. 3. Закон РФ, регламентирующий организацию работ по профилактике 
ЧС, порядку действий в ЧС и ликвидации их последствий. Основные положения. 4. 
Неионизирующие излучения: электромагнитные, электрические и магнитные поля, 
электростатическое поле. Действие на организм. 5. Стратегия национальной безопасности РФ.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения конспекта

Описание  методики  оценивания:  при  оценке  написания  студентом  конспекта  максимальное
внимание  следует  уделять  следующим  аспектам:  насколько  полно  в  раскрыто  содержание
материала,  четко  и  правильно  даны  определения,  раскрыто  содержание  понятий;  верно
использованы  научные  термины;  демонстрируются  высокий  уровень  умения  оперировать
научными категориям и понятиями, анализировать теоретическую и практическую информацию;
объем  текста  оптимальный;  логическое  построение  и  связность  текста,  полнота  и  глубина
изложения  материала  (наличие  ключевых  положений,  мыслей),  визуализация  информации  как
результат  ее  обработки  (таблицы,  схемы,  рисунки),  оформление  (аккуратность,  соблюдение
структуры оригинала).
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Критерии оценки (в баллах) (должны строго соответствовать рейтинг плану по макс. и мин. колич.
баллов и только для тех, кто учится с использованием модульно-рейтинговой системы обучения и
оценки успеваемости студентов):
– на 5 баллов оцениваются конспекты, содержание которых основано на глубоком и всестороннем
знании  темы,  изученной  литературы,  изложено  логично,  аргументировано  и  в  полном  объеме.
Основные понятия,  выводы и  обобщения  сформулированы убедительно  и  доказательно.  полно
раскрыто  содержание  материала;  четко  и  правильно  даны  определения,  раскрыто  содержание
понятий;  верно  использованы  научные  термины;  демонстрируются  высокий  уровень  умения
оперировать  научными  категориями,  анализировать  информацию,  владение  навыками
практической  деятельности;  объем  текста  оптимальный,  текст  построен  логично  и
последовательно, материал рассмотрен полно и глубоко (наличие ключевых положений, мыслей),
используются элементы визуализация информации как результат ее обработки (таблицы, схемы,
рисунки), оформление аккуратное.
–  на  4  балла  оцениваются  конспекты,  в  которых раскрыто  основное  содержание  материала;  в
основном  правильно  даны  определения  понятий  и  использованы  научные  термины;  но  в
определении  понятий  допущены  неточности,  имеются  незначительные  нарушения  в
последовательности  изложения;  небольшие  недостатки  при  использовании  научных  терминов;
объем  текста  оптимальный,  текст  построен  логично,  ключевые  положения  не  все  выделены
достаточно четко, оформление аккуратное.
–  на  3  балла  оцениваются  конспекты,  в  которых  отражено,  только  основное,  но
непоследовательное содержание материала;  определения понятий недостаточно четкие; уровень
умения оперировать научными категориями, анализировать информацию невысокий, наблюдаются
пробелы и неточности;  имеются значительные пробелы в изложении материала,  выводы слабо
аргументированы, в содержании допущены теоретические ошибки. Объем текста очень небольшой
или наоборот  превышает требуемый,  ключевые положения не  выделены.  Имеются недочеты в
оформлении. – -на 1-2 балла оцениваются конспекты, в которых не изложено основное содержание
материала,  изложение  фрагментарное,  не  последовательное;  определения  понятий  не  четкие;
уровень  умения  оперировать  научными  категориями,  анализировать  информацию,  владения
навыками практической деятельности очень низкий. Имеются недочеты в оформлении.

Групповой опрос

ТЕМА № 1. Безопасность жизнедеятельности как область научных знанийБезопасность 
жизнедеятельности как область научных знанийБезопасность и теория рискаБезопасность в 
различных сферах жизнедеятельностиВоздействие негативных (вредных и опасных) факторов на 
человека

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения группового опроса

При  оценивании  ответа  на  семинарско-практическом  занятии  следует  уделять  внимание  тому,
насколько полно раскрыто содержание материала, четко и правильно даны определения, раскрыто
ли содержание понятий, верно ли использованы научные термины; использованы ли при ответе
ранее  приобретенные  знания;  раскрыты  ли  в  процессе  причинно-следственные  связи;
демонстрируются высокий уровень умения оперировать знениями,  анализировать информацию.
Критерии оценки (в баллах) (должны строго соответствовать рейтинг плану по макс. и мин. колич.
баллов):
-  _5_  баллов  выставляется  студенту,  если  полно  раскрыто  содержание  материала;  четко  и
правильно  даны  определения,  раскрыто  содержание  понятий;  верно  использованы  научные
термины;  ответ  самостоятельный,  использованы  ранее  приобретенные  знания;  раскрыты
причинно-следственные связи; демонстрируются высокий уровень умения оперировать научными
категориями, анализировать информацию;
- _4_ балла выставляется студенту, если раскрыто основное содержание материала; в основном
правильно даны определения понятий и использованы научные термины; ответ самостоятельный;
определения  понятий  неполные,  допущены  незначительные  нарушения  в  последовательности
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изложения;  небольшие  недостатки  при  использовании  научных  терминов;  демонстрируются
хороший уровень умения оперировать научными категориями, анализировать информацию; -
_3_  балла  выставляется  студенту,  если  недостаточно  раскрыто  основное  содержание  учебного
материала, не последовательно; определения понятий недостаточно четкие; допущены ошибки и
неточности  в  использовании  научной  терминологии  определения  понятий;  уровень  умения
оперировать научными категориями, анализировать информацию низкий; -
_0-2_ балла выставляется студенту, если не раскрыто содержание учебного материала, изложено
фрагментарно, определения понятий не четкие; допущены значительные ошибки в использовании
научной терминологии определения понятий; уровень умения оперировать научными категориями,
анализировать информацию очень низкий.

Доклад

1. Классификация чрезвычайных ситуаций в соответствии с «Положением о классификации ЧС 
природных и техногенного характера.
2. Зоны ущерба, потенциальной опасности и риска ЧС.
3. Вторичная профилактика профессиональной заболеваемости на производстве
4. Чрезвычайные ситуации на транспорте. Виды, характеристика. Социально – экономические 
последствия.
5. Чрезвычайные ситуации гидрологического характера. Виды, характеристика. Социально – 
экономические последствия.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения доклада

Описание методики оценивания доклада:  оценка ставится на  основании знания теоретического
материала  по  теме  доклада.  Учитывается:  соответствие  содержания  работы  теме;  глубина
проработки материала, использование рекомендованной и справочной литературы; логичность и
последовательность  изложения,  обоснованность  и  доказательность  выводов;  грамотность
изложения; использование наглядного материала.
Критерии оценки (в баллах):
20- учебный материал освоен студентом в полном объеме, легко ориентируется в материале, полно
и  аргументировано  отвечает  на  дополнительные  вопросы,  излагает  материал  логически
последовательно,  делает  самостоятельные  выводы,  умозаключения,  демонстрирует  кругозор,
использует  материал  из  дополнительных  источников,  интернет  ресурсы.  Речь  характеризуется
эмоциональной  выразительностью,  четкой  дикцией,  стилистической  грамотностью.  Использует
наглядный материал (презентация).
15-  по  своим  характеристикам  сообщение  студента  соответствует  характеристикам  отличного
ответа,  но  студент  может  испытывать  некоторые  затруднения  в  ответах  на  дополнительные
вопросы, допускать некоторые погрешности в речи. 
10-  студент  испытывал  трудности  в  подборе  материала,  его  структурировании.  Пользовался,  в
основном,  учебной  литературой,  не  использовал  дополнительные  источники  информации.  Не
может  ответить  на  дополнительные  вопросы  по  теме  сообщения.  Материал  излагает  не
последовательно, не устанавливает логические связи, затрудняется в формулировке выводов. 
5- сообщение студентом не подготовлено либо подготовлено по одному источнику информации
либо не соответствует теме.

Реферат

1. Общие принципы и механизмы адаптации организма человека к негативным внешним 
воздействиям.2. Государственное управление в чрезвычайных ситуациях. Аварийно-спасательные 
и поисково - спасательные формирования постоянной готовности.3. Понятие о радиационной 
опасности. Основные меры защиты населения.4. Эвакуация и рассредоточение персонала объекта 
и населения.5.Травматический шок, опасность для жизни. Принципы организации первой помощи

18



Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения реферата

Описание методики оценивания реферата: оценка ставится на основании знания теоретического
материала  по  теме  реферата.  Учитывается:  соответствие  содержания  работы  теме;  глубина
проработки материала, использование рекомендованной и справочной литературы; логичность и
последовательность  изложения,  обоснованность  и  доказательность  выводов;  грамотность
изложения; использование наглядного материала.
Критерии оценки (в баллах):
20- учебный материал освоен студентом в полном объеме, легко ориентируется в материале, полно
и  аргументировано  отвечает  на  дополнительные  вопросы,  излагает  материал  логически
последовательно,  делает  самостоятельные  выводы,  умозаключения,  демонстрирует  кругозор,
использует  материал  из  дополнительных  источников,  интернет  ресурсы.  Речь  характеризуется
эмоциональной  выразительностью,  четкой  дикцией,  стилистической  грамотностью.  Использует
наглядный материал (презентация).
15-  по  своим  характеристикам  сообщение  студента  соответствует  характеристикам  отличного
ответа,  но  студент  может  испытывать  некоторые  затруднения  в  ответах  на  дополнительные
вопросы, допускать некоторые погрешности в речи. 
10-  студент  испытывал  трудности  в  подборе  материала,  его  структурировании.  Пользовался,  в
основном,  учебной  литературой,  не  использовал  дополнительные  источники  информации.  Не
может  ответить  на  дополнительные  вопросы  по  теме  сообщения.  Материал  излагает  не
последовательно, не устанавливает логические связи, затрудняется в формулировке выводов. 
5- сообщение студентом не подготовлено либо подготовлено по одному источнику информации
либо не соответствует теме.

Зачет

Зачет является оценочным средством для всех этапов освоения компетенций.

Примерные вопросы к зачету, 3 курс / 8 сессия

1. Понятие об опасности и безопасности. Психологические основы безопасности.
2. Рискология и понятие о рисках.
3. Предмет «Безопасности жизнедеятельности», его цели и задачи.
4. Чрезвычайные ситуации, понятие, классификация. Характеристика.
5. Приборы радиационной и химической разведки.
6. ЧС природного происхождения и стихийные бедствия. Правила поведения при них.
7. Организация и проведение работы по защите обучающихся и персонала при чрезвы-чайных

ситуациях в образовательных учреждениях.
8. Город как источник опасности. Виды опасностей. Их характеристика.
9. Средства коллективной защиты людей.
10. Чрезвычайные ситуации техногенного характера (производственные аварии), класси-

фикация. Виды.
11. Безопасность на транспорте. Классификация, профилактические меры.
12. Чрезвычайные ситуации социального характера. Правила поведения при них.
13. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.
14. Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства. Ос-новные 

законодательные акты.
15. Безопасность граждан в быту (электричество, газ).
16. Права и обязанности граждан российской Федерации в области безопасности.
17. Ядерное, химическое, биологическое оружие, защита от них.
18. ГО, структура. Цели и задачи. Примерная схема организации ГО в учреждении.
19. Криминальная безопасность.
20. РСЧС, структура, предназначение.
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21. Безопасность жилища и личного имущества.
22. Порядок оповещения населения при чрезвычайных ситуациях. Эвакуация.
23. Экологические аспекты безопасности.
24. Пожары их виды. Профилактика пожаров.
25. Радиационная безопасность
26. Автономное выживание человека в природе.
27. Стратегия национальной безопасности РФ
28. Опасности современного экстремизма.
29. Проблемы национализма и его влияния на безопасность общества
30. Основные принципы оказания первой помощи пострадавшим

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания ответа на зачете

Зачет выставляется по рейтингу,  в зависимости от эффективности работы в процессе изучения
дисциплины, что определяется количеством набранных баллов за все виды заданий текущего и
рубежного контроля
зачтено – от 60 до 110 баллов
не зачтено – от 0 до 59 баллов.

1. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения

дисциплины
Основная литература

1. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / ред. Л.А. Муравей. - 2-е изд., перераб.
и доп. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 431 с. URL: http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=119542

2. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений: учеб. и
практ. для прикл. бакалавр. обуч. по гум. напр. и спец./ авторский коллектив; под ред. В. П. 
Соломина. - Москва: Юрайт, 2018. - 399 с. Книга доступна в электронной библиотечной 
системе biblio-online.ru

Дополнительная литература
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. Е.И. Холостовой, О.Г. Прохорова. - 

Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. - 453 с. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450720

2. Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л.Л. Никифоров, 
В.В. Персиянов. - Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. - 494 с. 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452583

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и
программного обеспечения, необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://elibrary.ru/.

2. Электронная библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://
e.lanbook.com/.

3. Университетская библиотека онлайн biblioclub.ru [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/.

4. Электронная библиотека УУНиТ  [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://elib.bashedu.ru/.

5. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  
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https://www.rsl.ru/.
6. Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  https://xn--

90ax2c.xn--p1ai/viewers/.
7. Национальная платформа открытого образования npoed.ru  [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:  http://npoed.ru/.
8. Электронное образование Республики Башкортостан [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:  https://edu.bashkortostan.ru/.
9. Информационно-правовой портал Гарант.ру [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://

www.garant.ru/. 

Программное обеспечение

1. Windows - Договор №0301100003620000022 от 29.06.2020, Договор № 2159- ПО/2021 от 
15.06.2021, Договор №32110448500 от 30.07.2021

2. Браузер Google Chrome - Бесплатная лицензия 
https://www.google.com/intl/ru_ALL/chrome/privacy/eula_text.html

3. Справочно-правовая система «Гарант» - Договор №52 от 20.03.2019, Договор №35 от 
23.03.2020, Договор №69 от 15 марта 2021,Договор 53 от 16.03.2022 Договор №31 от 16 
марта 2023г.

4. Office Professional Plus - Договор №0301100003620000022 от 29.06.2020, Договор № 2159- 
ПО/2021 от 15.06.2021, Договор №32110448500 от 30.07.2021

      6.  Материально-техническая  база,  необходимая  для  осуществления  образовательного
процесса по дисциплине

Наименование 
специализированных 
аудиторий, кабинетов, 
лабораторий

Вид занятий Наименование оборудования, 
программного обеспечения

Аудитория 106(ФМ) Семинарская, Для 
консультаций, Для контроля и 
аттестации, Для лабораторных 
занятий, Для практических 
занятий

Учебно-наглядные пособия, 
тренажер сердечно-легочной 
реанимации , весы 
медицинские рп-150 мг, муляжи
анатомические, учебная мебель,
макеты, дополнительный 
комплект "место для инъекций 
на ягодице".

Аудитория 106а(ФМ) Для хранения оборудования Компьютер в сборке, учебно-
методическая литература, 
учебно-наглядные пособия.
Программное обеспечение

1. Office Professional Plus
2. Windows

Аудитория 218(ФМ) Лекционная, Семинарская, Для 
консультаций, Для контроля и 
аттестации, Для практических 
занятий

Экран, проектор aser/arm media 
projector-4, учебная мебель, 
ноутбук, колонки в комплекте.
Программное обеспечение

1. Office Professional Plus
2. Windows
3. Браузер Google Chrome
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Аудитория 224(ФМ) Для самостоятельной работы Проектор benq mx505, экран, 
учебная мебель, ноутбук.
Программное обеспечение

1. Справочно-правовая 
система «Гарант» 

2. Office Professional Plus
3. Windows
4. Браузер Google Chrome

Аудитория 302(ФМ) Лекционная, Семинарская, Для 
консультаций, Для контроля и 
аттестации, Для практических 
занятий

Учебная мебель, системный 
блок , система акустическая jbl 
contro123, усилитель alesis ra 
150.
Программное обеспечение

1. Windows
2. Браузер Google Chrome
3. Office Professional Plus

Читальный зал(ФМ) Для самостоятельной работы Ксерокс kyosera, принтер canon 
lbp 810, компьютеры в сборе, 
учебная мебель на 100 
посадочных мест, учебно-
методические материалы.
Программное обеспечение

1. Справочно-правовая 
система «Гарант» 

2. Office Professional Plus
3. Windows
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