
Итого 25 45 6 240 240 8968 8968 900 3354 3526 128 188 224 480 144 29,5 116 164 256 522 108 30,5 118 166 272 484 108 29 106 132 228 398 144 31 122 166 176 436 108 28 102 130 152 462 144 32 84 120 120 306 72 28,5 66 94 96 266 72 31,5

Итого по ООП (без факультативов) 25 45 6 240 240 8968 8968 900 3354 3526 128 188 224 480 144 29,5 116 164 256 522 108 30,5 118 166 272 484 108 29 106 132 228 398 144 31 122 166 176 436 108 28 102 130 152 462 144 32 84 120 120 306 72 28,5 66 94 96 266 72 31,5

Б=28%  В=72%  ДВ(от В)=32,6% 12% 45% 42%

Итого по циклам Б1, Б2, Б3 25 42 6 205 205 7380 7380 900 3354 3126 128 188 122 480 144 29,5 116 164 152 522 108 29,5 118 166 168 484 108 29 106 132 138 398 144 25,5 122 166 176 436 108 28 102 130 152 462 144 27,5 84 120 120 306 72 19,5 66 94 96 266 72 16,5

Б=59%  В=41%  ДВ(от В)=33% 10% 53% 37%

Б1
Гуманитарный, социальный и 
экономический цикл

3 8 29 29 1044 1044 108 554 382 22 26 42 162 36 8 34 26 66 162 36 9 10 26 18 54 36 4 20 36 88 4 20 36 88 4

Б1.Б Базовая часть 3 2 17 17 612 612 108 290 214 12 26 24 118 36 6 24 26 48 118 36 7 26 10 36 2 10 18 44 2

3 6 6 216 216 36 102 78 26 82 3 26 10 1 26 10 36 2 36

2 3 3 108 108 36 36 36 12 24 36 36 3 36 66,7%

2 3 3 108 108 72 36 12 24 72 3 36 66,7%

1 3 3 108 108 36 36 36 12 24 36 36 3 36 66,7%

8 2 2 72 72 44 28 10 18 44 2 36 64,3%

Б1.В Вариативная часть 6 12 12 432 432 264 168 10 18 44 2 10 18 44 2 10 18 44 2 20 36 88 4 10 18 44 2

Б1.В.ОД Обязательные дисциплины 4 8 8 288 288 176 112 10 18 44 2 10 18 44 2 10 18 44 2 10 18 44 2

1 2 2 72 72 44 28 10 18 44 2 36 64,3%

7 2 2 72 72 44 28 10 18 44 2 36 64,3%

8 2 2 72 72 44 28 10 18 44 2 36 64,3%

3 2 2 72 72 44 28 10 18 44 2 36 64,3%

Б1.В.ДВ Дисциплины по выбору 2 4 4 144 144 88 56 10 18 44 2 10 18 44 2

Б1.В.ДВ.1

2 2 2 72 72 44 28 10 18 44 2 36 64,3%

2 Философия семьи

Б1.В.ДВ.2

7 2 2 72 72 44 28 10 18 44 2 36 64,3%

2 Экономика бюджетной сферы

Б=50%  В=50%  ДВ(от В)=66% 0% 59% 41%

Б2
Математический и 
естественнонаучный цикл

6 12 12 432 432 256 176 20 18 18 88 4 24 18 22 80 4 10 18 44 2 10 18 44 2

Б2.Б Базовая часть 3 6 6 216 216 132 84 10 18 44 2 10 18 44 2 10 18 44 2

3 2 2 72 72 44 28 10 18 44 2 36 64,3%

2 2 2 72 72 44 28 10 18 44 2 36

1 2 2 72 72 44 28 10 18 44 2 36 64,3%

Б2.В Вариативная часть 3 6 6 216 216 124 92 10 18 44 2 14 22 36 2 10 18 44 2

Б2.В.ОД Обязательные дисциплины 1 2 2 72 72 44 28 10 18 44 2

6 2 2 72 72 44 28 10 18 44 2 36 64,3%

Б2.В.ДВ Дисциплины по выбору 2 4 4 144 144 80 64 10 18 44 2 14 22 36 2

Б2.В.ДВ.1

1 2 2 72 72 44 28 10 18 44 2 36

2
Технические и аудиовизуальные 
средства обучения

Б2.В.ДВ.2

2 2 2 72 72 36 36 14 22 36 2 36 61,1%

2
Современные средства оценивания 
результатов обучения

Б=21%  В=79%  ДВ(от В)=31% 13% 43% 43%

Б3 Профессиональный цикл 22 28 6 164 164 5904 5904 792 2544 2568 86 144 62 230 108 17,5 58 120 64 280 72 16,5 98 140 132 386 72 23 106 132 138 398 144 25,5 122 166 176 436 108 28 92 130 134 418 144 25,5 64 120 84 218 72 15,5 46 94 60 178 72 12,5

Б3.Б Базовая часть 6 6 35 35 1260 1260 216 522 522 12 24 18 1,5 28 24 28 136 36 7 42 18 56 136 7 52 16 70 150 72 10 16 28 10 36 2,5 8 16 12 36 2 8 16 12 18 36 2,5 8 16 12 18 36 2,5

2 4 4 144 144 36 36 72 12 24 18 1,5 12 24 18 36 2,5 36

4 2 2 72 72 44 28 12 16 44 2 36 57,1%

78 6 7 7 252 252 72 72 108 8 16 12 36 2 8 16 12 18 36 2,5 8 16 12 18 36 2,5 36 33,3%

5 34 9 9 324 324 36 158 130 16 28 64 3 16 26 84 3,5 16 28 10 36 2,5 36 63,1%

4 23 9 9 324 324 36 156 132 16 28 118 4,5 16 28 28 2 16 28 10 36 2,5 36 63,6%

4 4 4 144 144 36 56 52 10 18 44 2 8 16 12 36 2 36

Б3.В Вариативная часть 16 22 6 129 129 4644 4644 576 2022 2046 74 120 62 212 108 16 30 96 36 144 36 9,5 56 122 76 250 72 16 54 116 68 248 72 15,5 106 166 148 426 72 25,5 84 114 122 382 144 23,5 56 104 72 200 36 13 38 78 48 160 36 10

Б3.В.ОД Обязательные дисциплины 15 16 1 89 89 3204 3204 540 1230 1434 52 76 38 104 72 9,5 18 78 12 54 36 5,5 50 78 72 142 72 11,5 34 52 50 80 72 8 94 114 140 354 72 21,5 72 62 114 274 144 18,5 32 52 44 124 36 8 22 52 26 98 36 6,5

9 5 1 39 39 1404 1404 324 360 720 12 52 8 18 36 3,5 18 78 12 54 36 5,5 18 78 12 54 72 6,5 12 52 8 36 3 24 104 16 54 72 7,5 12 52 8 54 72 5,5 12 52 8 36 3 12 52 8 54 36 4,5 11,1%

8 4 4 144 144 72 72 18 0,5 6 26 4 18 1,5 6 26 4 36 2 36 11,1%

6 4 7 7 252 252 36 72 144 6 26 4 18 1,5 6 26 4 18 1,5 6 26 4 18 1,5 6 26 4 18 36 2,5 36 11,1%

35 4 8 8 288 288 72 72 144 6 26 4 18 1,5 6 26 4 18 36 2,5 6 26 4 18 1,5 6 26 4 18 36 2,5 36 11,1%

6 5 4 4 144 144 36 36 72 6 26 4 18 1,5 6 26 4 18 36 2,5 36 11,1%

1 2 2 72 72 36 36 6 26 4 36 2 36 11,1%

3 2 4 4 144 144 36 36 72 6 26 4 18 1,5 6 26 4 18 36 2,5 36 11,1%

2 4 4 144 144 36 36 72 6 26 4 18 1,5 6 26 4 18 36 2,5 36 11,1%

8 7 4 4 144 144 36 36 72 6 26 4 18 1,5 6 26 4 18 36 2,5 36 11,1%

5 2 2 72 72 36 36 6 26 4 36 2 36 11,1%

7 3 3 108 108 80 28 10 18 80 3 36 64,3%

1 3 3 108 108 68 40 16 24 68 3 36

5 2 2 72 72 44 28 10 18 44 2 36 64,3%

1 3 3 108 108 36 18 54 24 30 18 36 3 36 55,6%

6 4 4 144 144 36 52 56 8 10 10 44 2 8 10 10 8 36 2 36 35,7%

4 4 4 144 144 36 52 56 10 18 26 1,5 10 18 26 36 2,5 36 64,3%

7 6 5 5 180 180 36 88 56 10 18 80 3 10 18 8 36 2 36 64,3%

8 2 2 72 72 44 28 10 18 44 2 36 64,3%

6 4 4 144 144 88 56 10 18 62 2,5 10 18 26 1,5 36 64,3%

3 2 2 72 72 44 28 10 18 44 2 36 64,3%

6 4 4 144 144 88 56 10 18 44 2 10 18 44 2 36 64,3%

5 2 2 72 72 44 28 10 18 44 2 36 64,3%

46 8 8 288 288 72 72 144 12 24 18 1,5 12 24 18 36 2,5 12 24 18 1,5 12 24 18 36 2,5 36 66,7%

56 4 4 144 144 88 56 10 18 44 2 10 18 44 2 36 64,3%

Б3.В.ДВ Дисциплины по выбору 1 6 5 40 40 1440 1440 36 792 612 22 44 24 108 36 6,5 12 18 24 90 4 6 44 4 108 4,5 20 64 18 168 7,5 12 52 8 72 4 12 52 8 108 5 24 52 28 76 5 16 26 22 62 3,5

Б3.В.ДВ.1

1 2 2 72 72 36 36 6 26 4 36 2 36 11,1%

2
Спортивная подготовка в избранном 
виде спорта

Б3.В.ДВ.2

1 2 2 72 72 36 36 16 20 36 2 36 55,6%

2 Педагогика спорта

Б3.В.ДВ.3

3 3 3 108 108 54 54 18 18 1 18 18 1 18 18 1 36

2
Иностранный язык как средство 
социокультурного развития студента

Б3.В.ДВ.4

8 2 2 72 72 44 28 10 18 44 2 36 64,3%

2 Комплексный контроль в спорте

Б3.В.ДВ.5

2 2 2 72 72 36 36 12 24 36 2 36 66,7%

2
Физическая культура и спорт в 
Республике Башкортостан

Б3.В.ДВ.6

4 2 2 72 72 42 30 8 12 10 42 2 36 33,3%

2
Физкультурно-оздоровительная 
работа в ДОУ

Б3.В.ДВ.7

7 2 2 72 72 40 32 12 20 40 2 36 62,5%

2
Специализированное питание 
спортсменов

Б3.В.ДВ.8

6 5 5 180 180 108 72 18 0,5 54 1,5 6 26 4 18 1,5 6 26 4 18 1,5 36 11,1%

2
Педагогическое физкультурно-
спортивное совершенствование: 
единоборства

Б3.В.ДВ.9

7 5 5 180 180 108 72 36 1 18 0,5 18 0,5 6 26 4 18 1,5 6 26 4 18 1,5 36 11,1%

2
Педагогическое физкультурно-
спортивное совершенствование: 
художественная гимнастика

Б3.В.ДВ.10

4 5 5 180 180 108 72 54 1,5 18 0,5 6 26 4 18 1,5 6 26 4 18 1,5 36 11,1%

2
Педагогическое физкультурно-
спортивное совершенствование: 
горнолыжный спорт

Б3.В.ДВ.11

8 5 5 180 180 108 72 72 2 6 26 4 18 1,5 6 26 4 18 1,5 36 11,1%

2
Педагогическое физкультурно-
спортивное совершенствование: 
велоспорт

Б3.В.ДВ.12

5 5 5 180 180 108 72 18 0,5 18 0,5 6 26 4 36 2 6 26 4 36 2 36 11,1%

2
Педагогическое физкультурно-
спортивное совершенствование: 
водные виды спорта

2-4 2 2 400 400 400 102 104 1 104 90 1 200 100%

Эксп Факт по ЗЕТ Всего СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд

Б5 Практики, НИР 27 27 972 972 3 4,5 3 4,5 6 9 6 9

Б5.У Учебная практика

Б5.Н Научно-исследовательская работа

Б5.П Производственная практика 27 27 972 972 3 4,5 3 4,5 6 9 6 9

Летняя педагогическая практика в 
спортивно-оздоровительных лагерях

4 False 4,5 4,5 162 162 3 4,5 36 1,50

Педагогическая практика в 
дошкольных учреждениях

6 False 4,5 4,5 162 162 3 4,5 36 1,50

Педагогическая практика в 
общеобразовательных школах

7 False 9 9 324 324 6 9 36 1,50

Педагогическая практика в 
общеобразовательных школах

8 False 9 9 324 324 6 9 36 1,50

Эксп Факт по ЗЕТ Всего

Б6 Итоговая государственная аттестация 6 6 216 216 4 6 36 1,50

ФТД Факультативы

216

Часов 
в ЗЕТ

ЗЕТ в 
нед.

Недель Часов ЗЕТНедель Часов ЗЕТНедель Часов ЗЕТНедель Часов ЗЕТНедель Часов ЗЕТНедель Часов ЗЕТНедель Часов ЗЕТНедель Часов ЗЕТНедель Часов ЗЕТНедель Часов ЗЕТНедель Часов ЗЕТНедель Часов ЗЕТНедель Часов ЗЕТНедель Часов ЗЕТ
ЗЕТ Часов

324Расср

324Расср

Расср 162

162Расср

324162 162 324

324 324162 162

Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого
Часов 
в ЗЕТ

ЗЕТ в 
нед.

Недель
Часов

ЗЕТ
Итого

Недель
Часов

ЗЕТ
Итого

Недель
Часов

ЗЕТ
Итого

Недель
Часов

ЗЕТ
Итого

ЗЕТ
Итого

ЗЕТ
Итого

Недель
Часов

Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТНедель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТНедель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТНедель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТНедель
Часов

Тип
ЗЕТ Часов

Индекс Наименование
Зач. с 

О.

Б4 Физическая культура

1
Педагогическое физкультурно-
спортивное совершенствование: 
плавание

1
Педагогическое физкультурно-
спортивное совершенствование: 
легкая атлетика

1
Педагогическое физкультурно-
спортивное совершенствование: 
лыжный спорт

1
Педагогическое физкультурно-
спортивное совершенствование: 
гимнастика

1
Педагогическое физкультурно-
спортивное совершенствование: 
спортивные игры

1
Дидактические основы образования в 
сфере физической культуры

1
Организация физкультурно-массовой 
и оздоровительной физической 
культуры населения

1
Организация и управление 
физической культурой

1
Физкультурно-спортивные 
сооружения

1 Иностранный язык - (профильный)

1
Организация детско-юношеского 
спорта

1
Общая и специальная физическая 
подготовка по базовым видам спорта

Б3.В.ОД.15
Физиология физического воспитания 
и спорта

Б3.В.ОД.14
Теория и методика физической 
культуры

Б3.В.ОД.13 Спортивная метрология

Б3.В.ОД.12 Спортивная медицина

Б3.В.ОД.11
Социология физической культуры и 
спорта

Б3.В.ОД.10
Психология физического воспитания 
и спорта

Б3.В.ОД.9
Правовые основы физической 
культуры и спорта

Б3.В.ОД.8
Основы экономики и менеджмента в 
сфере физической культуры и спорта

Б3.В.ОД.7
Основы научно-методической 
деятельности в физической культуре 
и спорте

Б3.В.ОД.6
Лечебная физическая культура и 
массаж

Б3.В.ОД.5
История физической культуры и 
спорта

Б3.В.ОД.4
Гигиена физического воспитания и 
спорта

Б3.В.ОД.3 Биохимия

Б3.В.ОД.2 Биомеханика

Б3.В.ОД.1.9 Туризм и спортивное ориентирование

Б3.В.ОД.1.8 Аэробика

Б3.В.ОД.1.7 Теория и методика лыжного спорта

Б3.В.ОД.1.6 Теория и методика плавания

Б3.В.ОД.1.5 Теория и методика подвижных игр

Б3.В.ОД.1.4 Теория и методика легкой атлетики

Б3.В.ОД.1.3 Теория и методика спортивных игр

Б3.В.ОД.1.2 Теория и методика гимнастики

Б3.В.ОД.1.1
Новые физкультурно-спортивные 
виды

Б3.В.ОД.1
Базовые и новые физкультурно-
спортивные виды деятельности с 
методикой их преподавания

Б3.Б.6 Физиология

Б3.Б.5 Психология

Б3.Б.4 Педагогика

Б3.Б.3
Методика обучения физической 
культуре

Б3.Б.2 Безопасность жизнедеятельности

Б3.Б.1 Анатомия

1
Современные здоровьесберегающие 
технологии в учебном процессе

1 Программное обеспечение ЭВМ

Б2.В.ОД.1 Основы экологической культуры

Б2.Б.3
Основы математической обработки 
информации

Б2.Б.2
Информационные технологии в 
образовании

Б2.Б.1 Естественно-научная картина мира

1 История экономических учений

1 Философия здоровья

Б1.В.ОД.4 Профессиональная этика

Б1.В.ОД.3 Политология

Б1.В.ОД.2 Образовательное право

Б1.В.ОД.1 Культурология

Б1.Б.5 Экономика образования

Б1.Б.4 Философия

Б1.Б.3 Культура речи

Б1.Б.2 История

Б1.Б.1 Иностранный язык

КСР СР Экз ЗЕТЗЕТ Лек Лаб ПрЛек ЛабКСР СР Экз ЗЕТЗЕТ Лек Лаб ПрПр КСР СР ЭкзЛек ЛабКСР СР Экз ЗЕТЗЕТ Лек Лаб ПрПр КСР СР ЭкзЛек ЛабКСР СР Экз ЗЕТЗЕТ Лек Лаб ПрПр КСР СР ЭкзЛек ЛабКСР СР Экз ЗЕТЗЕТ Лек Лаб ПрПр КСР СР ЭкзЛек ЛабКСР СР Экз ЗЕТЗЕТ Лек Лаб ПрПр КСР СР ЭкзЛек ЛабКСР СР Экз ЗЕТЗЕТ Лек Лаб ПрПр КСР СР Экз

Семестр D Семестр E

 нед  нед

Пр КСР СР Экз

Семестр B Семестр C

 нед  нед

Семестр 8 Семестр 9 Семестр A

10 2/3 нед  нед  нед

Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7

19 нед 16 нед 13 2/3 нед

Семестр 3 Семестр 4

19 1/3 нед 16 нед

Семестр 1 Семестр 2

19 нед 19 2/3 нед

Лек Лаб

Экз СР Ауд
Экза
мены

Зачет
ы

Зачет
ы с 

оцен
кой

Курсо
вые 

проек
ты

Курсо
вые 

работ
ы

Курс 4 Курс 5 Курс 6 Курс 7

ЗЕТ в 
нед.

Пр/Ауд
�

(%)

Часов Распределение по курсам и семестрам

Часов 
в ЗЕТПо ЗЕТ Всего

в том числе Курс 1 Курс 2 Курс 3

ЗЕТ

Экспер
тное

Факт
Индекс Наименование

Формы контроля


