


Отчет о работе лаборатории экспериментальной и практической 

педагогики и психологии за 2023-2024 учебный год 

№ Основные результаты деятельности Сроки 

реализации 

1. Проведены практические и лабораторные занятий по 

дисциплинам «Психология», «Психолого-педагогическая 

диагностика», «Социально-психологическая служба в 

образовании», «Психодиагностика в социальной работе». 

в течение года 

2. Доработаны учебные курсы «Психолого-педагогическая 

диагностика», «Психодиагностика в социальной работе», 

«Социально-психологическая служба в образовании», 

«Методика и технологии работы социального педагога», 

«Диагностическая деятельность социального педагога». 

август-сентябрь 

2023г. 

3.  Разработана и реализована дополнительная общеразвивающая 

программа «Основы самопознания личности» со студентами 

социально-гуманитарного факультета.  

сентябрь 2023г. 

 Разработали проект  «Психодиагностика в цифровой 

лаборатории экспериментальной и практической педагогики и 

психологии» и участвовали в конкурсе защиты проектов  

рамках «Программы развития Уфимского университета 

(Приоритет-2030). Руководитель проекта: директор БФ УУНиТ 

В.В. Ганеев. Разработчики проекта: д.филол.н, доцент 

Карамова, к.ф.-м.н, доцент Пономарев А.Ф., к.п.н., доцент Л.Р. 

Логачева, ĸ. псх. н., доцент И.М. Зинова. 

март-апрель 2023г. 

4. Проведены практические занятия по диагностике личностных 

особенностей детей в рамках реализации образовательной 

программы профессионального обучения  «Вожатый» (40 

студентов).  Организаторы: к.п.н., доцент С.Н. Краснова, Л.Р. 

Логачева 

ноябрь 2023г.; 

март 2023 г. 

5. Проведено мероприятие, посвящённое Дню психолога, 

«Психологическое здоровье и устойчивость педагога в 

профессиональной деятельности». Организаторы: к.псх.н., 

доцент И.М. Зинова, к.псх.н., доцент О.В. Улыбина, к.псх.н., 

доцент У.В. Хахалкина; студенты 1 и 3 курса СГФ. 

22 ноября 2023г. 

6. В рамках Дня российской науки проведен «Открытый день 

лаборатории экспериментальной и практической психологии и 

педагогики» «Психодиагностика личностных качеств». 

Лабораторию посетили обучающиеся 3 курса колледжа БФ и 

учащиеся 11 класса МБОУ СОШ № 9 г. Бирска. Организаторы: 

к.п.н., доцент ЛР. Логачева, ĸ. псх. н., доцент И.М. Зинова, 

к.п.н., доцент С.Н. Краснова; студенты 1 курса СГФ. 

8 февраля 2024г. 

7. Проведены профориентационные экскурсии для 

представителей администрации и учащихся школ, колледжей: 

17 ноября 2023 г. (Шаранский район); 19 декабря 2023 г. 

(школьники 8-10 классов Бирского района); 2 ноября 2023 г. 

(Караидельский район с. Байки); 13 марта 2024 г. (Шаранский 

район). Организаторы: к.п.н., доцент ЛР. Логачева, ĸ. псх. н., 

доцент И.М. Зинова. 

В течение года  

8. Подготовлены учебно-методические пособия: 

1. 1) Психологическое консультирование и психологическая 

май-июнь 2023 г. 

 



коррекция: коучинг-технологии: учебно-методическое пособие 

/ Авт.-сост. И.М. Зинова, А.В. Смирнова, В.А. Шушкова. –  

Бирск: Бирский филиал УУНиТ, 2023. – 168 с. 

 

 

 

2) Социальная работа с неблагополучными семьями, семьями и 

детьми группы риска: монография / Авторы С.А. Бронников, 

И.М.Зинова, Л.Р.Логачева, Т.А.Черникова, Л.Д.Шайдукова / 

Под общ. ред. Т.А.Черниковой, Л.Д.Шайдуковой. – Бирск: 

Бирский филиал УУНиТ, 2023. – 164 с. 

сентябрь-ноябрь 

2023 г. 

9. Подготовлены научные статьи: 

Статьи ВАК: 
1. Зинова И.М., Бронников С.А., Черникова Т.А., Шайдукова Л.Д. 

Профессиональная деформация специалистов социальных служб // 

Живая психология. 2023. – Т.10. - № 6(1). – С.66-74.  

2. Улыбина О.В., Хахалкина У.В., Домничев Д.Ю., Гончарова О.В., 

Баринов С.В. Инклюзивность как одно из направлений современной 

практической педагогики // Московский экономический журнал. 

2023. Т. 8. № 1. (С. 572-579)  

3. Рафикова В.М., Акиндинова Т.Л., Шкурко Н.С., Улыбина О.В., 

Хахалкина У.В. Подходы в разработке педагогической экосистемы в 

условиях цифровизации // Московский экономический журнал. 2023. 

Т. 8. № 5. (С. 436-446)  

4. Токарева Е.В., Улыбина О.В., Хахалкина У.В. Корреляция 

подростковой преступности и уровня образования // Евразийский 

юридический журнал. 2023. № 1 (176). (С.310-311.) 

5. Улыбина О.В., Хахалкина У.В Развитие эмоционального 

интеллекта обучающихся: роль педагогики и психологии // 

Международный научно-исследовательский журнал «Вестник 

педагогических наук» №5, 2024 г. С. 260-264.  

Статьи РИНЦ: 
1. Зинова И.М., Логачева Л.Р. Психодиагностическое направление 

деятельности цифровой лаборатории экспериментальной и 

практической психологии и педагогики // Актуальные проблемы 

современного образования и практики социальной работы: 

Материалы VI Всероссийской (национальной) научно-практической 

конференции (г. Бирск, 29 марта 2024 г.) / Под общ.ред. 

Т.А.Черниковой, Л.Д. Шайдуковой. – Бирск: Бирский филиал 

УУНиТ, 2024. – 264 с. (С. 180-184). 

2. Улыбина О.В., Хахалкина У.В., Токарева Е.В. Особенности 

проявления смысложизненных ориентаций в подростковом и 

юношеском возрасте // Актуальные вопросы педагогики и 

психологии: сборник материалов XIX-ой международной очно-

заочной научно-практической конференции, 20 февраля, 2023 – 

Москва: Издательство НИЦ «Империя», 2023. – 34с. (С. 24-26).  

3. Черникова Т.А., Шайдукова Л.Д. Технологии социальной работы с 

подростками девиантного поведения / Т // Современные тенденции 

развития теории и практики социально-педагогической, психолого-

педагогической деятельности и социальной работы: Материалы V 

Национальной научно-практической конференции, Бирск, 22 декабря 

2023 года. – Бирск: Уфимский университет науки и технологий, 2023. 

– С. 28-33.  

Статьи в сборниках:  
1. Аскарова Д.Р., Логачева Л.Р. Опытно-экспериментальная 

работа по социально-педагогической адаптации первокурсников к 

обучению в вузе // Актуальные проблемы современного образования 

и практики социальной работы: Материалы VI Всероссийской 

(национальной) научно-практической конференции (г. Бирск, 29 

В течение года 



марта 2024 г.) / Под общ.ред. Т.А.Черниковой, Л.Д. Шайдуковой. – 

Бирск: Бирский филиал УУНиТ, 2024. – 264 с. (С. 12-14) РИНЦ 

2. Габидуллина Е.О., Улыбина О.В. К вопросу о профилактике 

синдрома эмоционального выгорания // Психолого-педагогическое и 

медико-социальное сопровождение лиц с особыми возможностями 

здоровья в условиях цифровизации образования: Сборник докладов 

VII Всероссийской научно-практической конференции с 

международным участием, 28 января 2023 г.: в 3-х ч. – Часть 3. 

Развитие образования: опыт, проблемы, перспективы и развитие / 

Под ред. С.А. Бронникова, У.В. Хахалкиной. – Бирск: Бирский 

филиал УУНиТ, 2023. – 116 с. (С. 23-25). 

3. Гараева Д.Р., Улыбина О.В. Особенности смысложизненных 

ориентаций современных подростков // Психолого-педагогическое и 

медико-социальное сопровождение лиц с особыми возможностями 

здоровья в условиях цифровизации образования: Сборник докладов 

VII Всероссийской научно-практической конференции с 

международным участием, 28 января 2023 г.: в 3-х ч. – Часть 3. 

Развитие образования: опыт, проблемы, перспективы и развитие / 

Под ред. С.А. Бронникова, У.В. Хахалкиной. – Бирск: Бирский 

филиал УУНиТ, 2023. – 116 с. (С. 26-28). 

4. Гильмиярова Л.З., Улыбина О.В. К вопросу о разрешении 

конфликтов в образовательной организации // Психолого-

педагогическое и медико-социальное сопровождение лиц с особыми 

возможностями здоровья в условиях цифровизации образования: 

Сборник докладов VII Всероссийской научно-практической 

конференции с международным участием, 28 января 2023 г.: в 3-х ч. 

– Часть 3. Развитие образования: опыт, проблемы, перспективы и 

развитие / Под ред. С.А. Бронникова, У.В. Хахалкиной. – Бирск: 

Бирский филиал УУНиТ, 2023. – 116 с. (С. 29-32).  

5. Глухова Ю.А., Зинова И.М. Психолого-педагогическое 

сопровождение профессионального самоопределения подростков // 

Актуальные проблемы современного образования и практики 

социальной работы: Материалы VI Всероссийской (национальной) 

научно-практической конференции (г. Бирск, 29 марта 2024 г.) / Под 

общ.ред. Т.А.Черниковой, Л.Д. Шайдуковой. – Бирск: Бирский 

филиал УУНиТ, 2024. – 264 с. (С. 123-124) 

6. Климина В., Черникова Т.А. Диагностика уровня 

толерантности младших школьников в общеобразовательной школе 

// Актуальные проблемы современного образования и практики 

социальной работы: Материалы VI Всероссийской (национальной) 

научно-практической конференции (г. Бирск, 29 марта 2024 г.) / Под 

общ.ред. Т.А.Черниковой, Л.Д. Шайдуковой. – Бирск: Бирский 

филиал УУНиТ, 2024. – 264 с. (С. 125-126). 

7. Лобастова Л.Г., Улыбина О.В., Хахалкина У.В. Основные 

подходы в исследовании коммуникативных навыков и общения // 

Психолого-педагогическое и медико-социальное сопровождение лиц 

с особыми возможностями здоровья в условиях цифровизации 

образования: Сборник докладов VII Всероссийской научно-

практической конференции с международным участием, 28 января 

2023 г.: в 3-х ч. – Часть 3. Развитие образования: опыт, проблемы, 

перспективы и развитие / Под ред. С.А. Бронникова, 

У.В. Хахалкиной. – Бирск: Бирский филиал УУНиТ, 2023. – 116 с. (С. 

58-60). 

8. Мымрина М., Евсецова Е.А. Проблема самоактуализации 

подростков в спортивной деятельности // Актуальные проблемы 

современного образования и практики социальной работы: 

Материалы VI Всероссийской (национальной) научно-практической 



конференции (г. Бирск, 29 марта 2024 г.) / Под общ.ред. 

Т.А.Черниковой, Л.Д. Шайдуковой. – Бирск: Бирский филиал 

УУНиТ, 2024. – 264 с. (С.149-151) 

9. Назарова С.А., Улыбина О.В. К вопросу о применении 

информационных компьютерных технологий в обучении 

школьников с ОВЗ // Психолого-педагогическое и медико-

социальное сопровождение лиц с особыми возможностями здоровья 

в условиях цифровизации образования: Сборник докладов VII 

Всероссийской научно-практической конференции с международным 

участием, 28 января 2023 г.: в 3-х ч. – Часть 2. Особенности 

электронного обучения в условиях цифровизации: опыт, проблемы и 

перспективы / Под ред. С.А. Бронникова, У.В. Хахалкиной. – Бирск: 

Бирский филиал УУНиТ, 2023. – 100 с. (С. 64-66).  

10. Рахимова Л.Р., Зинова И.М. Исследование агрессивного 

поведения подростков // Актуальные проблемы современного 

образования и практики социальной работы: Материалы VI 

Всероссийской (национальной) научно-практической конференции 

(г. Бирск, 29 марта 2024 г.) / Под общ.ред. Т.А.Черниковой, Л.Д. 

Шайдуковой. – Бирск: Бирский филиал УУНиТ, 2024. – 264 с.  

(С.155-156)  

11. Сапегин К.В., Улыбина О.В., Хахалкина У.В. К вопросу 

изучения личности ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья // Психолого-педагогическое и медико-социальное 

сопровождение лиц с особыми возможностями здоровья в условиях 

цифровизации образования: Сборник докладов VII Всероссийской 

научно-практической конференции с международным участием, 28 

января 2023 г.: в 3-х ч. – Часть 1. Комплексное психолого-

педагогическое и медико-социальное сопровождение лиц с особыми 

возможностями здоровья / Под ред. С.А. Бронникова, 

У.В. Хахалкиной. – Бирск: Бирский филиал УУНиТ, 2023. – 112 с. (С. 

71-77). 

10. Участвовали в IV Всероссийской научно-практической 

конференции «Цифровые образовательные технологии в 

специальном (дефектологическом) образовании», проводимой 

кафедрой педагогики и методики дошкольного и начального 

образования совместно с ГБОУ «Бирская коррекционная 

школа-интернат для обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи» (доклад к.псх.н, доцента Зиновой И.М. 

«Цифровая лаборатория экспериментальной и практической 

психологии и педагогики как среда формирования цифровых 

компетенций студентов при подготовке к практической и 

научной деятельности». 

19 марта 2024г. 

11. Проведены исследования в рамках работы над курсовыми 

работами и ВКР. 

Выпускные квалификационные работы: 

- Аскарова Д.Р. «Социально-педагогическая адаптация 

студентов первокурсников к обучению в ВУЗе»; 

- Байситов А.Р. «Психологическая характеристика тревожности 

у детей подросткового возраста»; 

- Глухова Ю.А. «Психолого-педагогическое сопровождение 

профессионального самоопределения подростков»; 

- Данданян А.В. «Социально-педагогическая деятельность по 

формированию коммуникативной толерантности у 

подростков»; 

- Ичитова О.С. «Тренинг как эффективное средство 

В течение года 



психологической коррекции застенчивого поведения в 

подростковом возрасте»; 

- Ополченова А.А. «Роль педагога-психолога в обучении 

основам безопасного поведения подростков посредством 

тренингов»; 

- Чернова М.О. «Деятельность социального педагога по 

профилактике детской агрессии в образовательной 

организации» 

Курсовые работы:  

- Аскарова Д.Р. «Взаимосвязь коммуникативных навыков 

студентов-первокурсников с особенностями их социально-

психологической адаптации к обучению в вузе»; 

 - Глухова Ю.А. «Психологические особенности 

профессионального самоопределения старшеклассников»; 

- Ичитова О.С. «Исследование застенчивости в поведении 

детей младшего школьного возраста и её коррекция во 

внеурочное время»; 

- Кульбарисов А.А. «Изучение профессиональных ориентаций 

старших школьников»; 

- Михельсонова Н.Д. «Личностные особенности подростков, 

предпочитающих экстремальный досуг»; 

Мымрина М.О. «Особенности самоактуализации подростков в 

учреждении дополнительного образования»; 

- Рахимова Л.Р. «Психологические особенности проявления 

агрессии у подростков»; 

- Решетникова Ю.П. «Влияние установок родителей на 

формирование учебной мотивации младших школьников». 

12. В рамках деятельности социально-психологической службы 

БФ УУНиТ проведены индивидуальные психологические 

консультации с применением психодиагностического 

оборудования лаборатории. Организаторы: к.псх.н., доцент 

О.В. Улыбина, к.псх.н., доцент У.В. Хахалкина). 

В течение года 

13. Проведение мероприятий с подростками в рамках организации 

деятельности летнего лагеря «Университетские смены»: 

1) Тренинг с элементами диагностики «Основы самопознания» 

(к.п.н., доцент Л.Р. Логачева, к.п.н. доцент А.Б. Закирова) 

2) Арт-терапевтический тренинг развития эмоционального 

интеллекта (к.псх.н., доцент О.В. Улыбина, к.псх.н., доцент 

У.В. Хахалкина). 

 

 

17.08.2024-

18.08.2024 

 


