
План мероприятий, проводимых 

кафедрой физической культуры и спорта 

в рамках Недели науки- 2012 г. 

 
Председатель: Усманов В.Ф. 

Секретарь: Филиппов В.Ю. 

Дата, время и место проведения: 19.04.2012; 14.15; гимнастический зал, ауд 1. 

 

№ 
ФИО участника 

(полностью) 
Тема выступления факультет 

Курс, 

группа 
Научный руководитель 

1 Александров И.В. Основы стрельбы из лука ФФК 5 Кругликова В.С. 

2 Ахметшина А. Особенности динамики развития скоростных 

способностей девушек 12-14 лет, занимающихся 

баскетболом. 

ФФК 5 Сафиханов Р.Я. 

3 Байрамова В.Ф. «Физическая культура и спорт- как средство 

профилактики наркомании среди 

несовершеннолетних» 

ФФК 5 Юричка Ю.И. 

4 Барбашов В.С. Подготовка юных  ориентировщиков  на этапе 

начальной специализации. 

ФФК 5 Кругликова В.С. 

5 Валеева Л.Р. Динамика развития физических качеств в младшем 

школьном возрасте 

ФФК 5 Кругликова В.С. 

6 Гареев В.Ф. Физическая подготовка юных футболистов ФФК 5 Минегалиев М.М. 

7 Гильмутдинов Ф.Х. Реакция сердечно-сосудистой системы студентов на 

физические нагрузкиминимальной мощности. 

ФФК 5 Ардеев Р.Г. 

8 Закирьянов Р. Спортивный отбор в плавании ФФК 5 Белобородова Н.С. 

9 Изибаирова М.Г. Организация контроля за подготовленностью 

учащихся младшего и среднего классов, как средство 

повышения эффективности физических упражнений. 

ФФК 5 Белобородова Н.С. 



10 Камильянов Р.Р. Развитие силовой выносливости у студентов, 

занимающихся гиревым спортом. 

ФФК 5 Минегалиев М.М. 

11 Лазаренко Н.И. Методика подготовки бегунов юношей и девушек на 

средние и длинные дистанции, физическое развитие и 

физиологическое состояние организма. 

ФФК 5 Сафиханов Р.Я. 

12 Нагретдинов Э.В. Применение специальных упражнений в тренировке 

лыжников в подготовительном периоде. 

ФФК 5 Филиппов В.Ю. 

13 Нафиков Д.Т. Физическое развитие в русской лапте ФФК 5 Ардеев Р.Г. 

14 Никитин А.А. Средства и методы воспитания силовых показателей в 

жиме штанги лежа. 

ФФК 5 Усманов В.Ф. 

15 Рахимова Г. Особенности развития силовой подготовки 

волейболиста. 

ФФК 5 Сафиханов Р.Я. 

16 Самойлов Д. Подготовка стрелка из лука ФФК 5 Ардеев Р.Г. 

17 Салишев А.В. Подготовка и роль связующего игрока в волейболе. ФФК 5 Ардеев Р.Г. 

18 Суфиянова А.Г. Особенности технической подготовки у 

волейболистов 16-17 лет  
 

ФФК 5 Усманов В.Ф. 

19 Усова Е.А. Особенности методики проведения занятий по 

физическому воспитанию в подготовительной группе 

детских дошкольных учреждений. 

ФФК 5 Усманов В.Ф. 

20 Хамитова Г.Ф. Развитие прыгучести у баскетболистов 14-16 лет. ФФК 5 Усманов В.Ф. 

21 Шайхутдинова И.Ф. Особенности методики начального обучения броскам 

мяча в баскетболе учащихся среднего школьного 

возраста. 

 

ФФК 5 Кругликова В.С. 

22 Шакриев В. Е. техническая и тактическая подготовка в спорт. играх 

(на примере русской лапты). 

 

ФФК 5 Усманов В.Ф. 

23 Шакирова А. Р. Оздоровительная физическая культура для учащихся 

с функциональными нарушениями сердечно – 

сосудистой системы. 

ФФК 5 Филиппов В.Ю. 



 
24 Якупов С.Ф. Анализ техники и методики техническим приемам в 

русской лапте. 

ФФК 5 Усманов В.Ф. 

25 Ямгурова Э.Ш. Особенности развития скоростно-силовых качеств 

волейболистов среднего школьного возраста 

ФФК 5 Кругликова В.С. 

 

 

Зав. кафедрой __________________/Усманов В.Ф./ 


