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Настоящие методические рекомендации к оформлению выпускной ква-
лификационной работы являются дополнением к п. 1.11. Приказа Ректора 
ФГБОУ ВО «Башкирский государственный университет» от 05.04.2016 г. № 
382 «Об утверждении Положения о выпускной квалификационной работе сту-
дентов, обучающихся по образовательным программам высшего образования – 
программам бакалавриата, программам специалитета и программам магистра-
туры». 

 
1. Требования к оформлению ВКР 

 
1. ВКР печатается в формате редактора Microsoft Office Word с исполь-

зованием  шрифта Times New Roman (в случае использования в ВКР другого 
языка, кроме русского и отсутствия для его набора шрифта Times New Roman, 
допускается применение иного шрифта).  

2. Размер шрифта – 14 пт. 
3. Цвет шрифта – черный. 
4. Междустрочный интервал в тексте – 1,5 см.  
5. Размеры полей: левое – 3 см, правое поле – 1см, верхнее и нижнее – 2 

см. 
6. В тексте абзацный отступ – 1,25см. 
7. В заголовках абзацные отступы не используются. 
8. Сплошной текст выравнивается по ширине. 
9.  Оформление заголовков структурных элементов ВКР: названия ос-

новных разделов ВКР (оглавления, введения, глав, заключения, списка исполь-
зованных источников и литературы, списка сокращений и условных обозначе-
ний, приложений) пишутся прописными буквами и выделяются полужирным 
шрифтом. Названия подразделов пишутся полужирным выделением, первая бу-
ква прописная, остальные строчные. Главы должны иметь сквозную нумерацию 
в пределах всего текста (1, 2, 3, и т.д.). Нумерация подразделов (пунктов) вклю-
чает номер главы и порядковый номер пункта, разделенный точкой (1.1, 1.2, 1.3 
и т.д.). Названия структурных элементов ВКР выравниваются по центру. Если 
название структурного элемента состоит из двух предложений, то они разделя-
ются точкой. Точка в конце заголовков не ставится. Основные разделы ВКР на-
чинаются с новой страницы. Между заголовком и последующим текстом или 
заголовком устанавливается пустая строка. Между последней строчкой текста и 
последующим заголовком устанавливается одна пустая строка. 

10.  Подчеркивание и выделение курсивом не используется, выделение 
полужирным шрифтом используется только для выделения названий структур-
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ных частей и подразделов ВКР, заголовков приложений.  
11.  Нумерация страниц: нумерация производится в центре нижней части 

страницы арабскими цифрами без использования иных символов. Титульный 
лист считается первой страницей, номер страницы на титульном листе не про-
ставляется. 

12. Наличие подчисток или приписок, помарок, зачеркнутых слов или 
иных исправлений, а также поврежденных листов в тексте ВКР - не допускает-
ся. 

13. Приложения имеют сквозную нумерацию. Они приводятся в том по-
рядке, в котором на них ссылаются в основном тексте ВКР. Каждое приложе-
ние начинается с новой страницы. На каждое приложение должна быть ссылка 
в тексте ВКР. Приложение может содержать несколько страниц. 

14. Если в ВКР необходимы пояснения или справочные данные к содер-
жанию текста, таблиц или графического материала, приводят примечания. 
Примечание помещают в конце таблицы, рисунка, текста. Примечание оформ-
ляются таким образом: слово «Примечание» пишется со строчной буквы, после 
него ставится тире и текст примечания печатается с прописной буквы. Одно 
примечание не нумеруют, несколько примечаний нумеруют по порядку араб-
скими цифрами без проставления точки. 

15. Рекомендуемый объем ВКР (при соблюдении требований к оформле-
нию): 

а) по программам бакалавриата – не менее 40 страниц текста (без прило-
жений); 

б) по программам специалитета – не менее 50 страниц текста (без прило-
жений); 

в) по программам магистратуры – не менее 80 страниц текста (без прило-
жений). 

16. В названии темы не допускаются сокращения. 
 

3. Оформление ссылок 
 

Оформление ссылок следует производить по ГОСТ Р 7.0.5 – 2008. Внут-
ритекстовые ссылки в тексте на источники указывать в квадратных скобках, 
например:  [Карасик, 2002], при наличии нескольких авторов – [Карасик, Дмит-
риева, 2005]. 

Если у книги автор не указан (например, книга выполнена авторским 
коллективом, и указан только редактор), то в отсылке указывается название 
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книги. Если название слишком длинное, то его можно сократить до двух пер-
вых слов, например: [Интерпретационные характеристики ... , 2013]. 

Если в отсылке содержатся сведения о нескольких затекстовых ссылках, 
то группы сведений разделяются точкой с запятой: [Шаховский, 2008; Шейгал, 
2007]), [Леотович, 2007; Слышкин, 2004]. 

Если текст цитируется не по первоисточнику, а по другому документу, то 
в начале отсылки приводят слова «Цит. по:», например, [Цит. по: Олянич, 
2004], или же: «по мнению И.В.Олянич (2004) ...» 

Если дается не цитата, а упоминание чьих-то взглядов, мыслей, идей, но 
все равно с опорой не на первоисточник, то в отсылке приводят слова «Приво-
дится по:», например: [Приводится по: Красавский, 2001].  

Ссылки на электронные ресурсы оформлять согласно ГОСТ Р 7.0.5 – 
2008, например: (Статистические показатели российского книгоиздания в 2006 
г.: цифры и рейтинги. URL. http://bookchamber.ru/stat_2006. htm), (Русское пра-
вославие: [сайт]. URL: http://www.ortho.ru/). 

 
 

4. Структура ВКР 
 

ТИТУЛЬНЫЙ ЛИСТ 
См. приложение 1. 

ОГЛАВЛЕНИЕ 
См. приложение 2. 

ВВЕДЕНИЕ 
Рекомендуемые компоненты  

• Актуальность исследования.  
• Разработанность проблемы. 
• Объект исследования.  
• Гипотеза исследования. 
• Предмет исследования. 
• Цель исследования. 
• Задачи исследования. 
• Методологическая основа исследования. 
• Практическая значимость исследования. 
• Теоретическая значимость исследования (для ВКР магистратуры). 
• Научная новизна исследования (для ВКР магистратуры). 
• Апробация результатов исследования. 
• Структура ВКР. 
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В зависимости от специфики направления подготовки, введение может 
включать и иные компоненты, установленные соответствующей программой 
ГИА и методическими указаниями. 

 
ГЛАВА 1 

 
В главе 1 приводится обзор теоретической разработанности данной темы 

с использованием литературных и иных источников информации. В конце гла-
вы приводятся выводы по главе. 

 
ГЛАВА  2 

 
В главе 2 приводится описание методики исследования, этапов исследо-

вания, базы исследования. В конце главы приводятся выводы по главе. 
 

ГЛАВА  3 
 

В главе 3 излагаются результаты исследование и их анализ. В конце гла-
вы приводятся выводы по главе. 

 
В зависимости от специфики направления подготовки, количество глав и  

их содержание может различаться, в  соответствии с программой ГИА и мето-
дическими указаниями. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Заключение логично завершает проведенное исследование и содержит: 
краткие положения по результатам выполнения ВКР, рекомендации по исполь-
зованию результатов ВКР. Положения заключения приводятся без нумерации 
(приложение 3). 

 
СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ И ЛИТЕРАТУРЫ 
 
Список использованных источников и литературы оформляется в соот-

ветствии с ГОСТ  7.1 – 2003, электронные ресурсы в соответствии с ГОСТ 7.82-
2001 (приложение 4). 

Список использованных источников и литературы должен включать: 
а) для программ бакалавриата - не менее 30 наименований, 
б) для программ специалитета - не менее 40 наименований, 
в) для программ магистратуры -  не менее 50 наименований. 
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5. Правила оформления иллюстраций (таблиц и рисунков) 

 
Иллюстрации следует располагать непосредствено рядом с текстом, в ко-

тором они упоминаются. Слово «таблица» и ее номер и название располага-
ются над соответстующем объектом с выравниванием по правому краю. 
Слово «рисунок» его номер и название располагаются под соответстующем 
объектом с выравниванием по левому краю. Нумерация иллюстраций со-
держит два номера: номер соответствующей главы и номер данного типа ил-
люстрации в данной главе, разделенные точкой, например «Рисунок 2.1» 
(первый рисунок второй главы), «Таблица 1.3» (третья таблица первой гла-
вы). Под словом «таблица» располагается название данного объекта с вы-
равниванием по правому краю (приложение 5, 6). 

 
6. Рекомендации студентам при подготовке к защите ВКР 

 
К защите необходимо подготовить доклад, в котором последовательно и ло-
гично будет представлено содержание ВКР. Рекомендуется так же подготов-
ка презентации доклада ВКР. Рекомендуемый план презентации: 
• Тема ВКР, руководитель, исполнитель. 
• Актуальность ВКР, цель, задачи. 
• Предмет и объект исследования. 
• Методика исследований. 
• Результаты исследований. 
• Выводы. 
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Образец титульного листа 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
Образец оформления оглавления 

ОГЛАВЛЕНИЕ 
 

ВВЕДЕНИЕ 3 

ГЛАВА 1 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОБЛЕМЫ СПОСОБНО-

СТЕЙ И ЛЕВОРУКОСТИ В НАУЧНОЙ  ЛИТЕРАТУРЕ        

 
8 

1.1 Леворукость как индивидуальная особенность личности 8 

1.2 Способности и психологические особенности левшей 14 

Выводы по главе 1  14 

ГЛАВА 2 ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМОСВЯ-

ЗИ СПОСОБНОСТЕЙ И ЛЕВОРУКОСТИ ШКОЛЬНИКОВ 

    27 

2.1 Организация и методики исследования 27 

2.2 Результатов экспериментального исследования 33 

Выводы по главе 2 33 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 39 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ И ЛИТЕРАТУРЫ 41 

СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ И УСЛОВНЫХ ОБОЗНАЧЕНИЙ  43 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 Заголовок 44 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 Заголовок 45 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 
Пример оформления названия главы, параграфов 

 
ГЛАВА 1 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОБЛЕМА СПОСОБНО-

СТЕЙ И ЛЕВОРУКОСТИ В НАУЧНОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 
 

1.1 Леворукость как индивидуальная особенность личности 
 

Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст. 

Текст [Карасик, 2002]. 

Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст (Рус-

ское православие: [сайт]. URL: http://www.ortho.ru/).  

 
1.2 Способности и психологические особенности левшей 

 
Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст 

Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст 

Выводы по главе 1 

 
ГЛАВА 2 ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМО-

СВЯЗИ СПОСОБНОСТЕЙ И ЛЕВОРУКОСТИ 
 

2.1 Организация и методики исследования 
 

 Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст 

Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст 

Выводы по главе 2 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Заключение логично завершает проведенное исследование и должно со-
держать: 

 - краткие положения по результатам выполнения ВКР, 
- практические рекомендации по результатам выполнения ВКР. 
Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст Текст 
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После текста заключения, автор работы должен поставить собственно-
ручную надпись, (то есть пишется только от руки):  

«Работа написана мною самостоятельно и не содержит неправомерных 
заимствований» 

подпись, расшифровка подписи и дата. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 
 

Требования к оформлению библиографии в ВКР 
(по ГОСТу  7.1 – 2003, электронные ресурсы по ГОСТ 7.82-2001) 

 
Библиографическоие описания 

Книги одного автора 
  

Аврорин, В. А. Проблемы изучения функциональной стороны языка / В. 
А. Аврорин. – М.: Наука, 1975. – 276 с.   

Коган, Б. И. Некоторые методы устранения технических противоречий при 
решении изобретательских задач: учеб. пособие / Б. И. Коган; Гос. образоват. 
учреждение высш. проф. образования "Кузбас. гос. техн. ун-т". – Кемерово: 
Кузбассвузиздат, 2004. – 55 с.  

    
Книги двух, трех авторов 

 
Елисеева, И. И. Общая теория статистики: учебник / И. И. Елисеева, М. М. 

Юзбашев. – М.: Финансы и статистика, 2003. - 480 с. 
Кузнецов, Ю. Д. История Японии / Ю. Д. Кузнецов, Г. Б. Навлицкая, И. 

М. Сырицын. – М.: Высшая школа, 1988. – 432 с. 
 

Книги четырех и более авторов 
 
 Онежское озеро / Г. С. Биске [и др.]. – Петрозаводск: Сатурн, 1999. – 168 с. 
 

Книги, написанные под заглавием 
 

История лингвистических учений / под ред. А. В. Десницкой, С. 
Д. Кацнельсона. – Л.: Наука, 1981. – 355 с. 

Система проектной документации для строительства. Правила выполнения 
рабочей документации автомобильных дорог: ГОСТ 21.1701-97. –  М.: Гос-
строй  России, 1997. – 30 с. 

 
Законодательные материалы 

  
   Российская Федерация. Конституция (1993). Конституция Российской Фе-

дерации: офиц. текст. – М.: Маркетинг, 2001. – 39 с. 
   

Описание статьи из собрания сочинений 
 

Герцен, А. И. Тиранство / А. И. Герцен // Собр. Соч. в 30 т. / А. И. Герцен. – М.: 
Наука, – т.14. – с. 315-316. 



12 
 

 
 

Описание отдельного тома многотомного издания 
 

Ярмарка тщеславия / У. М. Теккерей; пер. с англ. // Соч.: в 12 т. – М.: Ху-
дож. лит., 1976. – Т. 4. – 332 с. 

Материалы конференций, симпозиумов 
 

Егорова, Н. Ю. Освоение английским языком внешнекультурной термино-
логии / Н. Ю. Егорова // Коммуникативные и номинативные аспекты единиц 
языка: Межвузовский сборник научных трудов. – Л., 1989. – С. 110-119. 

  
Описание статьи из сборника 

 
Кацнельсон, С. Д. Скрытые категории в грамматике / С. Д. Кацнельсон // 

Типология языка и речевое мышление. – М.: Эдиториал УРСС, 2000. – С. 48-67. 
 

Описание статьи из журнала 
 

Белоусов, В. И. Иноязычные слова в русском языке / В. И. Белоусов // Нау-
ка и жизнь. – 1993. – № 8. – С. 93-94. 
 

Описание статьи из газеты 
 

Завьялова, О. А. Лабиринты иероглифа / О. А. Завьялова // Независимая газета, 
1999. – 20 окт. 
 

Описание архивных документов 
 
Материалы следственной комиссии, учрежденной в связи с распространени-

ем в воскресных школах антиправительственной пропаганды [Рукопись]. – 
Центр. гос. ист. архив в Санкт-Петербурге. Ф. 1282. Оп. 1. Д. 7. 

ЦГИА РБ Ф. 798. Оп. 1 Д. 1982. Краткий обзор деятельности Башнарком-
проса за 1927–1928 гг. 

 
Правила 

  
    Правила безопасности при обслуживании гидротехнических сооружений 

и гидромеханического оборудования энергоснабжающих организаций: РД 153-
34.0-03.205-2001: утв. М-вом энергетики Рос. Федерации 13.04.01: ввод в дей-
ствие с 01.11.01. – М.: ЭНАС, 2001. – 158 с. 
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Диссертация 
 

  Ермолаев, А. М. Обоснование способов и средств эффективного проветри-
вания тупиковых выработок угольных шахт: дис. … д-ра техн. наук / А. 
М.Ермолаев; НИИ полезных ископаемых: – Кемерово, 2004. – 317 с. 

 
Автореферат диссертации 

 
Завьялова, В. Л. Особенности слого-ритмической организации английской 

речи носителями китайского языка: автореф. дис. ... канд. филолог. наук / В. Л. 
Завьялова; – Владивосток, 2001. – 25 с. 

  
Электронные ресурсы локального доступа 

 
Якушев, Д. Энциклопедия программирования на персональном компьютере 

[Электронный ресурс] / Д. Якушев. – М.: ИДДК: Бизнессофт, 2004. – 1 элек-
трон. опт. диск (CD-ROM). – (Компьютер без проблем). 

Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия [Электронный ресурс]: соврем. 
универсал. рос. энцикл./ ООО "Кирилл и Мефодий". – Электрон. дан. и прогр. – 
М.: Нью Медиа Дженерейшн: ООО "Кирилл и Мефодий", 2005. – 10 электрон. 
опт. дисков (CD-ROM). – (Знания обо всем). 
      Internet шаг за шагом [Электронный ресурс]. - Электрон. дан. и прогр. - 
СПб.: ПитерКом, 2000. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с экрана. 

 
  

Электронные ресурсы удаленного доступа 
 

Alzamil, Mansour A. Perceptions of Internet use as academic library services' de-
livery medium for Web-based courses [Электронный ресурс] // The Florida State 
University. - 2002, 153 pages. ProQuest. – Режим доступа: http://www. proquest. 
com. AAT 303403, платный. – (Дата обращения: 11.03.2015). 

Травин, Андрей. Три поисковика Рунета, не считая Google [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: http://www.netoskop.ru/theme/2001/06/21/2662.html, 
свободный. – (Дата обращения: 21.04.2017). 

Гильдия издателей периодической печати. Российская аудитория Интернета 
преодолела порог в 5 млн. человек [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.gipp.ru/print.php?id=511, свободный. – (Дата обращения: 11.03.2017). 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 
Образец оформления таблицы во второй главе 

Таблица 2.1 
Сводные результаты показателей по диагностируемым параметрам 

Исследуемые параметры 
Правору-

кие 
школьники 

Леворукие 
школьни-

ки 

Уровень 
значимости 

различий 
Осведомленность 3,6 3,6 - 
Понимание количественных и 
качественных отношений 

2,99 2,2 p<0,05 

Наглядно-образное мышление 2,8 3,2 p<0,05 
Способность к классификации 5,84 5,12 - 
Способность к умозаключению 5,5 5,4 - 
Способность к обобщению 5,6 5,6 - 
Концентрация, распределение, 
переключаемость внимания 

10,8 8,8 p<0,05 

Аналитико-синтетическая деятель-
ность 

10,96 9,2 p<0,05 

Зрительный тип памяти 50 42,4 p<0,05 
Слуховой тип памяти 42,8 50,8 p<0,01 
Моторно-слуховой тип памяти 47,6 50 - 
Комбинированный тип памяти 66 64 - 
Креативность 1,3 1,8 p<0,05 

 Тревожность 42 50 p<0,05 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6 
Образец оформления рисунка во второй главе 

 

 
 

 
Рисунок 2.1 Уровень развития типов памяти у праворуких и леворуких 
 школьников (%) 

 



16 
 

 
 

 ПРИЛОЖЕНИЕ 7 
Образец оформления списка сокращений и условных обозначений 

СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ И УСЛОВНЫХ ОБОЗНАЧЕНИЙ 
 

Условные обозначения, используемые в выпускной квалификационной 
работе: 

1 – мужской пол; 
2 – женский пол. 
 
Список сокращений, используемых в выпускной квалификационной ра-

боте: 
Х – холерик; 
С – сангвиник; 
Ф – флегматик; 
М – меланхолик. 
 
 
Перечень следует располагать столбцом. Слева в алфавитном порядке 

приводят сокращения или условные обозначения, справа – их детальную рас-
шифровку. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 8 
Образец оформления приложения 

ПРИЛОЖЕНИЕ  1 
 

Первичные результаты исследования  
по тесту А. Белова «Формула темперамента» 

 
 
№ п/п 

Холе-
рик (%) 

Сангви-
ник (%) 

Флегма-
тик (%) 

Меланхо-
лик (%) 

Доминирую-
щий тип  

темперамента 
1. А.М.    24 Х 
2.А.Д.    4 Х 
3.Б.Р.    17 Х 
4.Б.Ф.    26 Х 
5.В.Л.    21 Х 
6.Д.О.    0 Х 
7.Е.Л.    3 Х 
8.З.Р.    0 Х 
9.И.Л.    7 Х 
10.И.П.    0 Х 
11.Л.В.    22 Х 
12.М.Р.    20 Х 

 
 


