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Волейбол (Ю) 
Филиппов В.Ю.

19.00-20.30
с/з № 1

19.00-20.30
с/з № 1

Волейбол(д) 
Нафиков Д.Т.

17.30-19.00
с/з № 1

17.30-19.00
с/з № 1

Баскетбол (ю, д) 
Сагадеев Р.И.

17.00-18.30 
с/з № 1

17.00-18.30
с/з № 1

Волейбол (гр.здоровья) 
Соколов В.М.

18.30-20.00
с/з № 1

18.30-20.00
с/з № 1

Русская лапта (д) 
Нафиков Д.Т.

20.00-21.30
с/з № 1

20.00-21.30
с/з № 1

Легкая атлетика(ю,д) 
Ардеев Р.Г.

17.30-19.00
соколок

17.30-19.00
соколок

Пауэрлифтинг 
Валеев И.Б.

18.00-19.30
т/з

18.00-19.30
т/з

'

Лыжный спорт (ю,д) 
Десяткина Л.Ю.

17.00-18.30 
с/з «РобинГуд»

17.00-18.30 
с/з «РобинГуд»

Стрельба из лука 
(ю,д) 

Ситдиков ЗА .

16.00-17.00 
с/з «РобинГуд»

16.00-17.00 
с/з «РобинГуд»

щ

Мини-футбол 
Ахметшин М.Ф.

21.30-22.30 
с/к «Бирский»

21.30-22.30 
с/к «Бирский»

Гиревой спорт(ю,д) 
Минибаев P.M.

С 17.00
т/з

С 17.00
т/з

С 17.00
т/з

С 17.00
т/з

С 17.00
т/з

Стрельба из пнев. 
винтовки 

Закиров И.М.

19.30-21.00
стр.тир
общ.№5

19.30-21.00 
стр.тир общ.№5

Занятия в трен.зале 
Валеев И.Б.

18.00-21.00
т/з

18.00-21.00
т/з

18.00-21.00
т/з

18.00-21.00
т/з

18.00-21.00
т/з

18.00-21.00
т/з

Ответственный за работу учебных отделений 
спортивного совершенствования d J j b  —5 Д-Т- Наф иков


