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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с
планируемыми результатами освоения образовательной программы 

В результате освоения образовательной программы обучающийся должен овладеть 
следующими результатами обучения по дисциплине: «Безопасность жизнедеятельности»:  

Результаты обучения Формируемая компетенция (с 
указанием кода)

Примеча
ние

Знания 1. Знать оказания первой помощи, 
методы защиты в условиях 
чрезвычайных ситуаций

способность использовать приемы 
первой помощи, методы защиты в 
условиях чрезвычайных ситуаций 
(ОК-9);

Умения 1. Уметь использовать знания об 
оказании первой помощи, методах 
защиты в чрезвычайных ситуациях

способность использовать приемы 
первой помощи, методы защиты в 
условиях чрезвычайных ситуаций 
(ОК-9);

Владения
(навыки / 
опыт 
деятельн
ости)

1. Владеть навыками оказания 
первой помощи, навыками защиты в 
условиях чрезвычайных ситуаций

способность использовать приемы 
первой помощи, методы защиты в 
условиях чрезвычайных ситуаций 
(ОК-9);
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2. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой  части.
Дисциплина изучается на        1          курсе в          1,2             сессии.
Цель  изучения  дисциплины:  формирование  знаний  в  области  безопасности

жизнедеятельности,  умений  и  навыков,  направленных  на  оказании  первой  помощи,  защиты  в
условиях чрезвычайных ситуаций

Изучение  дисциплины  базируется  на  знаниях,  умениях  и  навыках,  сформированных  в
результате освоения студентами следующих дисциплин: "Экологическое право", "Психология" и
др.Изучение дисциплины  является необходимой основой для последующего изучения дисциплин
Основы управления персоналом, Деловые коммуникации

3. Содержание рабочей программы (объем дисциплины, типы и виды учебных занятий,
учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся)
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МИНОБРНАУКИ РФ
ФГБОУ ВО «УФИМСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ»

БИРСКИЙ ФИЛИАЛ УУНиТ
СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ ФАКУЛЬТЕТ

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  на          1,2             сессию
       заочная        

форма обучения

                                   
                                                                                                                

Вид работы Объем дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины (ЗЕТ / часов) 2/72
Учебных часов на контактную работу с преподавателем: 12.2

лекций 4
практических/ семинарских 0
лабораторных 8
контроль самостоятельной работы (КСР) 0

других (групповая, индивидуальная консультация и иные виды 
учебной деятельности, предусматривающие работу обучающихся с 
преподавателем) ФКР 0.2

Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся (СРС) 56
Учебных часов на подготовку к
 зачету (Контроль) 3.8

Форма контроля:
                  Зачет 2 сессия
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№ п/п Тема и содержание Форма изучения 
материалов: 
лекции, 
практические 
занятия, 
семинарские 
занятия, 
лабораторные 
работы, 
самостоятельная 
работа и 
трудоемкость (в 
часах)

Основная и 
дополнительная 
литература, 
рекомендуемая 
студентам (номера из
списка)

Задания по 
самостоятельной 
работе студентов

Форма текущего 
контроля 
успеваемости 
(коллоквиумы, 
контрольные работы,
компьютерные тесты
и т.п.)

Лек Лаб Зч СР
С

1 курс / 1 сессия

1 Введение в безопасность

Характерные системы «человек-среда 
обитания».Системы «человек-техносфера»,
«техносфера-природа»,«человек-природа». 
Понятие техносферы.Производственная, 
городская, бытовая, природная среды их 
краткая характеристика. Взаимодействие 
человека со средой обитания. Виды и 
источники опасностей:природные, 
антропогенные, техногенные, 
глобальные.Краткая характеристика 
опасностей.

2 2 9 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра №№ 1,2

Конспект Семинар, 
Тестирование

2 Объект и предмет изучения дисциплины 
БЖД. Цель и задачи БЖД как науки. 
Опасности и их источники.

2 9 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра №№ 1,2

Конспект Тестирование, Кейс-
задания
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Объект и предмет изучения дисциплины 
БЖД. Цель и задачи БЖД как 
науки.Опасности и их источники. Понятие 
безопасности. Принципы и методы 
обеспечения безопасности. Классификация
негативных факторов среды обитания: 
физические, химические, биологические 
ипсихофизиологические. 
Определениепонятий: чрезвычайная 
ситуация (ЧС),экстремальная ситуация, 
опасная ситуация, авария, катастрофа, 
стихийное бедствие. Причины 
возникновения чрезвычайных ситуаций. 
Общая классификация чрезвычайных 
ситуаций. Правовые, нормативно-
технические и организационные основы 
обеспечения БЖД.

3 Классификация негативных факторов 
среды

Классификация негативных факторов 
среды обитания человека. Понятие 
опасного и вредного фактора, характерные 
примеры. Время реакции человека к 
действию раздражителей. Допустимое 
воздействие вредных факторов на человека
и среду обитания. Понятие предельно 
допустимого уровня (предельно 
допустимой концентрации) вредного 
фактора и принципы его установления. 
Ориентировочно-безопасный уровень 
воздействия.

2 10 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра №№ 1,2

Конспект Кейс-задания, 
Тестирование, 
Семинар

Итого по 1 курсу 1 сессии 2 6 28
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1 курс / 2 сессия

1 Источники и характеристики основных 
негативных факторов

Классификация вредных веществ по видам,
агрегатному состоянию, характеру 
воздействия и токсичности. Классы 
опасности вредных веществ. Пути 
поступления веществ в организм человека, 
распределение и превращение вредного 
вещества в нем, действие вредных веществ.
Конкретные примеры наиболее 
распространенных вредных веществ и их 
действия на человека. Хронические и 
острые отравления, профессиональные и 
экологически обусловленные заболевания, 
вызванные действием вредных веществ.

2 2 13 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра №№ 1,2

Конспект Контрольная работа, 
Семинар, 
Тестирование

2 ЧС природного характера и защита 
населения от их последствий.

Опасные природные явления и ЧС: 
сущность, содержание, классификация. 
Поражающие факторы ЧС 
природногопроисхождения. Защита 
населения при угрозе и в ходе ЧС 
природного характера: действия во время и
после землетрясения,во время и после 
наводнения. Действия во время бури, 
урагана, грозы и при снежных заносах, 
метели, буране, вьюге, сходе лавин. Защита
при лесных, степных и торфяных пожарах.

14.5 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра №№ 1,2

Конспект Семинар, 
Тестирование, Кейс-
задания

3 Контрольная работа 0.5
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4 Зачет 1 4

Итого по 1 курсу 2 сессии 2 2 1 32

Итого по дисциплине 4 8 1 60
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4. Фонд оценочных средств по дисциплине

4.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения
образовательной программы. Описание показателей и критериев оценивания

компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания

Код и  формулировка  компетенции:  способность  использовать  приемы первой помощи,  методы
защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9);

Этап 
(уровень)
освоения 
компетен
ции

Планируемые результаты обучения 
(показатели достижения заданного 
уровня освоения компетенций)

Критерии оценивания результатов обучения 
(Зачет)

Незачтено Зачтено

Первый 
этап 
(уровень)

Знать оказания первой помощи, 
методы защиты в условиях 
чрезвычайных ситуаций

Не удовлетворительно 
знать оказания первой 
помощи, методы 
защиты в условиях 
чрезвычайных 
ситуаций

Удовлетворительно 
знать оказания первой 
помощи, методы 
защиты в условиях 
чрезвычайных 
ситуаций

Второй 
этап 
(уровень)

Уметь использовать знания об 
оказании первой помощи, методах 
защиты в чрезвычайных ситуациях

Не удовлетворительно 
уметь использовать 
знания об оказании 
первой помощи, 
методах защиты в 
чрезвычайных 
ситуациях

Удовлетворительно 
уметь использовать 
знания об оказании 
первой помощи, 
методах защиты в 
чрезвычайных 
ситуациях

Третий 
этап 
(уровень)

Владеть навыками оказания первой 
помощи, навыками защиты в 
условиях чрезвычайных ситуаций

Не удовлетворительно 
владеть навыками 
оказания первой 
помощи, навыками 
защиты в условиях 
чрезвычайных 
ситуаций

Удовлетворительно 
владеть навыками 
оказания первой 
помощи, навыками 
защиты в условиях 
чрезвычайных 
ситуаций

4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний,
умений,  навыков  и  опыта  деятельности,  характеризующих  этапы  формирования
компетенций в процессе освоения образовательной программы. Методические материалы,
определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и опыта деятельности,
характеризующих этапы формирования компетенций

Этапы 
освоения

Результаты обучения Компетенция Оценочные средства

1-й этап 
Знания

1. Знать оказания первой помощи, 
методы защиты в условиях 
чрезвычайных ситуаций

способность 
использовать приемы 
первой помощи, 
методы защиты в 
условиях 
чрезвычайных 

Темы № 1-4, Вопрос №
1-10, Тест № 1-15, 
Вопрос № 1-20
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ситуаций (ОК-9);

2-й этап 
Умения

1. Уметь использовать знания об 
оказании первой помощи, методах 
защиты в чрезвычайных ситуациях

способность 
использовать приемы 
первой помощи, 
методы защиты в 
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций (ОК-9);

Тест № 16-30

3-й этап 
Владеть 
навыками

1. Владеть навыками оказания первой
помощи, навыками защиты в 
условиях чрезвычайных ситуаций

способность 
использовать приемы 
первой помощи, 
методы защиты в 
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций (ОК-9);

Кейс-задание № 1-4

Средством  оценки  сформированности  компетенций  по  дисциплине  являе(ю)тся  зачет(ы),
экзамен(ы).

Тестовые задания

Описание  тестовых  заданий:  тестовые  задания  включают  тесты  закрытого  типа  (с  одним
правильным  ответом),  тесты  на  установлении  последовательности  и  на  установление
соответствия.  Оценка  за  выполнение  тестовых  заданий  выставляется  на  основании  процента
заданий,  выполненных  студентами  в  процессе  прохождения  промежуточного  и  рубежного
контроля знаний

Тест № 1-15

1. Участки территории Российской Федерации, где в результате хозяйственной и иной 
деятельиости происходят устойчивые отрицательные изменения в окружающей природной 
среде, угрожающие здоровью населения, состоянию экологических систем, генетических 
фондов растений и животных, называются:
а) урбанизированной территорией;
б) зоной экологического бедствия;
в) зоной чрезвычайной экологической ситуации;
г) агломерапией.
2. Укажите, какое высказывание о приспособительных механизмах человека в его 
взаимодействии с окружающей средой является верным:
а) понятия гомеостаза и иммунитета являются синонимами;
б) гомеостаз определяет направление метаболизма;
в) адаптация невозможна без иммунитета;
г) адаптация предшествует приобретению иммунитета.
3. Какие из перечисленных ниже высказываний о человеке являются верными:
а) в процессе адаптации использует свою способность к мыслительной деятельности;
б) имеет самые чувствительные анализаторы из всех видов живых организмов;
в) единственный биологический вид, которому присуще явление гомеостаза;
г) не обладает способностью к социальной адаптации;
4. Слуховой анализатор человека:
а) воспринимает акустические колебания с частотой 20 –20000 Гц ;
б) имеет порог болевой чувствительности 80-100 дБ;
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в) воспринимает акустические колебания с частотой менее 20 Гц ;
г) не имеет нижнего предела чувствительности.
5. Какие из ниже приведенных классификаций являются верными:
а) механические колебания включают в себя электромагнитные излучения оптического диапазона, 
акустические колебания и вибрацию;
б) факторы природно-техногенной среды классифицируются на физические, химические, 
биологические и психофизиологические;
в) физические факторы природно-техногенной среды включают в себя электромагнитные 
излучения, механические колебания, взрывы, пожары, электрический ток, микроклимат,
г) электромагнитные излучения включают в себя неионизирующие излучения, ионизирующие 
излучения и акустические колебания.

Тест № 16-30

16. К каким веществам по степени воздействия относится ацетон:

17. К каким веществам по характеру воздействия относится ацетон:

18. К каким веществам по характеру воздействия относят свинец:

19. К каким веществам по характеру воздействия относится асбест:

20. К каким веществам по характеру воздействия относятся растворители:

21.Средство  индивидуальной защиты органов дыхания,  глаз  и  лица  человека от  отравляющих,
радиоактивных  веществ,  бактериальных  средств  и  других  вредных  примесей,  находящихся  в
воздухе  в  виде  паров,  газов  или  аэрозолей,  называется  ______________________________…
(Слово введите в форме соответствующего падежа.)

22.Кровотечение, при котором кровь вытекает через рану кожных покровов и видимых слизистых
оболочек  или  полостей,  называется  ___________________________…  (Слово  введите  в  форме
соответствующего падежа.)

34. Первая медицинская помощь пострадавшему оказывается …
1. Врачом 
2. В виде само- и взаимопомощи 
3. Медицинской сестрой 
4. Фельдшером 
35. При загорании телевизора первоначальными действиями являются …(не менее двух вариантов 
ответов)
1. обесточивание всей электрической сети дома 
2. выдергивание вилки электрошнура питания из сетевой розетки
3. тушение очага пожара первичными средствами пожаротушения
4. проветривание помещения 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения тестовых заданий

Описание методики оценивания выполнения тестовых заданий: оценка за выполнение тестовых 
заданий ставится на основании подсчета процента правильно выполненных тестовых заданий.
Критерии оценки:
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Оценка «5» (отлично) выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых 
заданий составляет 81 – 100 %.
Оценка «4» (хорошо) выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых 
заданий составляет 61 – 80 %.
Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется студенту, если процент правильно выполненных 
тестовых заданий составляет 41 – 60 %.
Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется студенту, если процент правильно выполненных 
тестовых заданий составляет 40 % и меньше.

Контрольная работа

Вопрос № 1-20

1.Роль государства в обеспечении жизнедеятельности граждан
2.Характерные системы «человек-средаобитания»
3.Негативные воздействия на человека и природную среду естественного, антропогенного и 
техногенного происхождения
4.Причины возникновения и развития чрезвычайных ситуаций техногенного характера
5.Основные причины загрязнения окружающей природной среды и последствия загрязнений
6.Экологическая обстановка в г. Москве и Московской области
7.Экологический кризис, его демографические и социальные последствия
8.Основы гармоничного сосуществования общества и природы
9.Приспособление производственной среды к возможностям человеческого организма
10.Общие санитарно-техническиетребования к производственным помещениям и рабочим местам
11.Физиологические основы труда и профилактика утомления
12.Классификация основных форм трудовой деятельности
13.Влияние на организм человека неблагоприятного производственного микроклимата и меры 
профилактики
14.Понятие вреда, наносимого здоровью граждан, и формы реализации права граждан на 
возмещение вреда здоровью.
15.Влияние антропогенных загрязнений атмосферного воздуха на здоровье человека.
16.Производственная вибрация и ее воздействие на человека.
17.Системы обеспечения параметров микроклимата и состава воздуха в производственных 
помещениях.
18.Заболевания и травматизм при несоблюдении требований к освещению
19.Влияние шума на организм человека
20.Воздействие на организм электромагнитных полей и неионирующих излучений

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания контрольной работы

Описание методики оценивания: при оценке выполнения студентом контрольной работы 
максимальное внимание следует уделять следующим аспектам: насколько полно в теоретическом 
вопросе раскрыто содержание материала, четко и правильно даны определения, раскрыто 
содержание понятий; верно использованы научные термины; демонстрируются высокий уровень 
умения оперировать научными категориями, анализировать информацию, владение навыками 
практической деятельности; кейс-задание решено на высоком уровне, содержит аргументацию и 
пояснения.
Критерии оценки:
Оценка «5» (отлично) выставляется студенту, если в теоретическом вопросе полно раскрыто 
содержание материала; четко и правильно даны определения, раскрыто содержание понятий; 
верно использованы научные термины; демонстрируются высокий уровень умения оперировать 
научными категориями, анализировать информацию, владение навыками практической 
деятельности; кейс-задание решено на высоком уровне, содержит пояснения; тестовые задания 
решены свыше, чем на 80%; уровень знаний, умений, владений – высокий.
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Оценка «4» (хорошо) выставляется студенту, если в теоретическом вопросе раскрыто основное 
содержание материала; в основном правильно даны определения понятий и использованы научные
термины; ответ самостоятельный; определения понятий неполные, допущены незначительные 
нарушения в последовательности изложения; небольшие недостатки при использовании научных 
терминов; кейс-задание решено верно, но решение не доведено до завершающего этапа; тесты 
решены на 60-80%. Уровень знаний, умений, владений – средний.
Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется студенту, если в теоретическом вопросе усвоено 
основное, но непоследовательно; определения понятий недостаточно четкие; не использованы в 
качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, практических занятий; уровень 
умения оперировать научными категориями, анализировать информацию, владения навыками 
практической деятельности невысокий, наблюдаются пробелы и неточности; в решение кейс-
задания верно выполнены некоторые этапы; тесты решены на 40-60%; уровень знаний, умений, 
владений – удовлетворительный.
Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется студенту, если в теоретическом вопросе не 
изложено основное содержание учебного материала, изложение фрагментарное, не 
последовательное; определения понятий не четкие; не использованы в качестве доказательства 
выводы и обобщения из наблюдений, уровень умения оперировать научными категориями, 
анализировать информацию, владения навыками практической деятельности очень низкий; тесты 
решены менее, чем на 40 %; уровень знаний, умений, владений – недостаточный.

Кейс-задания

Описание  кейс-заданий:  кейс-задание  представляет  собой  ситуационную  задачу,  требующую
осмысления, анализа, а затем решения. Решение кейс-задания должно быть аргументированным,
содержать пояснения.

Кейс-задание № 1-4

1. Травма в условиях дорожно-транспортного происшествия: пострадавший бледен, губы 
синюшные. Жалобы на боли в груди, одышку, частые приступы кашля с кровью, боли в левом 
предплечье. Ниже левой лопатки имеется рваная рана 2х2 см; при вдохе в рану засасывается со 
свистом воздух и кровь. Левое предплечье деформировано. 
Последовательность ваших действий.
2. В результате автомобильной катастрофы нижние конечности у одного из пострадавших были 
придавлены опрокинувшимся автомобилем. В течение 2 ч не было возможности освободить 
конечности.
Последовательность ваших действий.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения кейс-задания

Описание методики оценивания: при оценке решения кейс-задания наибольшее внимание должно 
быть уделено тому, насколько полно раскрыто содержание материала, четко и правильно даны ли 
определения, раскрыто содержание понятий, верно ли использованы научные термины, 
использованы ли аргументированные доказательства, опыт деятельности, использованы ли ранее 
приобретенные знания, раскрыты ли причинно-следственные связи, насколько высок уровень 
умения оперирования научными категориями, анализа информации, владения навыками 
практической деятельности. Критерии оценки: Оценка «5» (отлично) выставляется студенту, если 
задание грамотно проанализировано, установлены причинно-следственные связи, 
демонстрируются умения работать с источниками информации, владение навыками практической 
деятельности, найдено оптимальное решение кейс-задание. Оценка «4» (хорошо) выставляется 
студенту, если задание проанализировано, установлены определенные причинно-следственные 
связи, демонстрируются умения работать с источниками информации, владение навыками 
практической деятельности, найдено решение кейс-задания, но имеет незначительные недочеты. 
Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется студенту, если задание проанализировано 
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поверхностно, не установлены причинно-следственные связи, демонстрируются слабые умения 
работать с источниками информации, неуверенное владение навыками практической деятельности,
найдено решение кейс-задания, но имеет значительные недочеты. Оценка «2» 
(неудовлетворительно) выставляется студенту, если задание не проанализировано, не установлены 
причинно-следственные связи, демонстрируется отсутствие умения работать с источниками 
информации, не сформированы навыки практической деятельности, решение кейс-задания не 
найдено.

Конспект

Вопрос № 1-10

1. Понятие о техносфере как зоне действия опасностей повышенных и высоких уровней. 
Классификация условий труда
2. Классификация основных форм деятельности человека. Физический и умственный труд.
3. Утомление, переутомление в процессе трудовой деятельности. Степени переутомления.
4. Государственный контроль за соблюдением законодательства о труде.
5. Нормативно- правовые акты по охране труда, суть системы стандартов безопасности труда.
6. Основные задачи службы охраны труда на предприятии
7. Виды инструктажа по технике безопасности
8. Производственный травматизм
9. Методы нормирования содержания вредных веществ: предельно допустимые, максимально 
разовые, среднесменные, среднесуточные концентрации.
10. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата производственных помещений

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения конспекта

Описание методики оценивания: при оценке написания студентом конспекта максимальное 
внимание следует уделять следующим аспектам: насколько полно в раскрыто содержание 
материала, четко и правильно даны определения, раскрыто содержание понятий; верно 
использованы научные термины; демонстрируются высокий уровень умения оперировать 
научными категориям и понятиями, анализировать теоретическую и практическую информацию; 
объем текста оптимальный; логическое построение и связность текста, полнота и глубина 
изложения материала (наличие ключевых положений, мыслей), визуализация информации как 
результат ее обработки (таблицы, схемы, рисунки), оформление (аккуратность, соблюдение 
структуры оригинала).Критерии оценки:Оценка «5» (отлично) оцениваются конспекты, 
содержание которых основано на глубоком и всестороннем знании темы, изученной литературы, 
изложено логично, аргументировано и в полном объеме. Основные понятия, выводы и обобщения 
сформулированы убедительно и доказательно. полно раскрыто содержание материала; четко и 
правильно даны определения, раскрыто содержание понятий; верно использованы научные 
термины; демонстрируются высокий уровень умения оперировать научными категориями, 
анализировать информацию, владение навыками практической деятельности; объем текста 
оптимальный, текст построен логично и последовательно, материал рассмотрен полно и глубоко 
(наличие ключевых положений, мыслей), используются элементы визуализация информации как 
результат ее обработки (таблицы, схемы, рисунки), оформление аккуратное.Оценка «4» (хорошо) 
оцениваются конспекты, в которых раскрыто основное содержание материала; в основном 
правильно даны определения понятий и использованы научные термины; но в определении 
понятий допущены неточности, имеются незначительные нарушения в последовательности 
изложения; небольшие недостатки при использовании научных терминов; объем текста 
оптимальный, текст построен логично, ключевые положения не все выделены достаточно четко, 
оформление аккуратное.Оценка «3» (удовлетворительно) оцениваются конспекты, в которых 
отражено, только основное, но непоследовательное содержание материала; определения понятий 
недостаточно четкие; уровень умения оперировать научными категориями, анализировать 
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информацию невысокий, наблюдаются пробелы и неточности; имеются значительные пробелы в 
изложении материала, выводы слабо аргументированы, в содержании допущены теоретические 
ошибки. Объем текста очень небольшой или наоборот превышает требуемый, ключевые 
положения не выделены. Имеются недочеты в оформлении.Оценка «2» (неудовлетворительно) 
оцениваются конспекты, в которых не изложено основное содержание материала, изложение 
фрагментарное, не последовательное; определения понятий не четкие; уровень умения 
оперировать научными категориями, анализировать информацию, владения навыками 
практической деятельности очень низкий. Имеются недочеты в оформлении.

Вопросы для семинаров

Темы № 1-4

Тема 1.Введение в безопасность
1.Характерные системы «человек-среда обитания».Системы «человек-техносфера», «техносфера-
природа»,«человек-природа».
3.Понятие техносферы.Производственная, городская, бытовая, природная среды их краткая 
характеристика. Взаимодействие человека со средой обитания.
4.Виды и источники опасностей:природные, антропогенные, техногенные, глобальные.
5.Краткая характеристика опасностей.
Тема 2.Объект и предмет изучения дисциплины БЖД. Цель и задачи БЖД как науки. Опасности и 
их источники.
1.Объект и предмет изучения дисциплины БЖД. Цель и задачи БЖД как науки.
2.Опасности и их источники. Понятие безопасности.
3Принципы и методы обеспечения безопасности.
4.Классификация негативных факторов среды обитания: физические, химические, биологические 
ипсихофизиологические.
5.Определение понятий: чрезвычайная ситуация (ЧС), экстремальная ситуация, опасная ситуация, 
авария, катастрофа, стихийное бедствие. Причины возникновения чрезвычайных ситуаций.
6.Общая классификация чрезвычайных ситуаций. Правовые, нормативно-технические и 
организационные основы обеспечения БЖД.
Тема 3.Классификация негативных факторов среды
1.Классификация негативных факторов среды обитания человека.
2.Понятие опасного и вредного фактора, характерные примеры.
3.Время реакции человека к действию раздражителей.
4.Допустимое воздействие вредных факторов на человека и среду обитания.
5.Понятие предельнодопустимого уровня (предельно допустимой концентрации) вредного фактора
и принципы его установления.
Тема 4.Виды и условия трудовой деятельности
1.Виды трудовой деятельности.Классификация условий труда по показателям тяжести и 
напряженности трудового процесса.
2.Классификация условий труда по факторам производственной среды.
3.Количественная оценка условий труда на производстве.
4.Особенности работы во вредных условиях труда.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания ответа на семинаре

При оценивании ответа на семинаре следует уделять внимание тому, насколько полно раскрыто 
содержание материала, четко и правильно даны определения, раскрыто ли содержание понятий, 
верно ли использованы научные термины; использованы ли при ответе ранее приобретенные 
знания; раскрыты ли в процессе причинно-следственные связи; демонстрируются высокий 
уровень умения оперировать знениями, анализировать информацию.Критерии оценки:Оценка «5» 
(отлично) выставляется студенту, если полно раскрыто содержание материала; четко и правильно 
даны определения, раскрыто содержание понятий; верно использованы научные термины; ответ 
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самостоятельный, использованы ранее приобретенные знания; раскрыты причинно-следственные 
связи; демонстрируются высокий уровень умения оперировать научными категориями, 
анализировать информацию.Оценка «4» (хорошо) выставляется студенту, если раскрыто основное 
содержание материала; в основном правильно даны определения понятий и использованы научные
термины; ответ самостоятельный; определения понятий неполные, допущены незначительные 
нарушения в последовательности изложения; небольшие недостатки при использовании научных 
терминов; демонстрируются хороший уровень умения оперировать научными категориями, 
анализировать информацию.Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется студенту, если 
недостаточно раскрыто основное содержание учебного материала, не последовательно; 
определения понятий недостаточно четкие; допущены ошибки и неточности в использовании 
научной терминологии определения понятий; уровень умения оперировать научными категориями,
анализировать информацию низкий.Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется студенту, 
если не раскрыто содержание учебного материала, изложено фрагментарно, определения понятий 
не четкие; допущены значительные ошибки в использовании научной терминологии определения 
понятий; уровень умения оперировать научными категориями, анализировать информацию очень 
низкий.

Зачет

Зачет является оценочным средством для всех этапов освоения компетенций.

Примерные вопросы к зачету, 1 курс / 2 сессия

1. Понятие об опасности. Психологические основы безопасности.
2. Лучевая болезнь, стадии, степени, прогноз.
3. Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности», его цели и задачи.
4. Приборы радиационной разведки.
5. Чрезвычайные ситуации, понятие, классификация. Характеристика.
6. Приборы химической разведки.
7. Стихийные бедствия. Правила поведения при них.
8. Организация и проведение работы по защите детей при чрезвычайных ситуациях в 

общеобразовательных учреждениях.
9. Город как источник опасности. Виды опасностей. Их характеристика.
10. Средства коллективной защиты людей.
11. Чрезвычайные ситуации техногенного характера (производственные аварии), 

классификация. Виды
12. Безопасность на транспорте, на воде.
13. Чрезвычайные ситуации социального характера. Правила поведения при них.
14. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.
15. Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства. Основные 

законодательные акты.
16. Безопасность в быту (электричество, газ).
17. Права и обязанности граждан российской Федерации в области безопасности.
18. Ядерное, химическое, биологическое оружие, защита от них.
19. ГО, структура. Цели и задачи. Примерная схема организации ГО в учебном заведении.
20. Криминальная безопасность.
21. РСЧС, структура, предназначение.
22. Безопасность жилища и личного имущества.
23. Порядок оповещения населения при чрезвычайных ситуациях. Эвакуация.
24. Безопасность девушки.
25. Экологические аспекты безопасности.
26. Пожары, их виды. Профилактика пожаров.
27. Методы и способы самообороны.
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28. Организация « Дня защиты детей» в школе.
29. Радиационная безопасность
30. Автономное выживание человека в природе.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения зачета

При оценке ответа  на  зачете максимальное внимание должно уделяться  тому,  насколько полно
раскрыто  содержание  материала,  четко  и  правильно  даны  определения,  раскрыто  содержание
понятий,  насколько  ответ  самостоятельный,  использованы  ли  ранее  приобретенные  знания,
раскрыты  ли  причинно-следственные  связи,  насколько  высокий  уровень  умения  оперирования
научными категориями, анализа информации.
При  оценивании  зачета  учитываются  результаты  всей  практической  деятельности  студентов  в
рамках дисциплины в течение семестра. Зачет выставляется при условии правильного выполнения
в полном объеме всех заданий.
Критерии оценки:
«зачтено» выставляется  студенту,  если  студент  дал  полные,  развернутые  ответы  на  все
теоретические  вопросы,  продемонстрировал  знание  функциональных  возможностей,
терминологии,  основных элементов,  умение  применять  теоретические  знания  при  выполнении
практических заданий. Все задания и практические работы за семестр выполнены полностью без
неточностей и ошибок;
«не  зачтено» выставляется  студенту,  если  ответ  на  теоретические  вопросы  свидетельствует  о
непонимании  и  крайне  неполном  знании  основных  понятий  и  методов.  Обнаруживается
отсутствие навыков применения теоретических знаний при выполнении практических заданий.
Студент  допустил  грубые  ошибки  при  выполнении  практических  работ  в  семестре  или  не
выполнил задания.

1. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения

дисциплины
Основная литература

1. Безопасность жизнедеятельности : учеб. для вузов / Л. А. Михайлов [и др.] ; под ред. Л. А. 
Михайлова .— 2-е изд. — Санкт-Петербург : Питер, 2013 .— 460 с.

2. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 
безопасность) : учеб. по дисц. "Безопасность жизнедеятельности" для бакалавров всех 
направ. подг. в вузах России / С. В. Белов .— 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2012 .
— 682 с. 

Дополнительная литература
1. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / ред. Л.А. Муравей. - 2-е изд., перераб.

и доп. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 431 с. URL: http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=119542

2. Безопасность жизнедеятельности: учеб.для бакалавров / Мин. образ. и науки РФ, МГЮИ 
им. О.Е. Кутафина; отв. ред. А. А. Бирюков, В. К. Кузнецов.— М.: Проспект, 2014 .— 398 с.

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и
программного обеспечения, необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://elibrary.ru/.

2. Электронная библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://
e.lanbook.com/.
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3. Университетская библиотека онлайн biblioclub.ru [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/.

4. Электронная библиотека УУНиТ  [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://elib.bashedu.ru/.

5. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  
https://www.rsl.ru/.

6. Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  https://xn--
90ax2c.xn--p1ai/viewers/.

7. Национальная платформа открытого образования npoed.ru  [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  http://npoed.ru/.

1. Электронное образование Республики Башкортостан [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  https://edu.bashkortostan.ru/.

2. Информационно-правовой портал Гарант.ру [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://
www.garant.ru/. 

Программное обеспечение

1. Office Professional Plus - Договор №0301100003620000022 от 29.06.2020, Договор № 2159- 
ПО/2021 от 15.06.2021, Договор №32110448500 от 30.07.2021

2. Справочно-правовая система «Гарант» - Договор №52 от 20.03.2019, Договор №35 от 
23.03.2020, Договор №69 от 15 марта 2021,Договор 53 от 16.03.2022 Договор №31 от 16 
марта 2023г.

3. Windows - Договор №0301100003620000022 от 29.06.2020, Договор № 2159- ПО/2021 от 
15.06.2021, Договор №32110448500 от 30.07.2021

4. Браузер Google Chrome - Бесплатная лицензия 
https://www.google.com/intl/ru_ALL/chrome/privacy/eula_text.html

      6.  Материально-техническая  база,  необходимая  для  осуществления  образовательного
процесса по дисциплине

Наименование 
специализированных 
аудиторий, кабинетов, 
лабораторий

Вид занятий Наименование оборудования, 
программного обеспечения

Аудитория 106(ФМ) Семинарская, Для 
консультаций, Для контроля и 
аттестации

Телевизор lg.

Аудитория 12(СГФ) Для самостоятельной работы Настенный экран screer media, 
мультипроектор vivitek, 
компьютеры в сборе.
Программное обеспечение

1. Office Professional Plus
2. Справочно-правовая 

система «Гарант» 
3. Браузер Google Chrome

Аудитория 2(ИСТ) Лекционная, Семинарская, Для 
консультаций, Для контроля и 
аттестации

Доска классная.

Аудитория 4(ИСТ) Для хранения оборудования Доска классная, ноутбук asus 
fsr n2250.
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Программное обеспечение
1. Windows
2. Office Professional Plus

Аудитория 5(ИСТ) Лекционная, Семинарская, Для 
консультаций, Для контроля и 
аттестации

Доска классная, экран 
настенный, проектор acer, 
ноутбук asus fsr n2250.
Программное обеспечение

1. Windows
2. Office Professional Plus
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