
ФГБОУ ВО «УФИМСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ» 
БИРСКИЙ ФИЛИАЛ УУНиТ

ФАКУЛЬТЕТ БИОЛОГИИ И ХИМИИ

Утверждено:
на  заседании  кафедры  биологии,  экологии  и
химии
протокол № 4 от 23.11.2022 г.
Зав. кафедрой    подписано ЭЦП     /Онина С.А.

Согласовано:
Председатель УМК 
факультета биологии и химии
   подписано ЭЦП     /Чудинова Т.П.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
 для очной формы обучения

Биология человека: анатомия
Обязательная часть

программа бакалавриата

Направление подготовки (специальность)
06.03.01 Биология

Направленность (профиль) подготовки 
Биоэкология

Квалификация
Бакалавр

Разработчик (составитель)
Доцент, к. б.н., доцент 
(должность, ученая степень, ученое звание)

   подписано ЭЦП     /Кутлин Ю.Н.
(подпись, Фамилия И.О.)

Для приема: 2021-2022 г.

Бирск 2022 г.

1

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Ганеев Винер Валиахметович
Должность: Директор
Дата подписания: 05.10.2023 08:47:24
Уникальный программный ключ:
fceab25d7092f3bff743e8ad3f8d57fddc1f5e66



Составитель / составители: Кутлин Ю.Н.                                           

Рабочая программа дисциплины утверждена на заседании  кафедры биологии, экологии и химии
протокол № ___ от «___» _________ 20__ г. 

Дополнения и изменения, внесенные в рабочую программу дисциплины, утверждены на заседании
кафедры ____________________________________________________________________________, 
протокол № ____ от «____» ____________ 20 _ г.

Заведующий кафедрой ___________________/ _____________Ф.И.О/

Дополнения и изменения, внесенные в рабочую программу дисциплины, утверждены на заседании
кафедры ____________________________________________________________________________, 
протокол № ____ от «____» ____________ 20 _ г.

Заведующий кафедрой ___________________/ _____________Ф.И.О/

Дополнения и изменения, внесенные в рабочую программу дисциплины, утверждены на заседании
кафедры ____________________________________________________________________________, 
протокол № ____ от «____» ____________ 20 _ г.

Заведующий кафедрой ___________________/ _____________Ф.И.О/

Дополнения и изменения, внесенные в рабочую программу дисциплины, утверждены на заседании
кафедры ____________________________________________________________________________, 
протокол № ____ от «____» ____________ 20 _ г.

Заведующий кафедрой ___________________/ _____________Ф.И.О/

2



Список документов и материалов
1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения компетенций.............4
2. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы...............................................5
3. Содержание рабочей программы (объем дисциплины, типы и виды учебных занятий, 

учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся)...................................5
4. Фонд оценочных средств по дисциплине ..........................................................................................12

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием 
соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. 
Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине....................12

4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценивания 
результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с установленными в 
образовательной программе индикаторами достижения компетенций. Методические 
материалы, определяющие процедуры оценивания результатов обучения по 
дисциплине....................................................................................................................................13

4.3. Рейтинг-план дисциплины ...........................................................................................................20
5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины ............................................21

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения
дисциплины....................................................................................................................................21

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 
программного обеспечения, необходимых для освоения дисциплины....................................21

6. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 
процесса по дисциплине.......................................................................................................................22

3



1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с
установленными в образовательной программе индикаторами достижения

компетенций 

По итогам освоения дисциплины обучающийся должен достичь следующих результатов 
обучения:

Категория (группа) 
компетенций (при 
наличии ОПК)

Формируемая 
компетенция (с 
указанием кода)

Код и наименование 
индикатора 
достижения 
компетенции

Результаты обучения 
по дисциплине

Способен применять 
принципы структурно-
функциональной 
организации, 
использовать 
физиологические, 
цитологические, 
биохимические, 
биофизические методы
анализа для оценки и 
коррекции состояния 
живых объектов и 
мониторинга среды их 
обитания (ОПК-2);

ОПК-2.1. Знает Знает принципы 
структурно-
функциональной 
организации, 
физиологические, 
цитологические, 
биохимические, 
биофизические методы
анализа

ОПК-2.2. Умеет Умеет применять 
принципы структурно-
функциональной 
организации и методы 
физиологического, 
цитологического, 
биохимического, 
биофизического 
анализа для оценки и 
коррекции состояния 
живых объектов и 
мониторинга среды их 
обитания

ОПК-2.3. Владеет Владеет навыками 
применения принципов
структурно-
функциональной 
организации, 
использования 
физиологических, 
цитологических, 
биохимических, 
биофизических 
методов анализа для 
оценки и коррекции 
состояния живых 
объектов и 
мониторинга среды их 
обитания
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2. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Биология человека: анатомия» относится к обязательной части.
Дисциплина изучается на        2          курсе в          3             семестре.
Цель изучения дисциплины:  формирование знаний, умений и владений в области анатомии

человека,  для использования принципов структурной,  клеточной,  функциональной организации
биологических объектов

3. Содержание рабочей программы (объем дисциплины, типы и виды учебных занятий,
учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся)
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ФГБОУ ВО «УФИМСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ» 
БИРСКИЙ ФИЛИАЛ УУНиТ

ФАКУЛЬТЕТ БИОЛОГИИ И ХИМИИ

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

дисциплины «Биология человека: анатомия»  на          3             семестр
       очная        

форма обучения

                                   
                                                                                                                

Вид работы Объем дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины (ЗЕТ / часов) 4/144
Учебных часов на контактную работу с преподавателем: 57.2

лекций 22
практических/ семинарских 0
лабораторных 34
контроль самостоятельной работы (КСР) 0

других (групповая, индивидуальная консультация и иные виды 
учебной деятельности, предусматривающие работу обучающихся с 
преподавателем) ФКР 1.2

Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся (СРС) 52
Учебных часов на подготовку к
 экзамену (Контроль) 34.8

Форма контроля:
                  Экзамен 3 семестр
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№ п/п Тема и содержание Форма изучения 
материалов: 
лекции, 
практические 
занятия, 
семинарские 
занятия, 
лабораторные 
работы, 
самостоятельная 
работа и 
трудоемкость (в 
часах)

Основная и 
дополнительная 
литература, 
рекомендуемая 
студентам (номера из
списка)

Задания по 
самостоятельной 
работе студентов

Форма текущего 
контроля 
успеваемости 
(коллоквиумы, 
контрольные работы,
компьютерные тесты
и т.п.)

Лек Лаб Эк СР
С

2 курс / 3 семестр

1 Опорно-двигательная система

1.1 Введение.Ткани. Учение о костях и их 
соединениях

Введение. Анатомия как наука и предмет 
преподавания. Определение анатомии как 
науки о происхождении и развитии, 
формах и строении тела человека.Краткий 
исторический очерк развития анатомии. 
Общая характеристика и классификация 
тканей. Условные оси, плоскости, линии, 
ориентиры, анатомические термины. 
Учение о костях – остеология. Общие 
данные о скелете и его функциях. 

4 6 8 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра №№ 
1,2,3

Тестирование Лабораторная работа
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Количество костей и их классификация. 
Строение кости.Классификация 
соединений костей. Скелет туловища. 
Позвоночный столб. Свободная верхняя 
конечность. Плечевая, лучевая, локтевая 
кости. Кости запястья, пясти, пальцев 
кисти, их строение. Строение тазовой 
кости. Крестцово-подвздошный сустав, его 
строение и движения в нем. Лобковый 
симфиз. Таз в целом. Свободная нижняя 
конечность. Бедренная, большеберцовая 
кость и малоберцовые кости, кости 
предплюсны, плюсны и пальцев стопы.

1.2 Учение о мышцах — миология

Общая миология. Строение скелетной 
мышцы как органа. Классификация мышц. 
Вспомогательные аппараты мышц. Мышцы
и фасции туловища. Мышцы груди 
собственные и пришельцы. Фасции груди. 
Мышцы и фасции живота. Поверхностные 
и глубокие мышцы шеи. Поверхностные и 
глубокие мышцы спины. Основные и 
вспомогательные мышцы вдоха и выдоха. 
Мышцы и фасции головы. 
Морфофункциональная характеристика 
мышц головы. Мышцы и фасции верхней 
конечности. Обзор мышц верхней 
конечности. Мышцы пояса верхней 
конечности, плеча, предплечья и кисти. 
Мышцы пояса нижней конечности, бедра, 
голени и стопы. Группы мышц, 
участвующие в движениях бедра в 
тазобедренном суставе, в движениях 

4 6 10 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра №№ 
1,2,3

Тестирование Лабораторная работа
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голени в коленном суставе, в движениях 
стопы в голеностопном суставе и суставах 
стопы и движения пальцев стопы.

2 ангиология

2.1 Учение о сосудах - ангиология

Кровеносная система. Артерии, капилляры,
вены. Сердце. Топография, форма и 
размеры сердца. Проекция сердца на 
переднюю поверхность грудной клетки. 
Околосердечная сумка. Строение сердца, 
его стенки, полости, клапаны. Особенности
строения сердечной мышцы. Сосуды 
большого круга кровообращения. Аорта и 
ее отделы. Ветви восходящего ствола 
аорты. Ветви дуги аорты. Артерии шеи и 
головы. Плечеголовной ствол. Общая 
сонная и подключичная артерии. 
Артериальный круг основания головного 
мозга. Артерии верхней конечности: 
подключичная и подмышечная артерии. Их
ветви. Артерии плеча, предплечья и кисти. 
Артериальные сети вокруг плечевого, 
локтевого и лучезапястного суставов. 
Поверхностная и глубокая ладонные 
дуги.Ветви нисходящего отдела аорты. 
Вены большого круга кровообращения. 
Система верхней полой вены. Пути оттока 
крови от головы, шеи, верхней конечности 
и верхней половины туловища.Система 
нижней полой вены. Лимфатическая 
система.

4 8 12 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра №№ 
1,2,3

Тестирование Лабораторная работа
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3 Нервная система

3.1 Учение о нервной системе. Сенсорные 
системы

Общий обзор строения нервной системы и 
ее роль в жизнедеятельности организма. 
Нервная ткань — основной компонент 
органов нервной системы. Спинной мозг. 
Положение, форма и строение спинного 
мозга. Серое вещество спинного мозга и 
его нейронная организация. Белое 
вещество спинного мозга. Проводящие 
пути спинного мозга. Головной мозг. 
Общий обзор головного мозга. 
Продолговатый мозг. Его общая 
морфология. Внутреннее строение 
продолговатого мозга. Белое и серое 
вещество.Задний мозг. Общая морфология 
моста, мозжечка и его ножек. Средний 
мозг. Общая морфология ножек мозга и 
пластинки четверохолмия. Серое и белое 
вещество среднего мозга. Промежуточный 
мозг. Общая морфология таламуса, 
метаталамуса, эпиталамуса, гипоталамуса. 
Морфология больших полушарий, их доли,
основные борозды и извилины. Понятие о 
цитоархитектонике и миелоархитектонике 
коры. Лимбическая система мозга. 
Вегетативная (автономная) нервная 
система. Зрительный, слуховой, 
обонятельный, вестибулярный.

6 8 12 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра №№ 
1,2,3

Тестирование Лабораторная работа

4 Учение о внутренностях
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4.1 Учение о внутренностях

Общая характеристика внутренних 
органов. Строения пищеварительной 
системы и ее функциональное значение. 
Дыхательная система. Мочеполовой 
аппарат. Эндокринных желез и их 
классификация. Гормоны и их роль в 
регуляции функций организма. Гипофиз, 
эпифиз, щитовидная железа, надпочечник, 
паращитовидные железы, эндокринные 
части половых желез и поджелудочной 
железы, их структурная и функциональная 
характеристика.

4 6 10 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра №№ 
1,2,3

Тестирование Лабораторная работа

5 Экзамен 1 36

Итого по 2 курсу 3 семестру 22 34 1 88

Итого по дисциплине 22 34 1 88
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4. Фонд оценочных средств по дисциплине

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием
соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание

критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.

Код и формулировка компетенции: Способен применять принципы структурно-функциональной
организации,  использовать  физиологические,  цитологические,  биохимические,  биофизические
методы анализа  для  оценки и  коррекции состояния  живых объектов  и  мониторинга  среды их
обитания (ОПК-2);

Код и 
наименование 
индикатора 
достижения 
компетенции

Результаты 
обучения по 
дисциплине

Критерии оценивания результатов обучения (Экзамен)

2 
(Неудовлетвор
ительно)

3 
(Удовлетворит
ельно)

4 (Хорошо) 5 (Отлично)

ОПК-2.1. Знает Знает 
принципы 
структурно-
функциональн
ой 
организации, 
физиологическ
ие, 
цитологически
е, 
биохимические
, 
биофизические
методы 
анализа

Знания не 
сформированы

Знания 
недостаточно 
сформированы,
несистемны

Знания 
сформированы,
но имеют 
отдельные 
пробелы и 
неточности

Знания 
полностью 
сформированы

ОПК-2.2. 
Умеет

Умеет 
применять 
принципы 
структурно-
функциональн
ой 
организации и 
методы 
физиологическ
ого, 
цитологическо
го, 
биохимическог
о, 
биофизическог
о анализа для 
оценки и 
коррекции 
состояния 
живых 

Умения не 
сформированы

Умения не 
полностью 
сформированы

Умения в 
основном 
сформированы

Умения 
полностью 
сформированы

12



объектов и 
мониторинга 
среды их 
обитания

ОПК-2.3. 
Владеет

Владеет 
навыками 
применения 
принципов 
структурно-
функциональн
ой 
организации, 
использования 
физиологическ
их, 
цитологически
х, 
биохимически
х, 
биофизических
методов 
анализа для 
оценки и 
коррекции 
состояния 
живых 
объектов и 
мониторинга 
среды их 
обитания

Владение 
навыками не 
сформировано

Владение 
навыками 
неуверенное

Владение 
навыками в 
основном 
сформировано

Владение 
навыками 
уверенное

Критериями  оценивания  являются  баллы,  которые  выставляются  за  виды  деятельности
(оценочные  средства)  по  итогам  изучения  модулей  (разделов  дисциплины),  перечисленных  в
рейтинг-плане дисциплины. Баллы, выставляемые за конкретные виды деятельности представлены
ниже.

4.2.  Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы,  необходимые  для  оценивания
результатов обучения по дисциплине,  соотнесенных с установленными в образовательной
программе  индикаторами  достижения  компетенций. Методические  материалы,
определяющие процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине.

Код и наименование 
индикатора достижения 
компетенции

Результаты обучения по 
дисциплине

Оценочные средства

ОПК-2.1. Знает Знает принципы структурно-
функциональной организации, 
физиологические, 
цитологические, 
биохимические, биофизические
методы анализа

Тестовые задания № 1-305.
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ОПК-2.2. Умеет Умеет применять принципы 
структурно-функциональной 
организации и методы 
физиологического, 
цитологического, 
биохимического, 
биофизического анализа для 
оценки и коррекции состояния 
живых объектов и мониторинга
среды их обитания

Лабораторная работа по теме

ОПК-2.3. Владеет Владеет навыками применения 
принципов структурно-
функциональной организации, 
использования 
физиологических, 
цитологических, 
биохимических, 
биофизических методов 
анализа для оценки и 
коррекции состояния живых 
объектов и мониторинга среды 
их обитания

Лабораторная работа по теме

Критериями  оценивания  при  модульно-рейтинговой  системе являются  баллы,  которые
выставляются преподавателем за  виды деятельности (оценочные средства)  по итогам изучения
модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане дисциплины

для экзамена: текущий контроль – максимум 40 баллов; рубежный контроль – максимум 30
баллов, поощрительные баллы – максимум 10; 

Шкалы оценивания: 
для экзамена:

от 45 до 59 баллов – «удовлетворительно»;
от 60 до 79 баллов – «хорошо»;
от 80 баллов – «отлично».

Тестовые задания

Описание  тестовых  заданий:  тестовые  задания  включают  тесты  закрытого  типа  (с  одним
правильным  ответом),  тесты  на  установлении  последовательности  и  на  установление
соответствия.  Оценка  за  выполнение  тестовых  заданий  выставляется  на  основании  процента
заданий,  выполненных  студентами  в  процессе  прохождения  промежуточного  и  рубежного
контроля знаний

Тестовые задания № 1-305.

1. Что представляет собой ткань?
а) часть целого организма, имеющую свою форму, развитию и положению в организме;б) группу 
органов, сходных по своему строению, функциям и развитию; в) совокупность клеток и 
неклеточного вещества, объединенных общей структурой и функцией; г) совокупность клеток, 
сходных по строению и образующих все время меняющуюся структуру

2. Что обозначает термин «дистальный»?
а) часть, расположенную на спинной стороне тела;

14



б) часть, расположенную ближе к сагитальной плоскости;
в) часть, расположенную дальше от места прикрепления к туловищу ; г) часть, расположенную 
близко к началу конечности

3. Какие структуры принадлежат остеону?
а) остеоцит; б) зернистая пластинка; в) генеральная пластинка;г) гаверсов канал; д) спайная линия;
е) вставочные пластинки.

4. Какой вид костной ткани образует кости человека?
а) пластинчатая; б) грубоволокнистая.

5. Какие кости относятся к губчатым костям?
а) полулунная кость; б) малоберцовая кость; в) затылочная кость;г) лопатка; д) ребро

6. Какие кости относятся к воздухоносным ?
а) височная; б) бедренная ; в)решетчатая; г) клиновидная ; д) плечевая.

7.Как называется вид прерывных соединений костей?
а ) синастоз; б) синартроз; в)гемиартроз; г) синдесмоз; д) диартроз

8.К какому типу принадлежит сустав, если он имеет более двух суставных
поверхностей?
а) простой; б) сложный; в) комбинированный; г) комплексный.

9 Какие кости принадлежат костям туловища?
а) кости поясов и конечностей; б) лопатки, ключицы, ребра позвонки и крестец; в) грудина, 
плечевая и лучевая кости; г) позвонки, ребра, грудина.

10. Какие образования имеются на задней поверхности крестца?
а) суставные отростки и основание; б) поперечные линии и верхушка; в) ушковидные поверхности
и боковые гребни; г) срединный, парные боковые и суставные
гребни.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения тестовых заданий

Описание методики оценивания выполнения тестовых заданий: оценка за выполнение тестовых 
заданий ставится на основании подсчета процента правильно выполненных тестовых заданий.
Критерии оценки (в баллах):
- 9-10 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 81 – 100 %;
- 7-8 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 61 – 80 %;
- 4-6 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 41 – 60 %;
- до 4 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 40 %;

Лабораторная работа

Лабораторная работа по теме

Задания 
Задание 1. Рассмотрите рис. 3 атласа и найдите на позвонках vertebrae следующие структуры:

• тело позвонка
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• дугу позвонка
• позвоночное отверстие
• остистый отросток
• поперечные отростки
• верхние и нижние суставные отростки
• верхние и нижние межпозвоночные вырезки.

Зарисуй те в тетради схему строения типичного позвонка.
Задание 2. Сравните строение позвонков разных отделов позвоночника:
а) рассмотрите особенности строения атланта и эгшетро- фея на муляжах, используя рис 3 атласа;
б) выделите признаки различия в строении шейных, грудных и поясничных позвонков и заполните
таблицу 1.
Таблица 1
Особенности строения позвонков
Название отдели Отличительные признаки

Шейный

Грудной

Поясничный

Задание 3. Рассмотри те рис. 4 атласа и найдите на крестце sacrum:
• основание крестца
• верхушку крестца
• поперечные линии
• передние и задние крестцовые отверстия
• верхние суставные о тростки
• ушковидные поверхности.

На задней поверхнос ти крес тца рассмотрите срединный крестцовый гребень (слившиеся 
остистые отростки), парные суставные гребни (слившиеся суставные отростки) и боковые (слив-
шиеся поперечные отростки) гребни.
Задание 4. а) Рассмотрите рис. 1.12 учебника и найдите на ребре costa:

• головку ребра
• шейку ребра
• тело
• бугорок ребра
• верхний и нижний края ребра.

Рассмотрите сочленовные поверхности и научитесь правильно сочленять ребро с грудным 
позвонком, б) Рассмотрите сочленение ребер с грудиной (рис. 6 атласа) и научитесь различать 
истинные, ложные и колеблющиеся ребра.

Задание 5. а) Рассмотрите соединение костей и найдите в скелете туловища:
• синхондрозы
• синостозы
• симфизы.

б) Используя рис. 5 и 7 атласа и рис. 1.14 учебника, найдите на скелете человека:
• атланго-затылочный сустав
• центральный атлантоосевой сустав
• межпозвоночный сустав.
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Изучите классификацию и выделите структуры, увеличивающие прочность данных суставов. 
Определите оси вращения в суставах. Работу оформите в виде таблицы 2.
Таблица 2
Строение суставов
Название сустава Тип сустава Форма сустава Вспомогательные 

структуры
Оси вращения

.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения лабораторных работ

Лабораторные работы
Описание методики оценивания выполнения лабораторных работ: оценка за выполнение 
лабораторных работ ставится на основании знания теоретического материала по теме работы, 
умений и навыков применения знаний на практике, работы с оборудованием, анализировать 
результаты работы.
Критерии оценки (в баллах):
- 5 баллов выставляется студенту, если демонстрируются знания темы, цели и задач лабораторной 
работы, хода работы, демонстрируется полное знание теоретического материала по теме 
лабораторной работы (в процессе обсуждения, при ответе на контрольные вопросы); 
демонстрируются умения и навыки работы с компьютером и графическими редакторами, 
применения знания на практике, анализа результатов работы и формулирование выводов, владение
навыками прикладной деятельности;
- 4 балла выставляется студенту, если демонстрируются знания темы, цели и задач лабораторной 
работы, хода работы, демонстрируется неполное знание фактического материала по теме 
лабораторной работы (в процессе обсуждения, при ответе на контрольные вопросы); 
демонстрируются некоторые недостатки умения работать с с компьютером и графическими 
редакторами, применять знания на практике, недостатки владения навыками прикладной 
деятельности и способности анализировать результаты работы, формулировать выводы, 
прослеживать причинно-следственные связи;
- 3 балла выставляется студенту, если демонстрируются неполные знания цели и задач 
лабораторной работы, хода работы, демонстрируется неполное, несистемное знание 
теоретического материала по теме лабораторной работы (в процессе обсуждения, при ответе на 
контрольные вопросы); демонстрируются заметные недостатки в умении работать с компьютером 
и графическими редакторами, применять знания на практике, недостаточно владеет навыками 
прикладной деятельности, способностью анализировать результаты работы и формулировать 
выводы, прослеживать причинно-следственные связи;
- 0-2 балла выставляется студенту, если демонстрируются полное или почти полное отсутствие 
знания цели и задач лабораторной работы, хода работы, демонстрируется полное или почти полное
отсутствие знания теоретического материала по теме лабораторной работы (в процессе 
обсуждения, при ответе на контрольные вопросы); демонстрируются значительные недостатки 
умения работать с компьютером и графическими редакторами, применять знания на практике, 
владения навыками прикладной деятельности, способности анализировать результаты работы и 
формулировать выводы, прослеживать причинно-следственные связи.

Экзаменационные билеты

Экзамен (зачет) является оценочным средством для всех этапов освоения компетенций. Структура
экзаменационного билета: в билете указывается кафедра в рамках нагрузки которой реализуется
данная дисциплина, форма обучения, направление и профиль подготовки, дата утверждения; билет
может включать в себя теоретический(ие) вопрос(ы) и практическое задание (кейс-задание).

Примерные вопросы к экзамену, 2 курс / 3 семестр
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1. Предмет анатомии и методы анатомического исследования. Роль отечественных ученых в 
развитии функциональной, возрастной и спортивной анатомии.

2. Ткани животного организма. Понятие о эпителиальной и соединительной тканях.
3. Строение и состав кости. Остеон. Компактное и губчатое вещество костей. Клас-сификация 

костей.
4. Рост и развитие костей. Виды окостенения. Первичные и вторичные кости.
5. Непрерывные соединения костей. Полусуставы.
6. Строение суставов. Типы суставов и их биохимическая и классификация.
7. Позвоночный столб. Строение и соединение костей позвоночного столба. Особен-ности 

позвонков в различных отделах позвоночника. Физиологические изгибы позво-ночника.
8. Грудная клетка. Строение и соединение костей. Понятие о костном сегменте.
9. Строение скелета верхней конечности. Особенности строения верхней конечности как 

орудия труда.
10. Строение скелета нижней конечности. Особенности строения нижней конечности как 

органа опоры и передвижения.
11. Мозговой отдел черепа человека. Строение и соединение костей мозгового черепа. 

Строение основания черепа.
12. Лицевой отдел черепа. Строение костей лицевого черепа. Глазница и носовая по-лость. 

Височно-нижнечелюстной сустав и мышцы, определяющие движение в суставе.
13. Мышечные ткани. Строение скелетной мышцы. Саркомер.Классификация скелетных мышц

по форме и функции
14. Работа мышц. Мышцы синергисты и антагонисты. Виды рычагов в биомеханике.
15. Мимические мышцы. Их топография, строение и функции.
16. Мышцы шеи и спины, их топография, строение, функции.
17. Мышцы груди и живота, их топография, строение, функции.
18. Мышцы верхних конечностей, их топография , строение, функции.
19. Плечевой сустав: строение, форма, биомеханика, мышцы, действующие на сустав.
20. Локтевой и лучезапястный суставы: строение, форма, биомеханика, мышцы, дей-ствующие 

на суставы.
21. Тазобедренный сустав: его строение, форма, биомеханика, мышцы, действующие на сустав.
22. Коленный и голеностопный суставы: строение, форма, биомеханика, мышцы, дей-

ствующие на суставы.
23. Вспомогательные аппараты мышц и их функции.
24. Общая анатомия и значение нервной системы, взаимосвязь ее отделов. Нервная ткань. 

Белое и серое вещество мозга. Центральная и периферическая нервная система.
25. Рефлекс. Понятие о рефлекторной дуге. Синапсы.
26. Спинной мозг: его развитие, положение в позвоночном канале, внешнее строение.
27. Серое вещество мозга и его нейронная организация.
28. Белое вещество спинного мозга. Проводящие пути, их топография и функции.
29. Спинномозговой нерв, его формирование. Ветви спинномозгового нерва и области их 

распределения.
30. Спинномозговые нервы шейной и грудной областей спинного мозга.
31. Спинномозговые нервы поясничной и крестцовой областей спинного мозга.
32. Черепные нервы. Их положение и области иннервации.
33. Головной мозг: его отделы. Оболочки мозга.
34. Анатомия и топография продолговатого мозга, его части, внутреннее строение.
35. Задний мозг. Анатомия и топография моста, его части, внутреннее строение.
36. Мозжечок: его анатомия, топография и функциональное значение. Кора и ядра мозжечка.
37. Анатомия и топография среднего мозга, его части, их внутреннее строение. Положение ядер

и проводящих путей в среднем мозге.
38. Анатомия и топография промежуточного мозга, его отделы.
39. Морфология коры больших полушарий: доли, борозды и извилины.
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40. Понятие о цитоархитектонике коры. Морфологические основы локализации функ-ций в 
коре.

41. Базальные ганглии больших полушарий: их строение и значение. Боковые желудоч-ки.
42. Орган зрения. Его строение и связь с мозгом.
43. Орган слуха и равновесия. Наружное, среднее и внутреннее ухо. Их строение и связь с 

мозгом.
44. Органы вкуса и обоняния. Их строение и связь с мозгом.
45. Строение симпатического отдела автономной нервной системы.
46. Строение парасимпатического отдела автономной нервной системы.
47. Общий план строения внутренних органов. Трубчатые и паренхиматозные органы.
48. Строение органов ротовой полости. Зубы. Зубная формула. Язык. Слюнные железы.
49. Глотка, пищевод, желудок: анатомия и топография.
50. Кишечник: его отделы, строение стенок.
51. Печень и поджелудочная железа: их строение и топография.
52. Строение полостей носа и гортани. Хрящи, мышцы и полости гортани. Гортань как орган 

голосообразования.
53. Трахея, бронхи и легкие. Их строение и топография. Строение ацинуса легкого.
54. Общий обзор, топография и строение трубчатых органов мочевыделительной си-стемы.
55. Строение и топография почки. Нефрон – структурно-функциональная единица почки.
56. Яичко: строение и топография. Придаточные железы мужской половой системы.
57. Яичники, их топография и строение. Строение матки и маточных труб.
58. Классификация эндокринных желез, их общая характеристика. Гипофиз и эпифиз.
59. Периферические эндокринные железы. Щитовидная железа, паращитовидные желе-зы, 

надпочечники, железы смешанной секреции.
60. Строение сердца. Камеры сердца, их анатомия, рельеф внутренней поверхности. 

Клапанный аппарат сердца.
61. Особенности строения миокарда предсердий и желудочков. Иннервация и крово-снабжение 

сердца.
62. Проводящая система сердца и ее значение.
63. Общая характеристика строения кровеносных сосудов. Артерии и вены, их строе-ние и 

классификация. Микроциркуляторное русло.
64. Аорта и ее отделы. Ветви дуги аорты, кровоснабжение головы и верхних конечно-стей.
65. Ветви нисходящей аорты, кровоснабжение туловища и нижних конечностей.
66. Система верхней полой вены. Вены головы и верхних конечностей. Система нижней полой 

вены. Вены туловища и нижних конечностей.
67. Система нижней полой вены. Вены туловища и нижних конечностей.
68. Лимфа. Принципы строения лимфатической системы (капилляры, сосуды, стволы, протоки, 

их общая характеристика). Пути оттока лимфы в венозное русло.

Образец экзаменационного билета

МИНОБРНАУКИ РФ
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
«УФИМСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ»

БИРСКИЙ ФИЛИАЛ УУНиТ
Кафедра биологии, экологии и химии

Дисциплина: Биология человека: анатомия
очная форма обучения
2 курс 3 семестр

Курсовые экзамены 20__-20__ г.
Направление 06.03.01 Биология 
Профиль: Биоэкология

Экзаменационный билет № 1
1. Ткани животного организма. Понятие о эпителиальной и соединительной тканях.
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2. Мозжечок: его анатомия, топография и функциональное значение. Кора и ядра 
мозжечка.

3. Решить кейс-задачу

Дата утверждения: __.__.______ Заведующий кафедрой 
______________________________

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания ответа на экзамене

Критериями оценивания являются баллы, которые выставляются за виды деятельности (оценочные
средства) по итогам изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане
дисциплины: текущий контроль – максимум 40 баллов; рубежный контроль – максимум 30 баллов,
поощрительные баллы – максимум 10.
При оценке ответа на экзамене максимальное внимание должно уделяться тому, насколько полно 
раскрыто содержание материала, четко и правильно даны определения, раскрыто содержание 
понятий, верно ли использованы научные термины, насколько ответ самостоятельный, 
использованы ли ранее приобретенные знания, раскрыты ли раскрыты причинно-следственные 
связи, насколько высокий уровень умения оперирования научными категориями, анализа 
информации, владения навыками практической деятельности.
Критерии оценки (в баллах):
- 25-30 баллов выставляется студенту, если студент дал полные, развернутые ответы на все 
теоретические вопросы билета, продемонстрировал знание функциональных возможностей, 
терминологии, основных элементов, умение применять теоретические знания при выполнении 
практических заданий. Студент без затруднений ответил на все дополнительные вопросы. 
Практическая часть работы выполнена полностью без неточностей и ошибок;
- 17-24 баллов выставляется студенту, если студент раскрыл в основном теоретические вопросы, 
однако допущены неточности в определении основных понятий. При ответе на дополнительные 
вопросы допущены небольшие неточности. При выполнении практической части работы 
допущены несущественные ошибки;
- 10-16 баллов выставляется студенту, если при ответе на теоретические вопросы студентом 
допущено несколько существенных ошибок в толковании основных понятий. Логика и полнота 
ответа страдают заметными изъянами. Заметны пробелы в знании основных методов. 
Теоретические вопросы в целом изложены достаточно, но с пропусками материала. Имеются 
принципиальные ошибки в логике построения ответа на вопрос. Студент не решил задачу или при 
решении допущены грубые ошибки;
- 1-10 баллов выставляется студенту, если ответ на теоретические вопросы свидетельствует о 
непонимании и крайне неполном знании основных понятий и методов. Обнаруживается 
отсутствие навыков применения теоретических знаний при выполнении практических заданий. 
Студент не смог ответить ни на один дополнительный вопрос.

Перевод оценки из 100-балльной в четырехбалльную производится следующим образом:
- отлично – от 80 до 110 баллов (включая 10 поощрительных баллов);
- хорошо – от 60 до 79 баллов;
- удовлетворительно – от 45 до 59 баллов;
- неудовлетворительно – менее 45 баллов.

1.3.  Рейтинг-план дисциплины
Таблица перевода баллов текущего контроля в баллы рейтинга

  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 5 3 2 2 1 1 1 1 1 1
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2   5 4 3 2 2 2 2 2 1
3     5 4 3 3 3 2 2 2
4       5 4 4 3 3 3 2
5         5 5 4 4 3 3
6           5 5 4 4 3
7             5 5 4 4
8               5 5 4
9                 5 5

10                   5

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 1.

2. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения

дисциплины
Основная литература

1. Иваницкий, М.Ф. Анатомия человека (с основами динамической и спортивной морфологии)
: учебник / М.Ф. Иваницкий. - Изд. 13-е. - Москва : Спорт, 2016. - 624 с. [Электронный 
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430427

2. Атлас анатомии человека : В 4-х т. : Учеб. пособие для студ. мед. вузов. Т.1. Учение о 
костях, соединении костей и мышцах / Р. Д. Синельников, Я. Р. Синельников, А. Я. 
Синельников .— 7-е изд.,перераб. — М. : Новая волна: Издатель Умеренков, 2007 .— 343 
с. : ил. — ISBN 978-5-7864-0199-9 : 2300 р. 00 к. — ISBN 978-5-94368-050-2 .— ISBN 978-5-
7864-0196-8 .— ISBN 978-5-94368-049-6.

Дополнительная литература
1. Атлас по цитологии, гистологии и эмбриологии : учеб. пособие для студ. мед. вузов / Р. П. 

Самусев, А. В. Смирнов ; под ред. Р. П. Самусева .— 2-е изд., исправ. — М. : ОНИКС: Мир 
и Образование, 2006 .— 399 с. : ил. — ISBN 5-488-00514-5 : 325 р. 00 к. — ISBN 5-94666-
308-9 .— ISBN 985-13-7968-9.

2. Назарова Е. Н., Жилов Ю. Д. Возрастная анатомия и физиология : Учеб. пособ. для студ. 
вузов. — М.: Академия, 2008 .— 267 с.

3. Чехов, А.П. Краткая анатомия человека. — СПб.: Лань, 2013. — 202 с. https://e.lanbook.com/
book/22692

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и
программного обеспечения, необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://elibrary.ru/.

2. Электронная библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://
e.lanbook.com/.

3. Университетская библиотека онлайн biblioclub.ru [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/.

4. Электронная библиотека УУНиТ  [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://elib.bashedu.ru/.

5. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  
https://www.rsl.ru/.

6. Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  https://xn--
90ax2c.xn--p1ai/viewers/.
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7. Национальная платформа открытого образования npoed.ru  [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  http://npoed.ru/.

8. Электронное образование Республики Башкортостан [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  https://edu.bashkortostan.ru/.

9. Информационно-правовой портал Гарант.ру [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://
www.garant.ru/. 

Перечень рекомендуемых ресурсов информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет», находящихся в свободном доступе

1. https://e.lanbook.com/book/22692
2. http://biblioclub.ru

Программное обеспечение

1. Office Professional Plus - Договор №0301100003620000022 от 29.06.2020, Договор № 2159- 
ПО/2021 от 15.06.2021, Договор №32110448500 от 30.07.2021

2. Windows - Договор №0301100003620000022 от 29.06.2020, Договор № 2159- ПО/2021 от 
15.06.2021, Договор №32110448500 от 30.07.2021

3. ACD/ChemSketch - Бесплатная лицензия https://www.acdlabs.com/solutions/academia/
4. Математический пакет Maxima - Бесплатная лицензия 

http://maxima.sourceforge.net/ru/index.html
5. Математический пакет Scalib - Бесплатная лицензия https://www.scilab.org/about/scilab-open-

source-software
6. Браузер Google Chrome - Бесплатная лицензия 

https://www.google.com/intl/ru_ALL/chrome/privacy/eula_text.html
7. Fenix server academy - Договор б/н от 06.09.2018г.
8. Браузер Яндекс - Бесплатная лицензия https://yandex.ru/legal/browser_agreement/index.html
9. УПРЗА "Эколог" 4.0, Модуль "Застройка и высота", модуль "ГИС-Стандарт" - Договор 

№33-VIII-2018 от 30.08.2018г.
10. Pascalabc, PascalABC.NET - Бесплатная лицензия https://pascal-abc.ru, http://pascalabc.net
11. Программа для обработки ямр спектров SpinWorks - Бесплатная лицензия 

https://fen.nsu.ru/nmr/index.php?option=com_content&view=article&id=3&Itemid=4

      6.  Материально-техническая  база,  необходимая  для  осуществления  образовательного
процесса по дисциплине

Наименование 
специализированных 
аудиторий, кабинетов, 
лабораторий

Вид занятий Наименование оборудования, 
программного обеспечения

Аудитория 11(БФ) Лекционная, Семинарская, Для 
курсового проектирования, Для
консультаций, Для контроля и 
аттестации

Коммутатор d-link , источник 
бесперебойного питания арс, 
компьютеры в сборе, учебная 
мебель, доска.
Программное обеспечение

1. ACD/ChemSketch
2. Математический пакет 

Maxima
3. Математический пакет 

Scalib
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4. Fenix server academy 
5. УПРЗА "Эколог" 4.0, 

Модуль "Застройка и 
высота", модуль "ГИС-
Стандарт"

6. Office Professional Plus
7. Pascalabc, 

PascalABC.NET
8. Программа для 

обработки ямр спектров 
SpinWorks

Аудитория 24(БФ) Для хранения оборудования Компьютеры в сборке, принтер 
canon 2900, принтер kyosera 
2235, принетр kyosera 2135, 
принетр brother, ксерокс canon 
fc-206, весы электронные, весы 
св-200, мультимедиапроектор 
vivitek, нитратомер 
портативный нитрат-тест, 
нитрат-тест 2 соэкс, ноутбук 
asus, термогигрометр testo 622, 
холодильник pozis свияга 445-1,
экран проекционный на 
треноге, учебно-методическая 
литература, бинокль блц 10х40,
весы напольные, 
электропанель-конвектор ballu 
camino bec/v(vr)-2000.
Программное обеспечение

1. Office Professional Plus
2. Windows

Аудитория 29(БФ) Лекционная, Семинарская, Для 
консультаций, Для контроля и 
аттестации

Доска, проектор, экран, 
учебная мебель, учебно-
наглядные пособия.

Аудитория 33(БФ) Лекционная, Семинарская, Для 
консультаций, Для контроля и 
аттестации

Шкаф - стенка, доска, учебная 
мебель, муляж мышц, муляж 
скелета человека, модели 
внутренних органов, модель 
головного мозга, пластинки 
внутренних органов, учебно-
наглядные пособия.

Аудитория 42(БФ) Для самостоятельной работы Принтер canon, учебно-
методические материалы, 
учебная мебель, компьютеры в 
сборе.
Программное обеспечение

1. Office Professional Plus
2. Windows
3. Браузер Google Chrome
4. Браузер Яндекс
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5. УПРЗА "Эколог" 4.0, 
Модуль "Застройка и 
высота", модуль "ГИС-
Стандарт"
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