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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с
установленными в образовательной программе индикаторами достижения

компетенций 

По итогам освоения дисциплины обучающийся должен достичь следующих результатов 
обучения:

Категория (группа) 
компетенций (при 
наличии ОПК)

Формируемая 
компетенция (с 
указанием кода)

Код и наименование 
индикатора 
достижения 
компетенции

Результаты обучения 
по дисциплине

Безопасность 
жизнедеятельности

Способен создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов (УК-8);

УК-8.1. Знать методы 
создания и 
поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности, 
критерии сохранения 
природной среды, 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

Знает методы создания 
и поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности, 
критерии сохранения 
природной среды, 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

УК-8.2. Уметь 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

Умеет создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

УК-8.3. Владеть 
навыками создания и 
поддержания в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 

Владеет навыками 
создания и 
поддержания в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 
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безопасные условия 
жизнедеятельности для
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

безопасные условия 
жизнедеятельности для
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

Научные основы 
педагогической 
деятельности

Способен 
осуществлять 
педагогическую 
деятельность на основе
специальных научных 
знаний (ОПК-8);

ОПК-8.1. Знать 
научные основы 
педагогической 
деятельности, 
предметную область 
базовых дисциплин и 
(или) дисциплин, 
актуальных для 
освоения основных 
дисциплин профиля

Знает научные основы 
педагогической 
деятельности, 
предметную область 
базовых дисциплин и 
(или) дисциплин, 
актуальных для 
освоения основных 
дисциплин профиля

ОПК-8.2. Уметь 
использовать 
специальные научные 
знания для 
осуществления 
педагогической 
деятельности

Умеет использовать 
специальные научные 
знания для 
осуществления 
педагогической 
деятельности

ОПК-8.3. Владеть 
опытом и навыками 
осуществления 
педагогической 
деятельности на основе
специальных научных 
знаний

Владеет опытом и 
навыками 
осуществления 
педагогической 
деятельности на основе
специальных научных 
знаний

5



2. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Гигиена физического воспитания и спорта» относится к обязательной части.
Дисциплина изучается на        4          курсе в          11             сессии.
Цель изучения дисциплины: формирование систематизированных знаний в области гигиены

физического воспитания и спорта, практических умений по профилактике различных заболеваний
при организации физического воспитания различных групп населения и тренировочного процесса
в отдельных видах спорта, овладение практическими навыками формирования здорового образа
жизни на основе современных гигиенических принципов и норм.

3. Содержание рабочей программы (объем дисциплины, типы и виды учебных занятий,
учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся)
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ФГБОУ ВО «УФИМСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ» 
БИРСКИЙ ФИЛИАЛ УУНиТ
ФАКУЛЬТЕТ ПЕДАГОГИКИ

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

дисциплины «Гигиена физического воспитания и спорта»  на          11             сессию
       заочная        

форма обучения

                                   
                                                                                                                

Вид работы Объем дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины (ЗЕТ / часов) 2/72
Учебных часов на контактную работу с преподавателем: 10.2

лекций 4
практических/ семинарских 6
лабораторных 0
контроль самостоятельной работы (КСР) 0

других (групповая, индивидуальная консультация и иные виды 
учебной деятельности, предусматривающие работу обучающихся с 
преподавателем) ФКР 0.2

Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся (СРС) 58
Учебных часов на подготовку к
 зачету (Контроль) 3.8

Форма контроля:
                  Зачет 11 сессия
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№ п/п Тема и содержание Форма изучения 
материалов: 
лекции, 
практические 
занятия, 
семинарские 
занятия, 
лабораторные 
работы, 
самостоятельная 
работа и 
трудоемкость (в 
часах)

Основная и 
дополнительная 
литература, 
рекомендуемая 
студентам (номера из
списка)

Задания по 
самостоятельной 
работе студентов

Форма текущего 
контроля 
успеваемости 
(коллоквиумы, 
контрольные работы,
компьютерные тесты
и т.п.)

Лек П Зч СР
С

4 курс / 11 сессия

1 Гигиена как основа профилактики 
заболеваний и здорового образа жизни

1.1 Введение. Краткие исторические данные о 
возникновении и развитии гигиены.

Введение. Понятие о гигиене и санитарии; 
методы исследования, применяемые в 
гигиене; предмет и задачи гигиены; 
отдельные отрасли гигиены. Краткие 
исторические данные о возникновении и 
развитии гигиены. Роль отечественных 
ученых в развитии гигиены как науки. 
Развитие гигиены физического воспитания 
и спорта в России.

4 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра №№ 1,3

Конспект Тестирование, Кейс-
задания
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1.2 Гигиена воды.

Влияние факторов водной среды на 
здоровье и работоспособность человека. 
Вода как фактор внешней среды, ее 
физиологическое, гигиеническое и 
эпидемиологическое значение. 
Нормирование качественного состава 
питьевой воды. Нормы хозяйственно-
питьевого водопотребления. Источники 
питьевого водоснабжения. Методы 
улучшения качества и обеззараживание 
питьевой воды. Источники загрязнения 
водных объектов. Санитарная охрана 
водоемов.

1 1 6 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра №№ 1,3

Конспект Тестирование, 
Лабораторная работа

1.3 Гигиена воздушной среды

Атмосферный воздух как фактор внешней 
среды. Химический состав и физические 
свойства воздуха. Значение физических 
свойств воздуха для занятий физическими 
упражнениями и закаливания. 
Гигиенические проблемы загрязнения 
атмосферного воздуха. Погода, климат, 
акклиматизация. Терморегуляция 
организма, метеотропные реакции. 
Солнечная радиация, ее гигиеническое 
значение. Ультрафиолетовая 
недостаточность и ее профилактика. 
Микроклимат помещений, его влияние на 
организм человека, гигиеническая оценка. 
Средства улучшения микроклимата 
помещений

1 1 6 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра №№ 1,3

Конспект Лабораторная 
работа, 
Тестирование

1.4 Гигиена почвы 2 1 6 Осн. лит-ра №№ 1,2 Конспект Семинар, 
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Почва как фактор внешней среды. Роль 
почвы в передаче эндемических, 
инфекционных и паразитарных 
заболеваний. Загрязнение и самоочищение 
почвы. Значение почвы для строительства 
спортивных сооружений. Роль учителя 
физической культуры в формировании у 
школьников экологического мышления и 
воспитании бережного отношения к 
природе. Личная гигиена. Основы 
формирования здорового образа жизни.

Доп. лит-ра №№ 1,3 Тестирование

1.5 Личная гигиена как важнейший компонент 
гигиенического воспитания.

Гигиена кожи, ногтей и волос. Гигиена 
опорно-двигательного аппарата. Гигиена 
полости рта. Гигиена органа слуха. Гигиена
органа зрения. Гигиена сексуальных 
отношений. Гигиена сна. Особенности 
личной гигиены спортсменов. Вредные 
привычки: наркомании, токсикомании, 
алкоголизм и табакокурение. 
Отличительные особенности 
формирования и течения,влияние на 
организм и психику. Основные 
мероприятия по борьбе с табакокурением и
антинаркотическое воспитание молодежи.

6 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра №№ 1,3

Конспект Кейс-задания, 
Семинар, 
Тестирование

1.6 Закаливание

Физиологические основы закаливания. 
Основные гигиенические принципы 
закаливания. Специфический и 
неспецифический эффект закаливания. 

1 10 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра №№ 1,3

Конспект Семинар, 
Тестирование, Кейс-
задания
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Виды закаливания: воздухом, водой, 
солнечным излучением, разряженным 
воздухом. Искусственные источники 
ультрафиолетового излучения (ртутно-
кварцевые лампы, эритемные 
люминесцентные лампы). Гигиенические 
требования к местам проведения 
закаливающих процедур: фотариям, 
соляриям, пляжам и т.п. Предупреждение и
первая помощь при ожоге солнцем, 
тепловом ударе, первая помощь 
утопающим. Оценка эффективности 
закаливающих процедур. Оценка 
устойчивости к холоду (закаленности) с 
помощью «холодовой» пробы. 
Особенности закаливания в спортивной 
практике

2 Гигиенические основы физического 
воспитания школьников

2.1 Гигиенические требования к местам 
занятий физической культурой в школе

Спортивная зона и учебно-спортивные 
помещения. Основные гигиенические 
требования к оборудованию, отоплению, 
освещению и вентиляции и эксплуатации 
спортивных залов школы. Методика 
санитарно-гигиенического обследования 
спортивного зала школы.

1 10 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра №№ 1,3

Конспект Лабораторная 
работа, 
Тестирование

2.2 Двигательная активность и гигиена 
физического воспитания школьников

1 10 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра №№ 

Конспект Кейс-задания, 
Семинар, 
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Биологическая потребность в движении в 
зависимости от возраста и пола детей. 
Примерный объем двигательной 
активности учащихся. Понятие о 
гипокинезии и гипокинезической болезни. 
Средства и формы физического воспитания
школьников. Гигиенические принципы 
организации физического воспитания 
детей и подростков. Гигиенические 
принципы нормирования физических 
нагрузок при занятиях физической 
культурой. Гигиенические требования к 
организации и построению урока 
физической культуры в школе. Комплексы 
упражнений физкультурных минуток и 
пауз общего воздействия и для снятия 
локального утомления. Врачебный 
контроль за физическим воспитанием, 
распределение учащихся на медицинские 
группы: основную, подготовительную и 
специальную. Критерии допустимости 
нагрузки на уроке физической культуры; 
моторная плотность урока, 
физиологическая кривая нагрузки, 
внешние признаки утомления, состояние 
перетренированности.

1,2,3 Тестирование

2.3 Зачет 1 4

Итого по 4 курсу 11 сессии 4 6 1 62

Итого по дисциплине 4 6 1 62
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4. Фонд оценочных средств по дисциплине

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием
соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание

критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.

Код  и  формулировка  компетенции:  Способен  осуществлять  педагогическую  деятельность  на
основе специальных научных знаний (ОПК-8);

Код и 
наименование 
индикатора 
достижения 
компетенции

Результаты 
обучения по 
дисциплине

Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

Незачтено Зачтено

ОПК-8.1. Знать
научные 
основы 
педагогической
деятельности, 
предметную 
область 
базовых 
дисциплин и 
(или) 
дисциплин, 
актуальных для
освоения 
основных 
дисциплин 
профиля

Знает научные 
основы 
педагогической
деятельности, 
предметную 
область 
базовых 
дисциплин и 
(или) 
дисциплин, 
актуальных для
освоения 
основных 
дисциплин 
профиля

Знания не сформированы Знания полностью 
сформированы

ОПК-8.2. 
Уметь 
использовать 
специальные 
научные 
знания для 
осуществления
педагогической
деятельности

Умеет 
использовать 
специальные 
научные 
знания для 
осуществления
педагогической
деятельности

Умения не сформированы Умения в основном 
сформированы

ОПК-8.3. 
Владеть 
опытом и 
навыками 
осуществления
педагогической
деятельности 
на основе 
специальных 
научных 
знаний

Владеет 
опытом и 
навыками 
осуществления
педагогической
деятельности 
на основе 
специальных 
научных 
знаний

Владение навыками не сформировано Владение навыками в 
основном 
сформировано

13



Код и формулировка компетенции: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в
профессиональной  деятельности  безопасные  условия  жизнедеятельности  для  сохранения
природной  среды,  обеспечения  устойчивого  развития  общества,  в  том  числе  при  угрозе  и
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8);

Код и 
наименование 
индикатора 
достижения 
компетенции

Результаты 
обучения по 
дисциплине

Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

Незачтено Зачтено

УК-8.1. Знать 
методы 
создания и 
поддержания 
безопасных 
условий 
жизнедеятельн
ости в 
повседневной 
жизни и в 
профессиональ
ной 
деятельности, 
критерии 
сохранения 
природной 
среды, 
устойчивого 
развития 
общества, в 
том числе при 
угрозе и 
возникновении
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

Знает методы 
создания и 
поддержания 
безопасных 
условий 
жизнедеятельн
ости в 
повседневной 
жизни и в 
профессиональ
ной 
деятельности, 
критерии 
сохранения 
природной 
среды, 
устойчивого 
развития 
общества, в 
том числе при 
угрозе и 
возникновении
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

Знания не сформированы Знания полностью 
сформированы

УК-8.2. Уметь 
создавать и 
поддерживать 
в повседневной
жизни и в 
профессиональ
ной 
деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельн
ости для 
сохранения 
природной 

Умеет 
создавать и 
поддерживать 
в повседневной
жизни и в 
профессиональ
ной 
деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельн
ости для 
сохранения 
природной 

Умения не сформированы Умения в основном 
сформированы
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среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества, в 
том числе при 
угрозе и 
возникновении
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества, в 
том числе при 
угрозе и 
возникновении
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

УК-8.3. 
Владеть 
навыками 
создания и 
поддержания в 
повседневной 
жизни и в 
профессиональ
ной 
деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельн
ости для 
сохранения 
природной 
среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества, в 
том числе при 
угрозе и 
возникновении
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

Владеет 
навыками 
создания и 
поддержания в 
повседневной 
жизни и в 
профессиональ
ной 
деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельн
ости для 
сохранения 
природной 
среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества, в 
том числе при 
угрозе и 
возникновении
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

Владение навыками не сформировано Владение навыками в 
основном 
сформировано

4.2.  Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы,  необходимые  для  оценивания
результатов обучения по дисциплине,  соотнесенных с установленными в образовательной
программе  индикаторами  достижения  компетенций. Методические  материалы,
определяющие процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине.

Код и наименование 
индикатора достижения 
компетенции

Результаты обучения по 
дисциплине

Оценочные средства

ОПК-8.1. Знать научные Знает научные основы Семинар, Конспект, 
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основы педагогической 
деятельности, предметную 
область базовых дисциплин и 
(или) дисциплин, актуальных 
для освоения основных 
дисциплин профиля

педагогической деятельности, 
предметную область базовых 
дисциплин и (или) дисциплин, 
актуальных для освоения 
основных дисциплин профиля

Тестирование, Лабораторная 
работа, Кейс-задания

ОПК-8.2. Уметь использовать 
специальные научные знания 
для осуществления 
педагогической деятельности

Умеет использовать 
специальные научные знания 
для осуществления 
педагогической деятельности

Тестирование, Лабораторная 
работа, Кейс-задания, Семинар,
Конспект

ОПК-8.3. Владеть опытом и 
навыками осуществления 
педагогической деятельности 
на основе специальных 
научных знаний

Владеет опытом и навыками 
осуществления педагогической 
деятельности на основе 
специальных научных знаний

Кейс-задания, Лабораторная 
работа

УК-8.1. Знать методы создания 
и поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности, критерии 
сохранения природной среды, 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Знает методы создания и 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности, критерии 
сохранения природной среды, 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Кейс-задания, Тестирование, 
Лабораторная работа

УК-8.2. Уметь создавать и 
поддерживать в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности для
сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого 
развития общества, в том числе
при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Умеет создавать и 
поддерживать в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности для
сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого 
развития общества, в том числе
при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Кейс-задания, Тестирование, 
Лабораторная работа

УК-8.3. Владеть навыками 
создания и поддержания в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности для
сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого 
развития общества, в том числе
при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Владеет навыками создания и 
поддержания в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности для
сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого 
развития общества, в том числе
при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Кейс-задания, Лабораторная 
работа
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Тестовые задания

Описание  тестовых  заданий:  тестовые  задания  включают  тесты  закрытого  типа  (с  одним
правильным  ответом),  тесты  на  установлении  последовательности  и  на  установление
соответствия.  Оценка  за  выполнение  тестовых  заданий  выставляется  на  основании  процента
заданий,  выполненных  студентами  в  процессе  прохождения  промежуточного  и  рубежного
контроля знаний
1) К факторам, влияющим на состояние здоровья человека, относят… +: условия окружающей 
среды; -: демографические процессы; -: смертность; -: среднюю продолжительность жизни.
2) Чем характеризуется утомление в процессе работы (не менее двух вариантов) +: возбуждением 
-: улучшением координации -: улучшением внимания +: ухудшением внимания
3) Механизмы теплоотдачи с поверхности кожи…… (не менее двух вариантов) +: расширение 
периферических сосудов +: увеличение потоотделения -: уменьшение потоотделения -: ослабление
сердечной деятельности
4) Изменения, возникающие в организме при общем переох¬лаждении: (не менее двух вариантов) 
-: расширение периферических сосудов +: спазм периферических сосудов; +: снижение 
резистентности организма; -: усиление фагоцитарной активности лейкоцитов;
5) Изменения, возникающие в организме при общем перегре¬вании: (не менее двух вариантов) +: 
повышение температуры тела -: похолодание конечностей +: учащение сердечного ритма -: 
урежение дыхания

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения тестовых заданий

Описание методики оценивания выполнения тестовых заданий: оценка за выполнение тестовых 
заданий ставится на основании подсчета процента правильно выполненных тестовых заданий.
Критерии оценки: 
- оценка "отлично" выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых 
заданий составляет 81 – 100 %;
- оценка "хорошо" выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых 
заданий составляет 61 – 80 %;
- оценка "удовлетворительно" выставляется студенту, если процент правильно выполненных 
тестовых заданий составляет 41 – 60 %;
- оценка "неудовлетворительно" выставляется студенту, если процент правильно выполненных 
тестовых заданий составляет 40 %;

Кейс-задания

Описание  кейс-заданий:  кейс-задание  представляет  собой  ситуационную  задачу,  требующую
осмысления, анализа, а затем решения. Решение кейс-задания должно быть аргументированным,
содержать пояснения.
1. Обозначьте по степени значимости факторы, формирующие здоровье человека
1зад: образ жизни 2: окружающая среда 3: наследственность 4: уровень развития здравоохранения.
2 зад: Укажите обьем влияния фактора на формирование популяционного и индивидуального 
здоровья
3 зад: Определение состояния здоровья характеризует_____________ здоровье ( вставьте понятие)

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения кейс-заданий

Описание методики оценивания: при оценке решения кейс-задания наибольшее внимание должно
быть уделено тому, насколько полно раскрыто содержание материала, четко и правильно даны ли
определения,  раскрыто  содержание  понятий,  верно  ли  использованы  научные  термины,
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использованы ли аргументированные доказательства, опыт деятельности, использованы ли ранее
приобретенные  знания,  раскрыты  ли  причинно-следственные  связи,  насколько  высок  уровень
умения  оперирования  научными  категориями,  анализа  информации,  владения  навыками
практической деятельности.
Критерии оценки:
-  оценка  "отлично" выставляется  студенту,  если  задание  грамотно и  четко  проанализировано,
установлены  причинно-следственные  связи,  демонстрируются  умения  работать  с  источниками
информации, владение навыками практической деятельности, найдено оптимальное решение кейс-
задание;
оценка "хорошо" выставляется студенту, если задание проанализировано, установлены причинно-
следственные  связи,  демонстрируются  умения  работать  с  источниками  информации,  владение
навыками  практической  деятельности,  найдено  одно  из  возможных  решений  кейс-задание,  но
имеются некоторые недочеты
-оценка  "удовлетворительно" выставляется  студенту,  если  задание  проанализировано
поверхностно,  не  установлены причинно-следственные связи,  демонстрируются слабые умения
работать с источниками информации, неуверенное владение навыками практической деятельности,
найдено решение кейс-задания, но имеет значительные недочеты;
- оценка  "неудовлетворительно" выставляется студенту, если задание не проанализировано, не
установлены  причинно-следственные  связи,  демонстрируется  отсутствие  умения  работать  с
источниками информации, не сформированы навыки практической деятельности, решение кейс-
задания не найдено.

Конспект

1. Взаимосвязь состояния здоровья и тренированности. Состояние здоровья при достижении 
высокой спортивной формы.2. Методы и способы воздействия направленные на повышение 
физической подготовленности спортсмена3. Понятие о достаточном и сбалансированном питании. 
Гигиенические нормы питания спортсменов с учетом спортивной ориентации.4. Питание 
спортсменов во время соревнований в различных климатогеографических зонах и в 
восстановительном периоде.5. Физиология закаливания. Закаливание в практике физического 
воспитания и спорта.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания конспекта

При оценивании ответа на конспекте следует уделять внимание тому, насколько полно раскрыто 
содержание материала, четко и правильно даны определения, раскрыто ли содержание понятий, 
верно ли использованы научные термины; использованы ли при ответе ранее приобретенные 
знания; раскрыты ли в процессе причинно-следственные связи; демонстрируются высокий 
уровень умения оперировать знениями, анализировать информацию.
Критерии оценки:
- оценка "отлично" выставляется студенту, если полно раскрыто содержание материала; четко и 
правильно даны определения, раскрыто содержание понятий; верно использованы научные 
термины; ответ самостоятельный, использованы ранее приобретенные знания; раскрыты 
причинно-следственные связи; демонстрируются высокий уровень умения оперировать научными 
категориями, анализировать информацию;
- оценка "хорошо" выставляется студенту, если раскрыто основное содержание материала; в 
основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; ответ 
самостоятельный; определения понятий неполные, допущены незначительные нарушения в 
последовательности изложения; небольшие недостатки при использовании научных терминов; 
демонстрируются хороший уровень умения оперировать научными категориями, анализировать 
информацию;
- оценка"удовлетворительно"выставляется студенту, если недостаточно раскрыто основное 
содержание учебного материала, не последовательно; определения понятий недостаточно четкие; 
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допущены ошибки и неточности в использовании научной терминологии определения понятий; 
уровень умения оперировать научными категориями, анализировать информацию низкий;
- оценка "неудовлетворительно" выставляется студенту, если не раскрыто содержание учебного 
материала, изложено фрагментарно, определения понятий не четкие; допущены значительные 
ошибки в использовании научной терминологии определения понятий; уровень умения 
оперировать научными категориями, анализировать информацию очень низкий.

Вопросы для семинаров

1. Методы и способы воздействия направленные на повышение физической подготовленности 
спортсмена
2. Понятие о достаточном и сбалансированном питании.
3. Гигиенические нормы питания спортсменов с учетом спортивной ориентации.
4. Питание спортсменов во время соревнований в различных климато-географических зонах.
5. Питание спортсменов в восстановительном периоде.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания ответа на семинаре

При оценивании ответа на семинаре следует уделять внимание тому, насколько полно раскрыто 
содержание материала, четко и правильно даны определения, раскрыто ли содержание понятий, 
верно ли использованы научные термины; использованы ли при ответе ранее приобретенные 
знания; раскрыты ли в процессе причинно-следственные связи; демонстрируются высокий 
уровень умения оперировать знениями, анализировать информацию.
Критерии оценки :
- оценка "отлично" выставляется студенту, если полно раскрыто содержание материала; четко и 
правильно даны определения, раскрыто содержание понятий; верно использованы научные 
термины; ответ самостоятельный, использованы ранее приобретенные знания; раскрыты 
причинно-следственные связи; демонстрируются высокий уровень умения оперировать научными 
категориями, анализировать информацию;
- оценка "хорошо" выставляется студенту, если раскрыто основное содержание материала; в 
основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; ответ 
самостоятельный; определения понятий неполные, допущены незначительные нарушения в 
последовательности изложения; небольшие недостатки при использовании научных терминов; 
демонстрируются хороший уровень умения оперировать научными категориями, анализировать 
информацию;
- оценка "удовлетворительно" выставляется студенту, если недостаточно раскрыто основное 
содержание учебного материала, не последовательно; определения понятий недостаточно четкие; 
допущены ошибки и неточности в использовании научной терминологии определения понятий; 
уровень умения оперировать научными категориями, анализировать информацию низкий;
- оценка "неудовлетворительно" выставляется студенту, если не раскрыто содержание учебного 
материала, изложено фрагментарно, определения понятий не четкие; допущены значительные 
ошибки в использовании научной терминологии определения понятий; уровень умения 
оперировать научными категориями, анализировать информацию очень низкий.

Лабораторная работа

Осуществить гигиеническую оценку физкультурно-спортивной зоны образовательной организации
в соответствии с требованиями СанПиН: а) расположенность относительно здания (по сторонам 
света, в метрах) б) наличие оградительной полосы зеленных насаждений (ширина, культура 
насаждения)___________________________________________________________________ в) 
расположение относительно учебных помещений (классов)г) спортивно-игровые площадки 
(оборудование, размеры, количество, наличие специального покрытия)д) футбольное поле 
(размеры, покрытие, 
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оснащение)_______________________________________________________________________.е) 
зона легкой атлетики (организация, оснащение, размеры) Приложить схему зонирования 
территории образовательного учреждения

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания лабораторных работ

Лабораторные работы
Описание  методики  оценивания  выполнения  лабораторных  работ:  оценка  за  выполнение
лабораторных работ  ставится  на  основании знания  теоретического  материала  по  теме  работы,
умений  и  навыков  применения  знаний  на  практике,  работы  с  оборудованием,  анализировать
результаты работы.
Критерии оценки:
-  "отлично" выставляется  студенту,  если  демонстрируются  знания  темы,  цели  и  задач
лабораторной работы, хода работы, демонстрируется полное знание теоретического материала по
теме  лабораторной  работы  (в  процессе  обсуждения,  при  ответе  на  контрольные  вопросы);
демонстрируются  умения  и  навыки  работы  с  компьютером  и  графическими  редакторами,
применения знания на практике, анализа результатов работы и формулирование выводов, владение
навыками прикладной деятельности;
-  "хорошо" балла  выставляется  студенту,  если  демонстрируются  знания  темы,  цели  и  задач
лабораторной работы, хода работы, демонстрируется неполное знание фактического материала по
теме  лабораторной  работы  (в  процессе  обсуждения,  при  ответе  на  контрольные  вопросы);
демонстрируются  некоторые  недостатки  умения  работать  с  с  компьютером  и  графическими
редакторами,  применять  знания  на  практике,  недостатки  владения  навыками  прикладной
деятельности  и  способности  анализировать  результаты  работы,  формулировать  выводы,
прослеживать причинно-следственные связи;
-  "удовлетворительно"  выставляется студенту, если демонстрируются неполные знания цели и
задач  лабораторной  работы,  хода  работы,  демонстрируется  неполное,  несистемное  знание
теоретического материала по теме лабораторной работы (в процессе обсуждения, при ответе на
контрольные вопросы); демонстрируются заметные недостатки в умении работать с компьютером
и  графическими  редакторами,  применять  знания  на  практике,  недостаточно  владеет  навыками
прикладной  деятельности,  способностью  анализировать  результаты  работы  и  формулировать
выводы, прослеживать причинно-следственные связи;
-  "неудовлетворительно"  выставляется  студенту,  если  демонстрируются  полное  или  почти
полное  отсутствие  знания  цели  и  задач  лабораторной  работы,  хода  работы,  демонстрируется
полное  или  почти  полное  отсутствие  знания  теоретического  материала  по  теме  лабораторной
работы  (в  процессе  обсуждения,  при  ответе  на  контрольные  вопросы);  демонстрируются
значительные  недостатки  умения  работать  с  компьютером  и  графическими  редакторами,
применять  знания  на  практике,  владения  навыками  прикладной  деятельности,  способности
анализировать  результаты  работы  и  формулировать  выводы,  прослеживать  причинно-
следственные связи.

Зачет

Зачет является оценочным средством для всех этапов освоения компетенций.

Примерные вопросы к зачету, 4 курс / 11 сессия

1. Определение гигиены как науки.
2. Основные гигиенические методы.
3. Объект и предмет гигиены как науки и учебной дисциплины.
4. Определение гигиены физического воспитания и спорта. Объект и предмет гигиены 

физического воспитания и спорта.
5. История развития гигиены физического воспитания и спорта в России.
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6. Место и значение гигиены физического воспитания в деятельности педагога по 
физическому воспитанию.

7. Здоровье современных школьников в России.
8. Оздоровительная направленность физической культуры. Физиологические основы 

оздоровительного действия физических действий.
9. Физические свойства воздуха. Гигиеническое значение.
10. Погода, климат, микроклимат, акклиматизация.
11. Химический состав воздуха.
12. Нормирование качества воздушной среды в спортивных сооружениях.
13. Основные загрязнители воздуха, их гигиеническое значение.
14. Особенности физического воспитания в различных климатогеографических условиях.
15. Физиологическое значение воды.
16. Гигиенические требования к качеству питьевой воды.
17. Эпидемиологическое значение воды.
18. Гигиеническая оценка источников водоснабжения. Виды водоснабжения в образовательных

и спортивных сооружениях.
19. Основные загрязнители воды и их гигиеническое значение.
20. Методы улучшения качества питьевой воды.
21. Гигиенические требования к качеству воды в спортивных сооружениях.
22. Гигиенические требования к открытым водоемам.
23. Физиология закаливания.
24. Закаливание в практике физического воспитании и спорта.
25. Закаливание воздухом.
26. Закаливание солнцем.
27. Закаливание водой.
28. Искусственные источники ультрафиолетового излучения в практике закаливания.
29. Гигиенические требования к местам закаливания.
30. Гигиеническая оценка эффективности закаливания.
31. Гигиеническая характеристика почвы.
32. Эпидемиологическое значение почвы. Виды почв. Структура и свойства почвы.
33. Показатели загрязнение почвы. Виды основных загрязнителей почвы.
34. Учет характера почвы при проектировании, строительстве и эксплуатации спортивных 

сооружений.
35. Гигиенические основы проектирования и строительства спортивных сооружений. Роза 

ветров.
36. Гигиенические требования к пространственной ориентации спортивных сооружений.
37. Гигиенические требования к строительным и отделочным материалам.
38. Гигиенические требования к освещению спортивных сооружений.
39. Гигиенические требования к отоплению и вентиляции спортивных сооружений.
40. Гигиенические требования к открытым спортивным сооружениям.
41. Гигиенические требования к закрытым спортивным сооружениям.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания зачета

При оценке ответа  на  зачете максимальное внимание должно уделяться  тому,  насколько полно
раскрыто  содержание  материала,  четко  и  правильно  даны  определения,  раскрыто  содержание
понятий,  насколько  ответ  самостоятельный,  использованы  ли  ранее  приобретенные  знания,
раскрыты  ли  причинно-следственные  связи,  насколько  высокий  уровень  умения  оперирования
научными категориями, анализа информации.
При  оценивании  зачета  учитываются  результаты  всей  практической  деятельности  студентов  в
рамках дисциплины в течение семестра. Зачет выставляется при условии правильного выполнения
в полном объеме всех заданий.
Критерии оценки:
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«зачтено» выставляется  студенту,  если  студент  дал  полные,  развернутые  ответы  на  все
теоретические  вопросы,  продемонстрировал  знание  функциональных  возможностей,
терминологии,  основных элементов,  умение  применять  теоретические  знания  при  выполнении
практических заданий. Все задания и практические работы за семестр выполнены полностью без
неточностей и ошибок;
«не  зачтено» выставляется  студенту,  если  ответ  на  теоретические  вопросы  свидетельствует  о
непонимании  и  крайне  неполном  знании  основных  понятий  и  методов.  Обнаруживается
отсутствие навыков применения теоретических знаний при выполнении практических заданий.
Студент  допустил  грубые  ошибки  при  выполнении  практических  работ  в  семестре  или  не
выполнил задания.

1. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения

дисциплины
Основная литература

1. Гигиена физической культуры и спорта : учебник / Е.Е. Ачкасов, И.В. Быков, А.Н. 
Гансбургский и др. ; ред. В.А. Маргазин, О.Н. Семенова, Е.Е. Ачкасов. - 2-е изд., доп. - 
Санкт-Петербург : СпецЛит, 2013. - 256 с. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=253833

2. Багнетова, Е.А. Общая и специальная гигиена : учебный справочник / Е.А. Багнетова. - 
Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 268 с. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=364798

Дополнительная литература
1. Общая и специальная гигиена : учеб. для студ. вузов, обуч. по спец. "Физич. культура для 

лиц с отклонениями в сост. здоровья"(Адаптивная физич. культура) / С. А. Полиевский , А. 
Н. Шафранская .— М. : Академия, 2009 .— 298 с.

2. Гигиена питания : учебник для студ., обуч. по спец. 040300 "Медико-профилактич.дело" / 
А.А. Королев .— М. : Академия, 2006 .— 528 с.:

3. Физиология и гигиена подростка : Учеб. пособ. для студ. вузов, обуч. по пед. спец. / В. И. 
Кирпичев .— М. : Академия, 2008 .— 208 с .

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и
программного обеспечения, необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://elibrary.ru/.

2. Электронная библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://
e.lanbook.com/.

3. Университетская библиотека онлайн biblioclub.ru [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/.

4. Электронная библиотека УУНиТ  [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://elib.bashedu.ru/.

5. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  
https://www.rsl.ru/.

6. Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  https://xn--
90ax2c.xn--p1ai/viewers/.

7. Национальная платформа открытого образования npoed.ru  [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  http://npoed.ru/.

8. Электронное образование Республики Башкортостан [Электронный ресурс]. – Режим 

22

https://elibrary.ru/
http://npoed.ru/
https://xn--90ax2c.xn--p1ai/viewers/
https://xn--90ax2c.xn--p1ai/viewers/
https://www.rsl.ru/
https://elib.bashedu.ru/
http://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
https://e.lanbook.com/


доступа:  https://edu.bashkortostan.ru/.
9. Информационно-правовой портал Гарант.ру [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://

www.garant.ru/. 

Программное обеспечение

1. Браузер Google Chrome - Бесплатная лицензия 
https://www.google.com/intl/ru_ALL/chrome/privacy/eula_text.html

2. Office Professional Plus - Договор №0301100003620000022 от 29.06.2020, Договор № 2159- 
ПО/2021 от 15.06.2021, Договор №32110448500 от 30.07.2021

3. Windows - Договор №0301100003620000022 от 29.06.2020, Договор № 2159- ПО/2021 от 
15.06.2021, Договор №32110448500 от 30.07.2021

      6.  Материально-техническая  база,  необходимая  для  осуществления  образовательного
процесса по дисциплине

Наименование 
специализированных 
аудиторий, кабинетов, 
лабораторий

Вид занятий Наименование оборудования, 
программного обеспечения

Аудитория 106(ФМ) Семинарская, Для 
консультаций, Для контроля и 
аттестации

Учебно-наглядные пособия, 
плакаты, телевизор lg, 
тонометр, тренажер сердечно-
легочной реанимации , весы 
медицинские рп-150 мг.

Аудитория 106а(ФМ) Для хранения оборудования Учебно-наглядные пособия, 
компьютер в сборке, учебно-
методическая литература.
Программное обеспечение

1. Office Professional Plus
2. Windows

Аудитория 209(ФМ) Лекционная, Семинарская, Для 
консультаций, Для контроля и 
аттестации

Настенный экран screen media 
economy p, проектор benq mx 
518, колонки sven 2/0sps605, 
учебная мебель, доска, стенд 
"методическая помощь 
студентам".

Аудитория 301 Читальный зал 
(электронный каталог)(ФМ)

Для самостоятельной работы Компьютеры в сборе, учебная 
мебель, принтер samsung, 
сканер hp scanyet g2410.
Программное обеспечение

1. Браузер Google Chrome
2. Office Professional Plus

Аудитория 404(ФМ) Семинарская, Для контроля и 
аттестации

Учебная мебель, образцы 
учебно-творческих работ 
студентов, выполненные с 
применением компьютерных 
технологий, компьютер в сборе.
Программное обеспечение

1. Office Professional Plus
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2. Браузер Google Chrome

Читальный зал(ФМ) Для курсового проектирования,
Для самостоятельной работы

Принтер canon lbp 810, 
компьютеры в сборе.
Программное обеспечение

1. Office Professional Plus
2. Windows
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