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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с
установленными в образовательной программе индикаторами достижения

компетенций 

По итогам освоения дисциплины обучающийся должен достичь следующих результатов 
обучения:

Категория (группа) 
компетенций (при 
наличии ОПК)

Формируемая 
компетенция (с 
указанием кода)

Код и наименование 
индикатора 
достижения 
компетенции

Результаты обучения 
по дисциплине

Безопасность 
жизнедеятельности

Способен создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов (УК-8);

УК-8.1. Знать методы 
создания и 
поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности, 
критерии сохранения 
природной среды, 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

Знать методы создания 
и поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, 
при возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

УК-8.2. Уметь 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

Уметь оперировать 
знаниями о создании и 
поддержании 
безопасных условий 
жизнедеятельности в 
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

УК-8.3. Владеть 
навыками создания и 
поддержания в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 

Владеть навыками 
создания и 
поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в 
том числе в условиях 
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безопасные условия 
жизнедеятельности для
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

Научные основы 
педагогической 
деятельности

Способен 
осуществлять 
педагогическую 
деятельность на основе
специальных научных 
знаний (ОПК-8);

ОПК-8.1. Знать 
научные основы 
педагогической 
деятельности, 
предметную область 
базовых дисциплин и 
(или) дисциплин, 
актуальных для 
освоения основных 
дисциплин профиля

Знать научные основы 
педагогической 
деятельности, 
предметную область 
базовых дисциплин и 
(или) дисциплин, 
актуальных для 
освоения основных 
дисциплин профиля

ОПК-8.2. Уметь 
использовать 
специальные научные 
знания для 
осуществления 
педагогической 
деятельности

Уметь использовать 
специальные научные 
знания для 
осуществления 
педагогической 
деятельности

ОПК-8.3. Владеть 
опытом и навыками 
осуществления 
педагогической 
деятельности на основе
специальных научных 
знаний

Владеть опытом и 
навыками 
осуществления 
педагогической 
деятельности на основе
специальных научных 
знаний
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2. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Опасные ситуации и защита от них: опасные ситуации социального характера и
защита от них» относится к обязательной части.

Дисциплина изучается на        4          курсе в          7             семестре.
Цель  изучения  дисциплины:  формирование  знаний,  умений  и  навыков  о  причинах

возникновения,  протекания,  последствиях,  мерах  предупреждения  и  защиты  от  социальных
опасностей,  использование  различных  способов  защиты  в  опасных  ситуациях  социального
происхождения,  способности использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в
условиях  чрезвычайных  ситуаций,  готовности  реализовывать  образовательные  программы  в
соответствии с требованиями образовательных стандартов.

3. Содержание рабочей программы (объем дисциплины, типы и виды учебных занятий,
учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся)
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ФГБОУ ВО «УФИМСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ» 
БИРСКИЙ ФИЛИАЛ УУНиТ
ФАКУЛЬТЕТ ПЕДАГОГИКИ

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

дисциплины «Опасные ситуации и защита от них: опасные ситуации социального характера и
защита от них»  на          7             семестр

       очная        
форма обучения

                                   
                                                                                                                

Вид работы Объем дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины (ЗЕТ / часов) 2/72
Учебных часов на контактную работу с преподавателем: 34.2

лекций 12
практических/ семинарских 22
лабораторных 0
контроль самостоятельной работы (КСР) 0

других (групповая, индивидуальная консультация и иные виды 
учебной деятельности, предусматривающие работу обучающихся с 
преподавателем) ФКР 0.2

Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся (СРС) 37.8
Учебных часов на подготовку к
 зачету (Контроль) 0

Форма контроля:
                  Зачет 7 семестр
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№ п/п Тема и содержание Форма изучения 
материалов: 
лекции, 
практические 
занятия, 
семинарские 
занятия, 
лабораторные 
работы, 
самостоятельная 
работа и 
трудоемкость (в 
часах)

Основная и 
дополнительная 
литература, 
рекомендуемая 
студентам (номера из
списка)

Задания по 
самостоятельной 
работе студентов

Форма текущего 
контроля 
успеваемости 
(коллоквиумы, 
контрольные работы,
компьютерные тесты
и т.п.)

Лек П Зч СР
С

4 курс / 7 семестр

1 Общая характеристика социальных 
опасностей

Понятие и виды опасных си-туаций 
социального проис-хождения

4 4 13.8 Осн. лит-ра № 1 Практическое задание Групповой опрос

2 Личность и общество.Социальные 
опасности, направленные на личность. 
Меры оказания первой помощи 
пострадавшим.

Социальная защита человека в 
современных условиях. Меры оказания 
первой помощи пострадавшим.

4 10 12
Доп. лит-ра № 1

Практические работы Доклад

3 Первая помощт постарадавшим

Оказание первой помощи при несчастных 

2
Доп. лит-ра № 1

Доклад Групповой опрос
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случаях

4 Опасности терроризма, религиозных и 
межэтнических конфликтов. Меры 
обеспечения безопасности.

Терроризм, экстремистские движения как 
глобальные проблемы современности. 
Межэтнические и религиоз-ные конфликты

2 8 12 Осн. лит-ра № 1 Практическое задание Тестирование

5 Зачет 1 0.2

Итого по 4 курсу 7 семестру 12 22 1 38

Итого по дисциплине 12 22 1 38
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4. Фонд оценочных средств по дисциплине

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием
соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание

критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.

Код  и  формулировка  компетенции:  Способен  осуществлять  педагогическую  деятельность  на
основе специальных научных знаний (ОПК-8);

Код и 
наименование 
индикатора 
достижения 
компетенции

Результаты 
обучения по 
дисциплине

Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

Незачтено Зачтено

ОПК-8.1. Знать
научные 
основы 
педагогической
деятельности, 
предметную 
область 
базовых 
дисциплин и 
(или) 
дисциплин, 
актуальных для
освоения 
основных 
дисциплин 
профиля

Знать научные 
основы 
педагогической
деятельности, 
предметную 
область 
базовых 
дисциплин и 
(или) 
дисциплин, 
актуальных для
освоения 
основных 
дисциплин 
профиля

Знания не сформированы Знания полностью 
сформированы

ОПК-8.2. 
Уметь 
использовать 
специальные 
научные 
знания для 
осуществления
педагогической
деятельности

Уметь 
использовать 
специальные 
научные 
знания для 
осуществления
педагогической
деятельности

Умения не сформированы Умения в основном 
сформированы

ОПК-8.3. 
Владеть 
опытом и 
навыками 
осуществления
педагогической
деятельности 
на основе 
специальных 
научных 
знаний

Владеть 
опытом и 
навыками 
осуществления
педагогической
деятельности 
на основе 
специальных 
научных 
знаний

Владение навыками не сформировано Владение навыками в 
основном 
сформировано
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Код и формулировка компетенции: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в
профессиональной  деятельности  безопасные  условия  жизнедеятельности  для  сохранения
природной  среды,  обеспечения  устойчивого  развития  общества,  в  том  числе  при  угрозе  и
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8);

Код и 
наименование 
индикатора 
достижения 
компетенции

Результаты 
обучения по 
дисциплине

Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

Незачтено Зачтено

УК-8.1. Знать 
методы 
создания и 
поддержания 
безопасных 
условий 
жизнедеятельн
ости в 
повседневной 
жизни и в 
профессиональ
ной 
деятельности, 
критерии 
сохранения 
природной 
среды, 
устойчивого 
развития 
общества, в 
том числе при 
угрозе и 
возникновении
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

Знать методы 
создания и 
поддержания 
безопасных 
условий 
жизнедеятельн
ости, при 
возникновении
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

Умения не сформированы Умения в основном 
сформированы

УК-8.2. Уметь 
создавать и 
поддерживать 
в повседневной
жизни и в 
профессиональ
ной 
деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельн
ости для 
сохранения 
природной 

Уметь 
оперировать 
знаниями о 
создании и 
поддержании 
безопасных 
условий 
жизнедеятельн
ости в 
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

Знания не сформированы Знания полностью 
сформированы
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среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества, в 
том числе при 
угрозе и 
возникновении
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

УК-8.3. 
Владеть 
навыками 
создания и 
поддержания в 
повседневной 
жизни и в 
профессиональ
ной 
деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельн
ости для 
сохранения 
природной 
среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества, в 
том числе при 
угрозе и 
возникновении
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

Владеть 
навыками 
создания и 
поддержания 
безопасных 
условий 
жизнедеятельн
ости, в том 
числе в 
условиях 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

Владение навыками не сформировано Владение навыками в 
основном 
сформировано

Критериями  оценивания  являются  баллы,  которые  выставляются  за  виды  деятельности
(оценочные  средства)  по  итогам  изучения  модулей  (разделов  дисциплины),  перечисленных  в
рейтинг-плане дисциплины. Баллы, выставляемые за конкретные виды деятельности представлены
ниже.

4.2.  Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы,  необходимые  для  оценивания
результатов обучения по дисциплине,  соотнесенных с установленными в образовательной
программе  индикаторами  достижения  компетенций. Методические  материалы,
определяющие процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине.
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Код и наименование 
индикатора достижения 
компетенции

Результаты обучения по 
дисциплине

Оценочные средства

ОПК-8.1. Знать научные 
основы педагогической 
деятельности, предметную 
область базовых дисциплин и 
(или) дисциплин, актуальных 
для освоения основных 
дисциплин профиля

Знать научные основы 
педагогической деятельности, 
предметную область базовых 
дисциплин и (или) дисциплин, 
актуальных для освоения 
основных дисциплин профиля

Групповой опрос

ОПК-8.2. Уметь использовать 
специальные научные знания 
для осуществления 
педагогической деятельности

Уметь использовать 
специальные научные знания 
для осуществления 
педагогической деятельности

Групповой опрос

ОПК-8.3. Владеть опытом и 
навыками осуществления 
педагогической деятельности 
на основе специальных 
научных знаний

Владеть опытом и навыками 
осуществления педагогической 
деятельности на основе 
специальных научных знаний

Тестирование

УК-8.1. Знать методы создания 
и поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности, критерии 
сохранения природной среды, 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Знать методы создания и 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, 
при возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Практические работы, 
Практическое задание

УК-8.2. Уметь создавать и 
поддерживать в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности для
сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого 
развития общества, в том числе
при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Уметь оперировать знаниями о 
создании и поддержании 
безопасных условий 
жизнедеятельности в условиях 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Доклад

УК-8.3. Владеть навыками 
создания и поддержания в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности для
сохранения природной среды, 

Владеть навыками создания и 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в 
том числе в условиях 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Групповой опрос
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обеспечения устойчивого 
развития общества, в том числе
при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Критериями  оценивания  при  модульно-рейтинговой  системе являются  баллы,  которые
выставляются преподавателем за  виды деятельности (оценочные средства)  по итогам изучения
модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане дисциплины

для зачета: текущий контроль – максимум 50 баллов; рубежный контроль – максимум 50
баллов, поощрительные баллы – максимум 10).

Шкалы оценивания: 
для зачета:

зачтено – от 60 до 110 рейтинговых баллов (включая 10 поощрительных баллов),
не зачтено – от 0 до 59 рейтинговых баллов.

Тестовые задания

Описание  тестовых  заданий:  тестовые  задания  включают  тесты  закрытого  типа  (с  одним
правильным  ответом),  тесты  на  установлении  последовательности  и  на  установление
соответствия.  Оценка  за  выполнение  тестовых  заданий  выставляется  на  основании  процента
заданий,  выполненных  студентами  в  процессе  прохождения  промежуточного  и  рубежного
контроля знаний
1. Безопасность жизнедеятельности – это…
а) теория и практика повседневной жизни;
Б) наука о безмятежном и благоустроенном быте современного человека.
В) наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека с техносферой
Г) наука о комфортном и престижном стиле жизни.
2. Термин «опасности» означает…
а) так именуют свойство живой и неживой материи причинять ущерб самой
материи: людям, окружающей природной среде, материальным ценностям;
б) так именуют события, которые могут стать реальностью жизни;
в) так именуют события, которые могут произойти в будущем;
г) обозначают различные критические ситуации.
3. Допишите фразу: «Опасная ситуация — это ...».
а) территория, полная приключений;
б) объект специального изучения;
в) условия, при которых создается возможность возникновения несчастного случая;
г) факторы непредсказуемых последствий.
4. Интегральным показателем безопасной жизнедеятельности человека является…
а) интерес к жизни во всех ее проявлениях;
б) количество прочитанных книг по основам безопасности жизнедеятельности
человека;
в) количество дней, месяц

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения тестовых заданий

Описание методики оценивания выполнения тестовых заданий: оценка за выполнение тестовых 
заданий ставится на основании подсчета процента правильно выполненных тестовых заданий.
Критерии оценки (в баллах):
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- 9-10 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 81 – 100 %;
- 7-8 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 61 – 80 %;
- 4-6 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 41 – 60 %;
- до 4 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 40 %;

Практические работы

Практические работы, являются важным источником познания нового материала, способствуют
формированию и совершенствованию практических умений и навыков обучающихся.
Социально-экономический кризис и проблемы безопаснсферах деятельности.
НационаВиды социальных опасностей, источники и причины их возникновения.
Основные способы и средства защитыльная система безопасностиости жизнедеятельности

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения практических работ

ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ
Описание методики оценивания выполнения практических работ: оценка за выполнение тестовых 
заданий ставится на основании знания теоретического материала по теме практической работы, 
умений и навыков применения знаний на практике, работы с оборудованием, анализировать 
результаты практической работы.
Критерии оценки (в баллах):
- 5 баллов выставляется студенту, если демонстрируются знания темы, цели и задач практической 
работы, хода работы, применяемых методик исследования; демонстрируется полное знание 
теоретического материала по теме практической работы (в процессе обсуждения, при ответе на 
контрольные вопросы); демонстрируются умения и навыки работы с оборудованием, применения 
знания на практике, анализа результатов практической работы и формулирование выводов, 
владение навыками прикладной деятельности;
- 4 балла выставляется студенту, если демонстрируются знания темы, цели и задач практической 
работы, хода работы, имеются пробелы в знании применяемых методик исследования; 
демонстрируется неполное знание фактического материала по теме практической работы (в 
процессе обсуждения, при ответе на контрольные вопросы); демонстрируются некоторые 
недостатки умения работать с оборудованием, применять знания на практике, недостатки владения
навыками прикладной деятельности и способности анализировать результаты практической 
работы, формулировать выводы, прослеживать причинно-следственные связи;
- 3 балла выставляется студенту, если демонстрируются неполные знания цели и задач 
практической работы, хода работы, применяемых методик исследования; демонстрируется 
неполное, несистемное знание теоретического материала по теме практической работы (в процессе
обсуждения, при ответе на контрольные вопросы); демонстрируются заметные недостатки в 
умении работать с оборудованием, применять знания на практике, недостаточно владеет навыками 
прикладной деятельности, способностью анализировать результаты практической работы и 
формулировать выводы, прослеживать причинно-следственные связи;
- 0-2 балла выставляется студенту, если демонстрируются полное или почти полное отсутствие 
знания цели и задач практической работы, хода работы, применяемых методик исследования; 
демонстрируется полное или почти полное отсутствие знания теоретического материала по теме 
практической работы (в процессе обсуждения, при ответе на контрольные вопросы); 
демонстрируются значительные недостатки умения работать с оборудованием, применять знания 
на практике, владения навыками прикладной деятельности, способности анализировать результаты
практической работы и формулировать выводы, прослеживать причинно-следственные связи.
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Групповой опрос

1. Понятие опасной и чрезвычайной ситуации социального происхождения
2. .Виды социальных опасностей, источники и причины их возникновения.
3. Основные способы и средства защиты...
4. Принципы обеспечения безопасности взаимодействия человека с окружающей средой
1. Понятие и цели социально-правовой защиты от насилия в семье.
2. Физическое насилие в семье. Психическое насилие в семье. Сексуальное насилие в семье. 
Принуждение (понуждение). Угроза насилием в семье.
3. Социальное предотвращение насилия в семье.
4. Виды социально-правовой защиты от насилия в семье.
5. Учреждения и предприятия социального обслуживания по социально-правовой защите от 
насилия в семье.
6. Порядок рассмотрения заявлений и сообщений о насилии. Предоставление временного приюта.
Социально-экономический кризис и проблемы безопаснсферах деятельности.
НационаВиды социальных опасностей, источники и причины их возникновения.
Основные способы и средства защитыльная система безопасностиости жизнедеятельности

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения группового опроса

Описание методики оценивания: при оценке ответа студента при групповом опросе учитываются 
профессиональные знания, умения и навыки студента по дисциплине. Оцениваются знания 
основных категорий и понятий в рамках темы, умения и навыки высказывать собственные 
взгляды, аргументировано отвечать на вопрос. При устном опросе в ответе студента на 
практическом занятии должны быть отражены следующие моменты: анализ взглядов по 
рассматриваемой проблеме; изложение сути вопроса; вывод, вытекающий из рассмотрения 
вопроса (проблемы).
Критерии оценки (в баллах) (должны строго соответствовать рейтинг плану по макс. и мин. колич. 
баллов и только для тех, кто учится с использованием модульно-рейтинговой системы обучения и 
оценки успеваемости студентов):
– на 5 баллов оцениваются ответы студентов, содержание которых основано на глубоком и 
всестороннем знании темы, изученной литературы, ответ построен логично, аргументировано и в 
полном объеме. Четко и правильно даны определения, раскрыто содержание понятий, верно 
использованы научные термины. Основные понятия, выводы сформулированы убедительно и 
доказательно. Студент демонстрирует высокий уровень умений оперировать научными 
категориями, анализировать и обобщать информацию.
– на 4 балла оцениваются ответы студентов, основанные на твердом знании исследуемой темы. В 
основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины. Возможны 
недостатки в систематизации или в обобщении материала, неточности в выводах. Студент знает 
основные категории, но допускает неточности в оперировании ими. Определения понятий 
неполные, допущены незначительные нарушения в последовательности изложения ответа.
– на 3 балла оцениваются ответы студентов, которые базируются на знании основ предмета, но 
имеются значительные пробелы в изложении материала, затруднения в его изложении и 
систематизации, выводы слабо аргументированы. Непоследовательно излагается содержание 
материала. Уровень умений оперировать научными категориями, анализировать информацию, 
владения навыками практической деятельности невысокий, наблюдаются пробелы и неточности
– на 1-2 балла оцениваются ответы студентов, в которых обнаружено неверное изложение 
основных вопросов темы, обобщений и выводов нет. Не изложено основное содержание 
материала, изложение фрагментарное, не последовательное. Определения понятий не четкие. 
Уровень умений оперировать научными категориями, анализировать информацию, владения 
навыками практической деятельности очень низкий.
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Доклад

1. Понятие и цели социально-правовой защиты от насилия в семье.
2. Физическое насилие в семье. Психическое насилие в семье. Сексуальное насилие в семье. 
Принуждение (понуждение). Угроза насилием в семье.
3. Социальное предотвращение насилия в семье.
4. Виды социально-правовой защиты от насилия в семье.
5. Учреждения и предприятия социального обслуживания по социально-правовой защите от 
насилия в семье.
6. Порядок рассмотрения заявлений и сообщений о насилии. Предоставление временного при

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения доклада.

Описание методики оценивания: при оценке доклада учитываются профессиональные знания, 
умения и навыки студента по дисциплине. Оцениваются знания основных категорий и понятий в 
рамках темы, умения и навыки определения их смысла, анализа различных подходов по теме 
доклада, высказывать собственные взгляды по теме доклада, обобщать рассмотренный материал.
ДОКЛАД
Критерии оценки (в баллах) (должны строго соответствовать рейтинг плану по макс. и мин. колич. 
баллов и только для тех, кто учится с использованием модульно-рейтинговой системы обучения и 
оценки успеваемости студентов):
– на 5 баллов оцениваются доклады, содержание которых основано на глубоком и всестороннем 
знании темы, изученной литературы, изложено логично, аргументировано и в полном объеме. 
Основные понятия, выводы и обобщения сформулированы убедительно и доказательно.
– на 4 балла оцениваются доклады, основанные на твердом знании исследуемой темы. Возможны 
недостатки в систематизации или в обобщении материала, неточности в выводах. Студент твердо 
знает основные категории, умело применяет их для изложения материала.
– на 3 балла оцениваются доклады, которые базируются на знании основ предмета, но имеются 
значительные пробелы в изложении материала, затруднения в его изложении и систематизации, 
выводы слабо аргументированы, в содержании допущены теоретические ошибки.
– на 1-2 балла оцениваются доклады, в которых обнаружено неверное изложение основных 
вопросов темы, обобщений и выводов нет.

Практическое задание

1. Понятие и цели социально-правовой защиты от насилия в семье.
2. Физическое насилие в семье. Психическое насилие в семье. Сексуальное насилие в семье. 
Принуждение (понуждение). Угроза насилием в семье.
3. Социальное предотвращение насилия в семье.
4. Виды социально-правовой защиты от насилия в семье.
5. Учреждения и предприятия социального обслуживания по социально-правовой защите от 
насилия в семье.
6. Порядок рассмотрения заявлений и сообщений о насилии. Предоставление временного приюта.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения практических
заданий

Описание методики оценивания выполнения практического задания: оценка за выполнение 
практического задания ставится на основании знания теоретического материала, умений и навыков
применения знаний на практике, анализировать результаты работы.
Критерии оценки (в баллах):
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- 5 баллов выставляется студенту, если демонстрируются полное знание теоретического материала 
по теме задания; применения знания на практике, анализа результатов работы и формулирование 
выводов, владение навыками прикладной деятельности;
- 4 балла выставляется студенту, если демонстрируются неполное знание фактического материала 
по теме задания (в процессе обсуждения, при ответе на контрольные вопросы); демонстрируются 
некоторые недостатки применять знания на практике, недостатки владения способностью 
анализировать результаты работы, формулировать выводы, прослеживать причинно-следственные 
связи;
- 3 балла выставляется студенту, если демонстрируются несистемное знание теоретического 
материала по теме задания (в процессе обсуждения, при ответе на контрольные вопросы); 
демонстрируются заметные недостатки в умении применять знания на практике, способностью 
анализировать результаты работы и формулировать выводы, прослеживать причинно-
следственные связи;
- 0-2 балла выставляется студенту, если демонстрируются полное или почти полное отсутствие 
знания теоретического материала по теме задания (в процессе обсуждения, при ответе на 
контрольные вопросы); демонстрируются неумение применять знания на практике, неуверенное 
владение методами анала результатов работы и способностью прослеживать причинно-
следственные связи.

Зачет

Зачет является оценочным средством для всех этапов освоения компетенций.

Примерные вопросы к зачету, 4 курс / 7 семестр

1. Опасности бытового, уличного и производственного характера в зависимо-сти от 
различных условий.

2. Характеристика и динамика ЧС в регионе (стране) за последние годы.
3. Индивидуальная и популяционная норма, как показатель здоровья и адапта-ции организма.
4. Принципы, методы и условия безопасного существования в учебном заведе-нии.
5. Формирование личности безопасного типа.
6. Безопасность как социальное явление, уровни и структура безопасности.
7. Населенный пункт как источник социальной опасности.
8. Психолого-педагогические критерии безопасного поведения в условиях со-циальных 

чрезвычайных ситуаций.
9. Транспортные аварии.
10. Различные виды социальных опасностей, связанных с психическим и физи-ческим 

воздействием на человека, и защита от них.
11. Социально опасные явления характерные для различных групп населения.
12. Средства и способы защиты и самозащиты в чрезвычайных ситуациях соци-ального 

характера.
13. Юридические и правовые аспекты защиты и самозащиты от социально-опасных явлений.
14. Поведение человека в состоянии стресса.
15. Проблемы эмоциональной саморегуляции.
16. Организация социальной и психолого-педагогической работы по профилак-тике 

девиантного поведения детей и подростков.
17. Криминальное поведение и профессиональная преступность.
18. Опасное влияние информационных воздействий на человека.
19. Опасности, связанные с компьютерными играми.
20. Причины возникновения терроризма и защита от него.
21. Межнациональные конфликты как социально опасные явления.
22. Современная семья: проблемы и их решение.
23. Роль семьи и общества в воспитании безопасного типа поведения детей и
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24. подростков.
25. Обеспечение социальной защиты и помощи беспризорным детям со сторо-ны
26. государства.
27. Истоки, источники, причинно-следственные связи возникновения крими-нальной ситуации 

в России, ее влияние на личную безопасность граждан.
28. Нравственное воспитание человека как важнейшее условие снижения риска
29. возникновения социально опасных явлений.
30. Секты как зоны риска.
31. Правовые аспекты личной и общественной безопасности.
32. Международное регулирование безопасности жизнедеятельности человека.
33. Факторы, разрушительно влияющие на здоровье человека.
34. Назовите основные объекты и субъекты безопасности.
35. Назовите основные законы РФ в области БЖД.
36. Кто осуществляет управление системой безопасности в Российской Феде-рации?
37. Что включают в себя силы и средства обеспечения безопасности?
38. Назовите основные экономические и социальные права.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения зачетfа.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания зачета
Описание методики оценивания выполнения зачета: при оценке ответа на зачете максимальное 
внимание должно уделяться тому, насколько полно раскрыто содержание материала, четко и 
правильно даны определения, раскрыто содержание понятий, насколько ответ самостоятельный, 
использованы ли ранее приобретенные знания, раскрыты ли причинно-следственные связи, 
насколько высокий уровень умения оперирования научными категориями, анализа информации. 
При оценке зачета учитываются результаты практической деятельности студентов в рамках 
дисциплины в течение семестра (выполнение заданий для самостоятельной работы, ответы на 
семинарах, практические работы).
Критерии оценки:
- зачтено выставляется студенту, если студент дал полные, развернутые ответы на все 
теоретические вопросы, продемонстрировал знание функциональных возможностей, 
терминологии, основных элементов, умение применять теоретические знания при выполнении 
практических заданий. Все задания и практические работы за семестр выполнены полностью без 
неточностей и ошибок; если студент набрал 60 баллов по итогам текущего и рубежного контроля
- незачтено выставляется студенту, если ответ на теоретические вопросы свидетельствует о 
непонимании и крайне неполном знании основных понятий и методов. Обнаруживается 
отсутствие навыков применения теоретических знаний при выполнении практических заданий. 
Задания за семестр не выполнены или выполнены не в полном объеме, если студент набрал менее 
60 баллов по итогам текущего и рубежного контроля

1.3.  Рейтинг-план дисциплины
Таблица перевода баллов текущего контроля в баллы рейтинга

  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 5 3 2 2 1 1 1 1 1 1
2   5 4 3 2 2 2 2 2 1
3     5 4 3 3 3 2 2 2
4       5 4 4 3 3 3 2
5         5 5 4 4 3 3
6           5 5 4 4 3
7             5 5 4 4
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8               5 5 4
9                 5 5

10                   5

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 1.

2. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения

дисциплины
Основная литература

1. Безопасность жизнедеятельности : учеб. для вузов / Л. А. Михайлов [и др.] ; под ред. Л. А. 
Михайлова .— 2-е изд. — Санкт-Петербург : Питер, 2013 .— 460 с.

Дополнительная литература
1. Основы национальной безопасности : учеб. пособ. для студ. вузов, обуч. по напр. 050100 

"Естественно-научное образование (профиль подгот. "Безопас. жизнедеятельности")" / Л. А.
Михайлов [и др.] .— М. : Академия, 2008 .— 175 с.

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и
программного обеспечения, необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://elibrary.ru/.

2. Электронная библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://
e.lanbook.com/.

3. Университетская библиотека онлайн biblioclub.ru [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/.

4. Электронная библиотека УУНиТ  [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://elib.bashedu.ru/.

5. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  
https://www.rsl.ru/.

6. Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  https://xn--
90ax2c.xn--p1ai/viewers/.

7. Национальная платформа открытого образования npoed.ru  [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  http://npoed.ru/.

8. Электронное образование Республики Башкортостан [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  https://edu.bashkortostan.ru/.

9. Информационно-правовой портал Гарант.ру [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://
www.garant.ru/. 

Программное обеспечение

1. Браузер Google Chrome - Бесплатная лицензия 
https://www.google.com/intl/ru_ALL/chrome/privacy/eula_text.html

2. Office Professional Plus - Договор №0301100003620000022 от 29.06.2020, Договор № 2159- 
ПО/2021 от 15.06.2021, Договор №32110448500 от 30.07.2021

3. Windows - Договор №0301100003620000022 от 29.06.2020, Договор № 2159- ПО/2021 от 
15.06.2021, Договор №32110448500 от 30.07.2021

      6.  Материально-техническая  база,  необходимая  для  осуществления  образовательного
процесса по дисциплине
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Наименование 
специализированных 
аудиторий, кабинетов, 
лабораторий

Вид занятий Наименование оборудования, 
программного обеспечения

Аудитория 106(ФМ) Для консультаций, Для 
контроля и аттестации

Учебно-наглядные пособия, 
тренажер сердечно-легочной 
реанимации , весы 
медицинские рп-150 мг, 
противогазы ип-46, тренажер 
для постановки клизмы и 
инъекций, учебная мебель, 
телевизор lg, дополнительный 
комплект "место для инъекций 
на ягодице".

Аудитория 106а(ФМ) Для хранения оборудования Компьютер в сборке, учебно-
методическая литература, 
учебно-наглядные пособия.
Программное обеспечение

1. Office Professional Plus
2. Windows

Аудитория 207(ФМ) Лекционная, Семинарская, Для 
курсового проектирования, Для
консультаций, Для контроля и 
аттестации

Учебно-наглядные пособия по 
методикам обучения в 
начальной школе, стенд "в 
помощь студентам", 
интерактивная доска classic 
solution cs-ir-85ten, проектор 
benq mx525, учебная мебель.

Аудитория 214(ФМ) Лекционная, Семинарская, Для 
консультаций, Для контроля и 
аттестации

Учебно-методические пособия 
"действия населения 
причрезвычайных ситуациях 
природного характера"", 
учебно-методические пособия 
"уголок го и чс объекта", 
учебно-методические пособия 
"средства индивидуальной 
защиты органов дыхания", 
учебно-методические пособия 
"меры противодействия 
терроризму", учебно-
методические пособия 
"действия при пожаре", учебно-
методические пособия 
"действия населения при 
чрезвычайных ситуациях 
техногенного характера", 
учебно-методические пособия 
"защита населения в 
чрезвычайных ситуациях 
мирного и военного времени", 
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учебная мебель, доска 
классная, настенный экран, 
проектор benq, учебно-
методические пособия "первая 
медицинская помощь".

Аудитория 222(ФМ) Для самостоятельной работы Экран для проекторов, учебная 
мебель.
Программное обеспечение

1. Office Professional Plus

Аудитория 301 Читальный зал 
(электронный каталог)(ФМ)

Для самостоятельной работы Компьютеры в сборе, учебная 
мебель, принтер samsung, 
сканер hp scanyet g2410.
Программное обеспечение

1. Браузер Google Chrome
2. Office Professional Plus

Аудитория 404(ФМ) Семинарская, Для курсового 
проектирования, Для 
консультаций, Для контроля и 
аттестации

Учебная мебель, образцы 
учебно-творческих работ 
студентов, выполненные с 
применением компьютерных 
технологий, компьютер в сборе.
Программное обеспечение

1. Office Professional Plus
2. Браузер Google Chrome
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