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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с
установленными в образовательной программе индикаторами достижения

компетенций 

По итогам освоения дисциплины обучающийся должен достичь следующих результатов 
обучения:

Категория (группа) 
компетенций (при 
наличии ОПК)

Формируемая 
компетенция (с 
указанием кода)

Код и наименование 
индикатора 
достижения 
компетенции

Результаты обучения 
по дисциплине

Способен использовать
базовые научно-
теоретические знания, 
практические умения и
навыки по предмету 
для проектирования и 
реализации 
образовательного 
процесса в 
образовательных 
организациях общего 
образования (ПК-1);

ПК-1.1. Знать 
содержание, 
закономерности, 
принципы и 
особенности 
изучаемых явлений и 
процессов, базовые 
теории в предметной 
области

Знать содержание, 
закономерности, 
принципы и 
особенности 
изучаемых явлений и 
процессов, базовые 
теории в предметной 
области

ПК-1.2. Уметь 
анализировать 
содержание, 
закономерности, 
принципы и 
особенности 
изучаемых явлений и 
процессов, базовые 
теории в предметной 
области

Уметь анализировать 
содержание, 
закономерности, 
принципы и 
особенности 
изучаемых явлений и 
процессов, базовые 
теории в предметной 
области

ПК-1.3. Владеть 
опытом и навыками 
использования знаний 
и умений и навыков в 
предметной области 
для проектирования и 
реализации 
образовательного 
процесса в 
образовательных 
организациях общего 
образования

Владеть навыками 
использования знаний 
и умений и навыков в 
предметной области 
для проектирования и 
реализации 
образовательного 
процесса в 
образовательных 
организациях общего 
образования

Безопасность 
жизнедеятельности

Способен создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для
сохранения природной 

УК-8.1. Знать методы 
создания и 
поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности, 

Знать способы 
поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности для
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества
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среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов (УК-8);

критерии сохранения 
природной среды, 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

УК-8.2. Уметь 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

Уметь оперировать 
знаниями о 
поддержании 
безопасных условий 
жизнедеятельности для
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества

УК-8.3. Владеть 
навыками создания и 
поддержания в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

Владеть навыками 
моделирования 
безопасных условий 
жизнедеятельности для
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества
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2. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Экология и безопасность жизнедеятельности» относится к части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Дисциплина изучается на        5          курсе в          10             семестре.
Цель изучения дисциплины: формирование знаний, умений и владений в области экологии и

безопасности  жизнедеятельности  для  достижения  личностных  и  предметных  результатов
обучения,  обеспечения  качества  учебно-воспитательного  процесса,  готовности  к  обеспечению
охраны жизни и здоровья обучающихся.

3. Содержание рабочей программы (объем дисциплины, типы и виды учебных занятий,
учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся)
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ФГБОУ ВО «УФИМСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ» 
БИРСКИЙ ФИЛИАЛ УУНиТ
ФАКУЛЬТЕТ ПЕДАГОГИКИ

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

дисциплины «Экология и безопасность жизнедеятельности»  на          10             семестр
       очная        

форма обучения

                                   
                                                                                                                

Вид работы Объем дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины (ЗЕТ / часов) 2/72
Учебных часов на контактную работу с преподавателем: 34.2

лекций 12
практических/ семинарских 22
лабораторных 0
контроль самостоятельной работы (КСР) 0

других (групповая, индивидуальная консультация и иные виды 
учебной деятельности, предусматривающие работу обучающихся с 
преподавателем) ФКР 0.2

Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся (СРС) 37.8
Учебных часов на подготовку к
 зачету (Контроль) 0

Форма контроля:
                  Зачет 10 семестр
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№ п/п Тема и содержание Форма изучения 
материалов: 
лекции, 
практические 
занятия, 
семинарские 
занятия, 
лабораторные 
работы, 
самостоятельная 
работа и 
трудоемкость (в 
часах)

Основная и 
дополнительная 
литература, 
рекомендуемая 
студентам (номера из
списка)

Задания по 
самостоятельной 
работе студентов

Форма текущего 
контроля 
успеваемости 
(коллоквиумы, 
контрольные работы,
компьютерные тесты
и т.п.)

Лек П Зч СР
С

5 курс / 10 семестр

1 Безопасность жизнедеятельности

1.1 Техногенные системы.

Техногенные катастрофы

2 4 6 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра № 1

Конспект Групповой опрос

1.2 Идентификация и воздействие на человека 
вредных и опасных факторов среды 
обитания

Классификация негативных факторов 
природного, антропогенного и 
техногенного происхождения. Система 
восприятия и компенсации организмом 
человека вредных факторов среды 
обитания.

2 4 8 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра № 1

Конспект Групповой опрос
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2 Основные принципы защиты от 
опасностей

2.1 Защита человека и среды обитания от 
вредных и опасных факторов природного 
характера

Системы и методы человека и окружающей
среды от основных видов опасного и 
вредного воздействия природного 
происхождения

2 4 8 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра № 1

Кейс-задания Тестирование

2.2 Защита человека и среды обитания от 
вредных и опасных факторов 
антропогенного и техногенного 
происхождения

Методы защиты от вредных веществ, 
физических полей, информационных 
потоков, опасностей биологического и 
психологического происхождения

2 2 4 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра № 1

Кейс-задания Индивидуальный 
опрос

2.3 Обеспечение комфортных условий для 
жизни и деятельности человека

Взаимосвязь условий жизнедеятельности 
со здоровьем и производительностью 
труда.Принципы, методы и средства 
организации комфортных условий 
жизнедеятельности

2 2 6 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра № 1

Конспект Тестирование

3 Чрезвычайные ситуации и методы защиты 
в условиях их реализации
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3.1 Классификация стихийных бедствий 
(природных катастроф), техногенных 
аварий

Характеристика поражающих факторов 
чрезвычайных ситуаций природного 
характера. Техногенные аварии-их 
особенности и поражающие факторы

2 2 4 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра № 1

Конспект Практические 
работы

3.2 Организация эвакуации населения и 
персонала

Организация эвакуации населения и 
персонала из зон чрезвычайных 
ситуаций.Мероприятия медицинской 
помощи.

4 1.8 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра № 1

Конспект Групповой опрос

3.3 Зачет 1 0.2

Итого по 5 курсу 10 семестру 12 22 1 38

Итого по дисциплине 12 22 1 38
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4. Фонд оценочных средств по дисциплине

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием
соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание

критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.

Код и формулировка компетенции: Способен использовать базовые научно-теоретические знания,
практические умения и навыки по предмету для проектирования и реализации образовательного
процесса в образовательных организациях общего образования (ПК-1);

Код и 
наименование 
индикатора 
достижения 
компетенции

Результаты 
обучения по 
дисциплине

Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

Незачтено Зачтено

ПК-1.1. Знать 
содержание, 
закономерност
и, принципы и 
особенности 
изучаемых 
явлений и 
процессов, 
базовые теории
в предметной 
области

Знать 
содержание, 
закономерност
и, принципы и 
особенности 
изучаемых 
явлений и 
процессов, 
базовые теории
в предметной 
области

Знания не сформированы Знания полностью 
сформированы

ПК-1.2. Уметь 
анализировать 
содержание, 
закономерност
и, принципы и 
особенности 
изучаемых 
явлений и 
процессов, 
базовые теории
в предметной 
области

Уметь 
анализировать 
содержание, 
закономерност
и, принципы и 
особенности 
изучаемых 
явлений и 
процессов, 
базовые теории
в предметной 
области

Умения не сформированы Умения в основном 
сформированы

ПК-1.3. 
Владеть 
опытом и 
навыками 
использования 
знаний и 
умений и 
навыков в 
предметной 
области для 
проектировани
я и реализации 
образовательно

Владеть 
навыками 
использования 
знаний и 
умений и 
навыков в 
предметной 
области для 
проектировани
я и реализации 
образовательно
го процесса в 
образовательн

Владение навыками не сформировано Владение навыками в 
основном 
сформировано
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го процесса в 
образовательн
ых 
организациях 
общего 
образования

ых 
организациях 
общего 
образования

Код и формулировка компетенции: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в
профессиональной  деятельности  безопасные  условия  жизнедеятельности  для  сохранения
природной  среды,  обеспечения  устойчивого  развития  общества,  в  том  числе  при  угрозе  и
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8);

Код и 
наименование 
индикатора 
достижения 
компетенции

Результаты 
обучения по 
дисциплине

Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

Незачтено Зачтено

УК-8.1. Знать 
методы 
создания и 
поддержания 
безопасных 
условий 
жизнедеятельн
ости в 
повседневной 
жизни и в 
профессиональ
ной 
деятельности, 
критерии 
сохранения 
природной 
среды, 
устойчивого 
развития 
общества, в 
том числе при 
угрозе и 
возникновении
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

Знать способы 
поддержания 
безопасных 
условий 
жизнедеятельн
ости для 
сохранения 
природной 
среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества

Знания не сформированы Знания полностью 
сформированы

УК-8.2. Уметь 
создавать и 
поддерживать 
в повседневной
жизни и в 
профессиональ
ной 

Уметь 
оперировать 
знаниями о 
поддержании 
безопасных 
условий 
жизнедеятельн

Умения не сформированы Умения в основном 
сформированы
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деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельн
ости для 
сохранения 
природной 
среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества, в 
том числе при 
угрозе и 
возникновении
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

ости для 
сохранения 
природной 
среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества

УК-8.3. 
Владеть 
навыками 
создания и 
поддержания в 
повседневной 
жизни и в 
профессиональ
ной 
деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельн
ости для 
сохранения 
природной 
среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества, в 
том числе при 
угрозе и 
возникновении
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов

Владеть 
навыками 
моделирования
безопасных 
условий 
жизнедеятельн
ости для 
сохранения 
природной 
среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества

Владение навыками не сформировано Владение навыками в 
основном 
сформировано

Критериями  оценивания  являются  баллы,  которые  выставляются  за  виды  деятельности
(оценочные  средства)  по  итогам  изучения  модулей  (разделов  дисциплины),  перечисленных  в
рейтинг-плане дисциплины. Баллы, выставляемые за конкретные виды деятельности представлены
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ниже.

4.2.  Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы,  необходимые  для  оценивания
результатов обучения по дисциплине,  соотнесенных с установленными в образовательной
программе  индикаторами  достижения  компетенций. Методические  материалы,
определяющие процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине.

Код и наименование 
индикатора достижения 
компетенции

Результаты обучения по 
дисциплине

Оценочные средства

ПК-1.1. Знать содержание, 
закономерности, принципы и 
особенности изучаемых 
явлений и процессов, базовые 
теории в предметной области

Знать содержание, 
закономерности, принципы и 
особенности изучаемых 
явлений и процессов, базовые 
теории в предметной области

Групповой опрос

ПК-1.2. Уметь анализировать 
содержание, закономерности, 
принципы и особенности 
изучаемых явлений и 
процессов, базовые теории в 
предметной области

Уметь анализировать 
содержание, закономерности, 
принципы и особенности 
изучаемых явлений и 
процессов, базовые теории в 
предметной области

Индивидуальный опрос

ПК-1.3. Владеть опытом и 
навыками использования 
знаний и умений и навыков в 
предметной области для 
проектирования и реализации 
образовательного процесса в 
образовательных организациях 
общего образования

Владеть навыками 
использования знаний и умений
и навыков в предметной 
области для проектирования и 
реализации образовательного 
процесса в образовательных 
организациях общего 
образования

Кейс-задания

УК-8.1. Знать методы создания 
и поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности, критерии 
сохранения природной среды, 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Знать способы поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности для 
сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого 
развития общества

Тестирование

УК-8.2. Уметь создавать и 
поддерживать в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности для
сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого 
развития общества, в том числе
при угрозе и возникновении 

Уметь оперировать знаниями о 
поддержании безопасных 
условий жизнедеятельности 
для сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития общества

Конспект, Тестирование
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чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

УК-8.3. Владеть навыками 
создания и поддержания в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности для
сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого 
развития общества, в том числе
при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Владеть навыками 
моделирования безопасных 
условий жизнедеятельности 
для сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития общества

Практические работы

Критериями  оценивания  при  модульно-рейтинговой  системе являются  баллы,  которые
выставляются преподавателем за  виды деятельности (оценочные средства)  по итогам изучения
модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане дисциплины

для зачета: текущий контроль – максимум 50 баллов; рубежный контроль – максимум 50
баллов, поощрительные баллы – максимум 10).

Шкалы оценивания: 
для зачета:

зачтено – от 60 до 110 рейтинговых баллов (включая 10 поощрительных баллов),
не зачтено – от 0 до 59 рейтинговых баллов.

Тестовые задания

Описание  тестовых  заданий:  тестовые  задания  включают  тесты  закрытого  типа  (с  одним
правильным  ответом),  тесты  на  установлении  последовательности  и  на  установление
соответствия.  Оценка  за  выполнение  тестовых  заданий  выставляется  на  основании  процента
заданий,  выполненных  студентами  в  процессе  прохождения  промежуточного  и  рубежного
контроля знаний
1.Безвредным для человека является уровень шума (в дБ):
а) 20-30; в) 80-90;
б) 40-50; г) 100-110.2.С гемоглобином эритроцитов легко соединяется:
а) диоксид серы; в) оксид азота;
б) оксид углерода; г) серный ангидрид.3.Загрязнения атмосферы нередко являются причиной:
а) аллергических заболеваний;
б) болезней крови;
в) болезней глаз;
г) заболеваний пищеварительной системы.4.Наибольшую долю радиоактивного фона среды 
создают:
а) природные источники; в) атомные электростанции;
б) медицинские приборы; г) люди.5.Наибольшей проникающей способностью обладают:
а) альфа-частицы; в) гамма-лучи;
б) бета-частицы; г) электроны.
1.Установите соответствие между формами биотических взаимоотношений и отдельными 
представителями.
ПРЕДСТАВИТЕЛИ
1) клубеньковые бактерии
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2) бактерии, обитающие в желудке жвачных животных
3) вши и человек
4) блохи и собаки
5) свиной цепень и свинья
6) гриб и водоросль
БИОТИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ
А) симбиоз
Б) паразитизм
2. Расположите ярусы дубравы, начиная от верхнего и кончая самым нижним:
А) Ярус, в котором присутствуют медуница, хохлатка, папоротники.
Б) Ярус, образованный дубами и липами.
В)Ярус, в котором произрастают грибы, лишайники, мхи.
Г) Ярус, который представляют груши, яблони, клёны.
Д) Ярус, в котором произрастают лещина, бересклет, калина, боярышник.
Е) Ярус, образованный листовым опадом и мёртвыми корнями.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения тестовых заданий

Описание методики оценивания выполнения тестовых заданий: оценка за выполнение тестовых 
заданий ставится на основании подсчета процента правильно выполненных тестовых заданий.
Критерии оценки (в баллах):
- 9-10 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 81 – 100 %;
- 7-8 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 61 – 80 %;
- 4-6 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 41 – 60 %;
- до 4 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 40 %;

Кейс-задания

Описание  кейс-заданий:  кейс-задание  представляет  собой  ситуационную  задачу,  требующую
осмысления, анализа, а затем решения. Решение кейс-задания должно быть аргументированным,
содержать пояснения.
Задача 1. При благоустройстве территории новостроек можно нередко наблюдать следующее: в 
таких местах часто образуются застойные лужи, плохо растут зеленые насаждения, особенно в 
первые годы их высадки. В чем причина данных явлений?

Задача 2. Профессор А.М. Мауринь предложил несложный метод анализа изменений окружающей
среды в городе. При этом используются срезы деревьев в городе и за его пределами. В чем 
заключается суть метода?

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения кейс-заданий

Описание методики оценивания: при оценке решения кейс-задания наибольшее внимание должно 
быть уделено тому, насколько полно раскрыто содержание материала, четко и правильно даны ли 
определения, раскрыто содержание понятий, верно ли использованы научные термины, 
использованы ли аргументированные доказательства, опыт деятельности, использованы ли ранее 
приобретенные знания, раскрыты ли причинно-следственные связи, насколько высок уровень 
умения оперирования научными категориями, анализа информации, владения навыками 
практической деятельности.
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Критерии оценки (в баллах) (должны строго соответствовать рейтинг плану по макс. и мин. 
колич. баллов и только для тех, кто учится с использованием модульно-рейтинговой системы 
обучения и оценки успеваемости студентов):
- 2 балла выставляется студенту, если задание грамотно проанализировано, установлены 
причинно-следственные связи, демонстрируются умения работать с источниками информации, 
владение навыками практической деятельности, найдено оптимальное решение кейс-задание;
- 1 балл выставляется студенту, если задание проанализировано поверхностно, не установлены 
причинно-следственные связи, демонстрируются слабые умения работать с источниками 
информации, неуверенное владение навыками практической деятельности, найдено решение кейс-
задания, но имеет значительные недочеты;
- 0 баллов выставляется студенту, если задание не проанализировано, не установлены причинно-
следственные связи, демонстрируется отсутствие умения работать с источниками информации, не 
сформированы навыки практической деятельности, решение кейс-задания не найдено.

Конспект

1.Каковы источники и последствия экологической опасности?
2. Каковы основные принципы обеспечения экологической безопасности?
3. Какие виды рисков и типы анализа рисков вам известны?
4. Человек как элемент биосферы. Хозяйственная деятельность человека: обратимые и 
необратимые последствия.
5. Непосредственные и опосредованные воздействия на биосферу.
6. Лучистая энергия солнца и ее воздействие на организм человека.
7. Магнитное поле Земли и его влияние на организм человека.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания конспекта

Описание методики оценивания: при оценке выполнения студентом конспекта максимальное 
внимание следует уделять следующим аспектам: краткость (конспект ориентировочно не должен 
превышать 1/8 от первичного текста); ясность, чёткость структуры материала, что обеспечивает 
его быстрое считывание, схватывание общей логики и т. д.; научная корректность; оригинальность 
индивидуальной обработки материала (наличие вопросов, собственных суждений, своих символов
и знаков и т. д.); адресность (чёткое фиксирование выходных данных, указание страниц 
цитирования и отдельных положений).
Критерии оценки конспекта:
5 бал. - Конспект не превышает 1/8 от первичного текста, имеет чёткую структуру материала, 
изложен ясным языком, факты приведенные в конспекте научно корректны; конспект содержит 
собственные вопросы, суждения, указаны выходные данные, страницы цитирования и отдельных 
положений.
4 бал. - Конспект не превышает 1/8 от первичного текста, имеет чёткую структуру материала, 
изложен ясным языком, факты приведенные в конспекте научно корректны; конспект не содержит 
собственные вопросы, суждения, указаны не полные выходные данные, страницы цитирования и 
отдельных положений.
3 бал. - Конспект не превышает 1/8 от первичного текста, материал не структурирован, факты 
приведенные в конспекте научно корректны; конспект не содержит собственные вопросы, 
суждения, не указаны выходные данные, страницы цитирования и отдельных положений.
1 бал. - Конспект превышает 1/8 от первичного текста, материал не структурирован, факты 
приведенные в конспекте научно корректны; конспект не содержит собственные вопросы, 
суждения, не указаны выходные данные, страницы цитирования и отдельных положений.

Практические работы

Практические работы, являются важным источником познания нового материала, способствуют
формированию и совершенствованию практических умений и навыков обучающихся.
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Практическое занятие № 1 Раздел . Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их 
реализации
Тема занятия: Средства индивидуальной защиты и порядок их использования (2 часа)
1.Вопросы по теме: «Устройство противогаза и принцип его защитного действия».
2.Вопросы по теме: «Респираторы, их конструкции».
3.Вопросы по теме: «Индивидуальные средства защиты для детей. Ватно-марлевыеповязки».
4.Использование вышеназванных индивидуальных средств защиты.
Задания для подготовки к практическому занятию:
-внимательное изучение 3-гораздела данной программы;
-освоение материала 3-йтемы лекции «Характеристика опасностей техногенного характера»;
-подготовиться к ответам на вопросы и задания практического задания

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения практических работ

Описание методики оценивания выполнения практических работ: оценка за выполнение тестовых 
заданий ставится на основании знания теоретического материала по теме практической работы, 
умений и навыков применения знаний на практике, работы с оборудованием, анализировать 
результаты практической работы.
Критерии оценки (в баллах):
- 5 баллов выставляется студенту, если демонстрируются знания темы, цели и задач практической 
работы, хода работы, применяемых методик исследования; демонстрируется полное знание 
теоретического материала по теме практической работы (в процессе обсуждения, при ответе на 
контрольные вопросы); демонстрируются умения и навыки работы с оборудованием, применения 
знания на практике, анализа результатов практической работы и формулирование выводов, 
владение навыками прикладной деятельности;
- 4 балла выставляется студенту, если демонстрируются знания темы, цели и задач практической 
работы, хода работы, имеются пробелы в знании применяемых методик исследования; 
демонстрируется неполное знание фактического материала по теме практической работы (в 
процессе обсуждения, при ответе на контрольные вопросы); демонстрируются некоторые 
недостатки умения работать с оборудованием, применять знания на практике, недостатки владения
навыками прикладной деятельности и способности анализировать результаты практической 
работы, формулировать выводы, прослеживать причинно-следственные связи;
- 3 балла выставляется студенту, если демонстрируются неполные знания цели и задач 
практической работы, хода работы, применяемых методик исследования; демонстрируется 
неполное, несистемное знание теоретического материала по теме практической работы (в процессе
обсуждения, при ответе на контрольные вопросы); демонстрируются заметные недостатки в 
умении работать с оборудованием, применять знания на практике, недостаточно владеет навыками 
прикладной деятельности, способностью анализировать результаты практической работы и 
формулировать выводы, прослеживать причинно-следственные связи;
- 0-2 балла выставляется студенту, если демонстрируются полное или почти полное отсутствие 
знания цели и задач практической работы, хода работы, применяемых методик исследования; 
демонстрируется полное или почти полное отсутствие знания теоретического материала по теме 
практической работы (в процессе обсуждения, при ответе на контрольные вопросы); 
демонстрируются значительные недостатки умения работать с оборудованием, применять знания 
на практике, владения навыками прикладной деятельности, способности анализировать результаты
практической работы и формулировать выводы, прослеживать причинно-следственные связи.

Индивидуальный опрос

1.Глобальный характер действия загрязнителей.
2. Виды загрязнителей и их классификация.
3.Взаимодействие загрязнителей (аддитивное, синергическое, антагонистическое).
4. Влияние электромагнитных полей на организм человека
6. СВЧ- радиация и ее воздействие на организм человека
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Методические материалы, определяющие процедуру оценивания индивидуального опроса

9-10 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 81 – 100 %;
- 7 - 8 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 61 – 80 %;
- 4-6 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 41 – 60 %;
- до 4 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 40 %;
e='text-align:justify;text-indent:1.0cm'&gt;- 10-16 баллов выставляется студенту, если при ответе на 
теоретические вопросы студентом допущено несколько существенных ошибок в толковании 
основных понятий. Логика и полнота ответа страдают заметными изъянами. Заметны пробелы в 
знании основных методов. Теоретические вопросы в целом изложены достаточно, но с пропусками
материала. Имеются принципиальные ошибки в логике построения ответа на вопрос. Студент не 
решил задачу или при решении допущены грубые ошибки;

- 1-10 баллов выставляется студенту, если ответ на теоретические вопросы свидетельствует о 
непонимании и крайне неполном знании основных понятий и методов. Обнаруживается 
отсутствие навыков применения теоретических знаний при выполнении практических заданий. 
Студент не смог ответить ни на один дополнительный вопрос.

Перевод оценки из 100-балльной в четырехбалльную производится следующим образом:
- отлично – от 80 до 110 баллов (включая 10 поощрительных баллов);
- хорошо – от 60 до 79 баллов;
- удовлетворительно – от 45 до 59 баллов;
- неудовлетворительно – менее 45 баллов.

Групповой опрос

1.Что означает термин «мониторинг»? Приведите формулировку определения мониторинга, 
данную программой ЮНЕП в 1974 г.
2. Какие типы классификации экологического мониторинга вы знаете?
3. Какие два основных критерия оценки качества окружающей среды вы знаете? В чем их 
различие?
4. Приведите формулировку определений «риск», «экологический риск», «опасность», 
«экологическая опасность», «безопасность».

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания группового опроса

Описание методики оценивания выполнения группового опроса: при оценке ответа студента на 
устный вопрос учитывается: насколько раскрыто содержание темы, структурированность ответа, 
его логичность, умение формулировать ответ, уровень понимания материала.

Критерии оценки
5 баллов выставляется студенту, если: в ответе качественно раскрыто содержание темы. Ответ 
хорошо структурирован. Прекрасно освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован высокий 
уровень понимания материала. Превосходное умение формулировать свои мысли, обсуждать 
дискуссионные положения.
4 балла выставляется студенту, если: основные вопросы темы раскрыты. Структура ответа в целом
адекватна теме. Хорошо освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован хороший уровень 
понимания материала. Хорошее умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные 
положения.
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3 балла выставляется студенту, если: тема частично раскрыта. Ответ слабо структурирован. 
Понятийный аппарат освоен частично. Понимание отдельных положений из материала по теме. 
Удовлетворительное
умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.
0-2 балла выставляется студенту, если: тема не раскрыта. Понятийный аппарат освоен 
неудовлетворительно. Понимание материала фрагментарное или отсутствует. Неумение 
формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.

Зачет

Зачет является оценочным средством для всех этапов освоения компетенций.

Примерные вопросы к зачету, 5 курс / 10 семестр

1. Особенности экологической обстановки в России на современном этапе.
2. Причины кризисных явлений в экологической обстановке в России на современном этапе.
3. Основные положения государственной экологической политики России на современном 

этапе
4. Направления экологической безопасности в России.
5. Организационные меры по улучшению экологической обстановки в России.
6. Влияние абиотических (химических и физических) факторов среды на здоровье населения 

в России
7. . Влияние магнитных бурь на состояние организма человека
8. Классификация адаптивных реакций человека на состояние организма 
9. Механизмы формирования срочной и долговременной адаптации организма человека.

10. Стресс-реакции организма и их значение в адаптации организма человека

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания зачета

Зачет выставляется по рейтингу, в зависимости от эффективности работы в процессе изучения 
дисциплины, что определяется количеством набранных баллов за все виды заданий текущего и 
рубежного контролязачтено – от 60 до 110 балловне зачтено – от 0 до 59 баллов.

1.3.  Рейтинг-план дисциплины
Таблица перевода баллов текущего контроля в баллы рейтинга

  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 5 3 2 2 1 1 1 1 1 1
2   5 4 3 2 2 2 2 2 1
3     5 4 3 3 3 2 2 2
4       5 4 4 3 3 3 2
5         5 5 4 4 3 3
6           5 5 4 4 3
7             5 5 4 4
8               5 5 4
9                 5 5

10                   5

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 1.
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2. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения

дисциплины
Основная литература

1. Экология и безопасность жизнедеятельности : учеб. пособ. для студ. вузов / Е. И. Почекаева
; под ред. Ю. В. Новикова .— Ростов-на-Дону : Феникс, 2010 .— 557 с. — (Высшее 
образование) .— ISBN 978-5-222-17052-6 : 540 р. 00 к.

2. Экологическая безопасность : учеб. пособ. для студ. вузов / Р. И. Айзман [и др.] ; Мин. 
образ. и науки РФ, ФГБОУ ВПО НГПУ, ФГБОУ ВПО МПГУ .— Новосибирск: М. : АРТА, 
2011 .— 271 с. : ил .— (Безопасность жизнедеятельности) .— ISBN 978-5-902700-40-1 : 469 
р. 00 к.

Дополнительная литература
1. Окружающая среда и человек : учеб. пособ. для студ. вузов / Е .И. Почекаева ; под ред. Ю.В.

Новикова .— Ростов-на-Дону : Феникс, 2012 .— 574 с. — (Высшее образование) .— ISBN 
978-5-222-18876-7 : 426 р. 00 к. : 440 р. 00 к.

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и
программного обеспечения, необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://elibrary.ru/.

2. Электронная библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://
e.lanbook.com/.

3. Университетская библиотека онлайн biblioclub.ru [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/.

4. Электронная библиотека УУНиТ  [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://elib.bashedu.ru/.

5. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  
https://www.rsl.ru/.

6. Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  https://xn--
90ax2c.xn--p1ai/viewers/.

7. Национальная платформа открытого образования npoed.ru  [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  http://npoed.ru/.

8. Электронное образование Республики Башкортостан [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  https://edu.bashkortostan.ru/.

9. Информационно-правовой портал Гарант.ру [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://
www.garant.ru/. 

Программное обеспечение

1. Office Professional Plus - Договор №0301100003620000022 от 29.06.2020, Договор № 2159- 
ПО/2021 от 15.06.2021, Договор №32110448500 от 30.07.2021

2. Браузер Google Chrome - Бесплатная лицензия 
https://www.google.com/intl/ru_ALL/chrome/privacy/eula_text.html

3. Windows - Договор №0301100003620000022 от 29.06.2020, Договор № 2159- ПО/2021 от 
15.06.2021, Договор №32110448500 от 30.07.2021

      6.  Материально-техническая  база,  необходимая  для  осуществления  образовательного
процесса по дисциплине
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Наименование 
специализированных 
аудиторий, кабинетов, 
лабораторий

Вид занятий Наименование оборудования, 
программного обеспечения

Аудитория 106(ФМ) Семинарская, Для 
консультаций, Для контроля и 
аттестации

Учебная мебель, учебно-
наглядные пособия, телевизор 
lg.

Аудитория 109(ФМ) Лекционная, Семинарская, Для 
консультаций, Для контроля и 
аттестации, Для хранения 
оборудования

Учебная мебель.

Аудитория 208(ФМ) Для хранения оборудования Компьютер в сборе, 
мультимедийный проектор 
vitek d837, нетбук lenovo idea 
pads10 - 3c intel atomn 
n455,1gb,1, принтер canon lbr 
2900b bkack aj, принтер canon 
lbp 1120, принтер hplaser m1005
mfp, мфу kyocera m2235dn (4), 
учебная мебель.
Программное обеспечение

1. Office Professional Plus
2. Windows
3. Браузер Google Chrome

Аудитория 301 Читальный зал 
(электронный каталог)(ФМ)

Для самостоятельной работы Компьютеры в сборе, учебная 
мебель, принтер samsung, 
сканер hp scanyet g2410.
Программное обеспечение

1. Браузер Google Chrome
2. Office Professional Plus

Аудитория 404(ФМ) Семинарская, Для контроля и 
аттестации

Учебная мебель, образцы 
учебно-творческих работ 
студентов, выполненные с 
применением компьютерных 
технологий, компьютер в сборе.
Программное обеспечение

1. Office Professional Plus
2. Браузер Google Chrome

Читальный зал(ФМ) Для самостоятельной работы Ксерокс kyosera, принтер canon 
lbp 810, компьютеры в сборе, 
учебная мебель на 100 
посадочных мест, учебно-
методические материалы.
Программное обеспечение

1. Office Professional Plus
2. Windows
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