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1. IACIIOPT PABOYEN NPOT'PAMMBI JJUCIHUILJIUHBI

1.1. ObaacTh npuMeHeHusi padoyel NPorpaMmMbl

PabGouass mnporpamma JIHUCHUIUIMHBI SIBJISIETCS 4YacTbl0 OCHOBHOM 00pa3zoBaTeNIbHOMN
nporpammbl B cooTBeTcTBUU ¢ PI'OC s cnenumanbHOocTH:49.02.01 Pusnyeckas KyabTypa
(ykpynuéHHas rpynna crneuuanbHocTel 49.00.00 ®usnyeckas KynbTypa W CHOPT) JUIs
o0yyaromuxcs 04HON (OpMBbI O0YUEHHSI.

1.2. Mecro y4eOHOH JAWUCHMIVIMHBI B CTPYKType OCHOBHOH HNpogeccHOHAIbHOMI
o0pa3oBaTeIbHOH POrpaMMBbI

Hucuumimaa  «llcuxonorus» — sBisercss  oOmenpodecCHOHANbHOW — IUCIUIITMHON
Ipo¢eCCHOHAIBHOIO LMKIA. /lMcIuIuINHA peann3yeTcs B paMKax 0a30BOM YacTH.

1.3. Heab ¥ muianupyembie pe3yJbTAThl 0CBOEHHUS JUCUMILIUHBI:

Kon VYMmenus 3Hanusa
OK, IIK
OK 1 — V-1 - OpuMeHSTh 3HAHHUS TIO 3-1 - 0cOOEHHOCTH TICUXOJIOTHMH KakK
10, TICUXOJIOTHH pH pELIEHHH | HAyKW, €€ CBSI3b C IEJarorm4ecKkon
IIK 1.1 - | megarornyeckux 3anad; HayKOH U IIPAKTUKOM;
1.2,1.4 - y-2 - BBISIBJIATH 3-2 - OCHOBBI IICUXOJIOTHH JTUYHOCTH;
1.8, 2.1 - | uHOUBUyaJIbHBIE u 3-3 - 3aKOHOMEPHOCTH MCUXUYECKOTO
2.2,2.4 - | TUNOJOTHUYECKHE OCOOEHHOCTH | pa3BUTHS  YEJOBEKa KaKk  CyOBbekTa
2.6, 3.1 - | oOyuarommxcsi. 00pa3oBaTEeNBHOTO Mpolecca, JUYHOCTH U
3.5 VHJVBH1yaIbHOCTH;

3-4 - BO3pacTHYIO MEPHOU3AIIUIO,
BO3PaCTHEIC, TIOJIOBBIC, TUTIOJIOTHICCKHIE U
WHINBUIYaTbHBIC 0COOEHHOCTH
o0yJaromuxcs, UX ydeT B OOyYCHUH H
BOCIIUTAaHUM, B TOM  YHWCIEe  TIpH
OopraHm3anuy (PU3KyIbTYPHO-CIIOPTUBHOM

JIeSITEILHOCTH;
3-5 - 1ncHXonormyeckoe 3HauCHUE
BO3PACTHO-TIOJIOBBIX (akTopoB B
(bu3nYecKoi KyIbType U CIIopTeE;
3-6 - O0COOCHHOCTH OOIICHUSA H

IPYNIOBOrO TOBEIEHUS B HIKOJBHOM H
JIOLIKOJIBHOM BO3DPAaCTE;
3-7 - rpynnoByIO TUHAMHUKY;

3-8 - MMOHSTHS, MPUYUHBL,
IICHXOJOTHUYECKHE OCHOBEI
MpeIyIpexICHUs u KOppEKIIUU

IIKOJbHOM M COIMAJbHOM Je3aJanTalliH,
JICBUAHTHOT'O MTOBEJICHMS;

3-9 - OCHOBEI MCUXOJIOTUU
TBOPYECTBA;
3-10 - [OCUXOJIOTHYECKHUE OCHOBBI

pa3BUTUS UHIUBUYaJIbHOCTU U JIUYHOCTH
B Tporecce (UKYIbTYPHO-CIIOPTUBHOM
NESATENbHOCTH;

3-11 -  MeXaHW3Mbl  pa3BUTHUSA




MOTUBAIMH  (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHON
NeSITeIbHOCTH;

3-12 -  BAWSHME  CIIOPTUBHOMN
NESITeNbHOCTH  HAa  IICHXOJOIMYEecKoe
COCTOSIHME JINYHOCTM U  KOJUIEKTUBA

(komaHIBI);
3-13 - OCHOBBI ~ TICHUXOJIOTUU
TPEHUPOBOYHOI'O MPOLIECCa;
3-14 - OCHOBBI CIIOPTUBHOU
TICUXOANATHOCTUKH.

2. CTPYKTYPA U COAEPKAHUE JUCHUIIJIMHBI

2.1 O0beM QUCHHUILIMHBI U BUAbI Y4eOHO# padoThI

Ounas hopma oOydeHus

Buo yueonoit pabomot Oobvem uacos
MaxkcumajibHas yyeOHasi HATpy3Ka (Bcero) 114
Oo0s3aTesibHAsI AyIUTOPHAsA yueOHas HArpy3Ka (Bcero) 76
B TOM YHCJIE!
JeKIUH (YPOKH) 48
MPAKTUYECKUE 3aHITUS 28
71a00paTOPHBIE 3aHATUS
KypcoBast pabota (IpoeKT) (eciu npedycmompena)
CamocrosiTesbHasi padoTa o0yuyarmerocs (Bcero) 27
KoncyabTanun 11

[TpomexyTouHas aTTecTauus B hopme sx3amera
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2.2. TemaTHyecKuii IJIaH U CoacpKaHuEe NUCHUITJIMHBI

HanmenoBanue Coaep:xxanue yueOHOro MaTepuasia u (pOpMbl OPraHu3aUu O6bem OcBanBaemble 3JIeMeHTbI
pa3aesioB M TeM JAeSITeJIbHOCTH 00y4ar0IIMXCH 4acoB KOMIIeTeHIHil
1 2 3 4
Pazoen I. Obwue ocrnoevl ncuxonozuu
Tema 1.1. Conep:xxanue y4e0OHOIro MaTepuaJia: OK 1 -10,
Ilcuxonorus kak Onpenenenve 1ncuxojgorud Kak Hayku. llpensicropus  HayuyHOU IK 1.1 - 1.2, 1.4 - 1.8, 2.1 - 2.2,
HayKa. MCUXOJOTUH. BO3HMKHOBEHHWE HayyHOM  ricuxoioruv. (OCHOBHBIE 24-2.6,3.1-3.5
HaNpaBJICHUs  3allaJHOM  IICUXOJOTWH. Pa3BUTHE  OTEUECTBEHHOMU
MICUXO0JIOTHH. B3auMOCBSA3b NCUXOJOTrMU C JAPYyrMMH Haykamu. Otpaciu
nicuxoJioru. COOTHOIICHHE JKUTCUCKOM M HAYYHOM MCUXOJIOTHH.
Teopernueckoe o0yueHue: gexuus no teMe «lIcuxonorus Kak HayKkay. 2
IIpakTH4Yeckoe 3aHATHE. 4
Cemunap no teme «Mcropus craHoBieHuUs: icuxojoruu B Poccuu u 3a
pyOexom».
1. [IpeapicTopust HAy4YHON ICUXOJIOTHUU.
2. BO3HMKHOBEHME HAy4YHOU MCUXOJOTUH.
3. OCHOBHBIE HaIIPaBJIEHUS 3aMaJHON MICUXOJIOTHH.
4. Pa3BuTHE OTEUECTBEHHOMN TICUXOJIOTHUH.
TecTupoBaHue Mo TeMe.
CamocrosiTesibHas padoTa: 2
[IpopaboTtath y4eOHBIN MaTepuan MO KOHCIEKTY JIEKIUW, OCHOBHOW M
JIOTIOJIHUTEIBHOM JTUTEPATYpE.
B Terpanmu KOpOTKO oOXapaKTepu3oBaTh OCHOBHBIE HaIpPaBJICHUS
TICUXOJIOTHH (TICUX0aHAIN3, OMXEBHOPU3M H T.11.).
Tema 1.2. Coaep:xanue yueOHOro MaTepuaJa: OK 1-10,
OcHoBHble MeToAbl | HaGmonenue. OKCIEPUMEHT. Crparerun MICUXOJIOTHYECKOTO IK 1.1 - 1.2, 1.4 - 1.8, 2.1 - 2.2,
NICUXO0JIOTHYECKUX | MccaenoBanusd. llcuxoamarHoctuueckue MeTonpl. Merton — aHainm3a 24-26,3.1-3.5
UCCJIeI0BAHUI MPOAYKTOB JIEATEIIbHOCTH. AHKETUpOBaHUE. becena nim HHTEpBEBIO.
IIpakTH4Yeckoe 3aHATHE. 2

CemuHap 1o Teme «OCHOBHBIE METOABl  ICHUXOJOTHYECKUX
HUCCIIEJOBAHUI.




1. HaOmroneuue.

2. DKCIIEpPUMEHT.

3. Metox TecTOB.

4. Meton aHanu3a NPOJIyKTOB JAEATEIbHOCTH.
5. AnkerupoBaHue, Oeceia, UHTEPBbIO.
TecTupoBaHue 1o TEME.

CamocrosiTesibHasi padora. 2
[IpoBenuTe HaOMIOJEHWE W COCTaBbTE MPOTOKON HAOMIOJEHUS TIO
CenyIomeld cXeMme: 1elb HaOJIIOACHHs, BU HAONIOJACHHS, JaTa U BpeMs
HaOIOIeHUs], TIOJ, BO3pacT HCIbITyeMoro. [IpoBeaure molOyro TECTOBYIO
METOAMKY ¥ HATUIINTE Ha HEE MPOTOKOJ.
Tema 1.3 Coaepsxkanue yueOHOro MaTepuaJa: OK 1-10,
ITonsiTHe 0 ICHUXHUKE OCOoOCHHOCTH TICUXWYECKOTO OTpakKeHus. Pa3BUTHE TICUXUKH B IIK 1.1 -12,14-18,2.1-22,
U ee IBOJIOIHHA ¢wmnorenese. CTpyKTypa INCHUXHMKH yeloBeka. lIcuxuka M OCOOEHHOCTH 24-2.6,3.1-35
cTpoenust Mmo3ra. CpaBHeHHE MICUXHUKH YeJI0BEKa U JKUBOTHOTO.
Teoperuueckoe odyuenue: jekuus no teme: «lloHsTue o ncuxuke u ee 2
IBOJTIOLIHSI.
IIpakTH4yeckoe 3aHsATHE. 2
TectupoBanue 1o Teme.
Tema 1.4. Conep:xaHue yueOHOro MaTepuaJia: OK 1-10,
Co3nanue yenoBeka | [lonstue o co3Hanuu. Ilcuxosormueckue XapaKTEpUCTUKH CO3HAHUS. IK 1.1 -1.2,14-1.8,2.1-2.2,
CooTHoIIeHre CO3HAHUS, ITOACO3HAHNUS U OECCO3HATEIHLHOIO B IICUXUKE U 24-26,3.1-3.5
noBeieHuU yenoBeka. CaMoco3HaHue.
Teoperuueckoe odyueHue: gexius no Teme: «Co3HaHHE YETOBEKAY. 2
IIpakTHYecKkHe 3aHATHA. 2

TecTupoBaHue Mo TeMe.

Pazoen Il Ilcuxonozusn desmenbHoOCmU U NO3ZHABAMEILHBIX NPOUECCO8

Tema 2.1
Ilcuxoornueckast
XapaKkTepucTUKa
JeITeJIbHOCTH

Conep:xxanue y4e0OHOIro MaTepuaJia:

[TonsiTue o neATenbHOCTH U ee eisx. CTpoeHHe AeATeNbHOCTH YEJIOBEKA.
Buner nestenbHoct OCOOEHHOCTH JAedTeabHOCTH denoBeka. CTpyKTypa
ACATCIIBbHOCTH. ILCHTGJIBHOCTB W ICUXHUYCCKHUEC ITPOLCCCHI.

OK 1-10,
IK 1.1 - 1.2, 1.4 - 1.8, 2.1 - 2.2,
24-2.6,3.1-35
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TeopeTuquKoe oﬁyqe}me: JICKIIUA II0 TEMC: «IIcuxomornaeckas
XAPAKTCPHUCTUKA ACATCIbHOCTH.

CamocrosiTesibHast padora:
[Tpopabotath Matepual mo TeMe. CoctaBuTh 10 TECTOBBIX 3aJaHHI IO TEME.

Tema 2.2. Conep:xanue y4ye0OHOIro MaTepuaJia: OK 1 -10,
Ilo3naBaTebHBIE [Monste 00 omrymennn. Buaesl omrymeHuii. CBOWCTBA OUTYIICHHM. IIK 1.1 - 12,14 -1.8,2.1-22,
ICUXHNYECKHE AHaTOMO-(U3HOJTOTHIECKUE OCHOBBI ONTYIIICHUN 24-26,3.1-35
MPOLECCHI. Teopernueckoe oOydyenme: Jekuuss 1o Teme «llo3HaBarenbHbIE
Omymenue ncuxuyeckue npouecchl. OuymieHue
CamocrosiTesibHas padora:
B mapax BemomHuTh 3amganue Nel, 2 u3 ydeOHOro mocobuss CMUPHOB,
A.T". TlpakTrky™m no oOmiet ncuxosoruu: YueoHoe nmocodue. — M.: U3n-Bo
HNuctutyTa ncuxorepanuu, 2001.- 224 ¢. — C 47-50.
Tema 2.3. Conep:xaHue y4eOHOro MaTepuaJia: OK 1-10,
ITo3HaBaTeIbLHBIE [lonsitnue BocnpusAtus. DU3NOIOTMUECKUE OCHOBBI BOCHPUSTHS. Buibl IK 1.1 -1.2,14-1.8,2.1-2.2,
NCHXHYECKHUe Bocnpusatus. ColicTBa BocnipusiTHsi. Muiro3un BocpusiTusl. 24-2.6,3.1-35
npouecchl. Teoperuueckoe oOyuyenme: iekinuss 1o Teme «llo3HaBaTenbHbIE
Bocnpusitue NICUXUYECKHUE Ipouecchl. Bocpustuey
Tema 2.4. Coaep:xanue yueOHOro MaTepuaJa: OK 1-10,
ITo3naBaTeibHbIE Ilonstne BHMManus. KadecTtBa BHUManus. Bujabsl BHUMaHMS. IK 1.1 - 1.2, 14 - 1.8, 2.1 - 2.2,
NCUXHYEeCcKHe Teoperudeckoe oOyueHue: nekuuss 1o Teme «llo3naBarenbHbIe 24-26,3.1-3.5
npoiecchl. MICUXUYECKUE Tpolecchl. BHumanue»
Buumanmue CamocrosiTesibHas padora:
B mapax BemmonHuTh 3amanue Nel w3 yueOHuka Pamenauk, [[.M.
OOmast mCUXONOTUS W TICUXOJOTMYECKHH TMPaKTHKyM: Yy4eOHUK U
MpaKTUKyM i By30B / JI.M. Pamennuk. — 2-e u3a., ucnp. u jgom. — M.:
W3narensctBo FOpaiir, 2022. — 274 c. - C.181-182.
B mapax BeimonauTh 3amanue Nel,2 u3 yuyeOHOro mocoouss CMUPHOB,
A.T". IlpakTuky™m no oOmieit ncuxosoruu: YuedHoe nocobdue. — M.: U3n-Bo
HNuctutyTa ncuxorepanuu, 2001.- 224 ¢. — C.56-59
Tema 2.5. Conep:xanue yueOHOro MaTepuaJia: OK 1-10,
ITo3naBaTebLHBIE [Tamsate u ee mporecchl. DUBMOJOTMYECKHE OCHOBBI HaMATH. Bujbl IK 1.1 -12,14-18,2.1-22,
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NCUXHYEeCKHe
npoueccol. [lamars.

namsaTd. CBoiictBa namstu. Teopuu U 3aKoHbl naMaTu. MHIMBHUyanbHbIE
pasnuyys NaMsATU JHOJEH.

Teoperuueckoe oOyuyenue: Jekiusi 1o Teme «llo3HaBaTenbHBIC
MICUXUYECKHUE Mmpoiecchl. [TaMaTby.

CamocrosiTesibHasi padora:

B mapax BemonHuTh 3amanue Ne 2 u3 yueOHuka Pamenauk, J[.M.
OOmast ncuxonoruss W ICHXOJIOTMYECKHHM MpakTHUKyM: Y4YeOHUK U
NPaKkTUKyM i By30B / JI.M. Pamenauk. — 2-e u3z., ucop. u jgom. — M.:
NznatensctBO FOpaiit, 2019. — 274 c. - C. 183 — 187.

B napax BeimonHuTh 3amanue Nel,2 u3 yuebHoro mocobuss CMHPHOB,
A.T'. TIpakTukym 1o o0miei ncuxosnoruu: YueoHoe nmocodue. — M.: M3n-Bo
WNucturyra ncuxorepanuu, 2001.- 224 c. — C. 66-69

24-26,3.1-35

Tema 2.6.
I[Mo3naBaTenbHbIE
NCHXHYECKHUe
Npouecchl.
MbllL1eHHEe U pedb

Conep:xxanue y4e0OHOIro MaTepuaJia:

IlonsaTue MbIIUICHUS. CDYHKI_[I/II/I MblnuieHrs. OCHOBHEIE MBICIUTEILHEBIE
onepau U ux ¢GyHkiuu. GopMbl MBIIIICHUS U UX B3aUMOCBS3b. Buibl
MBIIIJICHUA. HHIII/IBI/IHyaJIBHBIC KadecTBa MbInuieHud. Ilorarue o peun u
si3bike. Bunibl u QyHKIMU peyn.

Teopernueckoe o0y4yeHue: nekiuss 1o Teme «[lo3HaBaTenbHBIC
TICUXUYECKUE TPOIeCChl. MBINUICHUE W PEUb.

CamocrosiTesibHAs padoTa:

B mapax Bemonnuth 3amanue Ne 3 u3 yueOuuka Pamenguk, J[.M.
OOmiast TCHUXOJIOTHSI W TICUXOJIOTHYECKUH TMPAKTHUKYyM: YYEOHHK W
MpakTUKyM ans By30B / JI.M. Pamennuk. — 2-e usn., ucnp. u gomn. — M.:
WznarensctBo FOpaiir, 2019. — 274 c. - C. 188 — 195

B mapax BeImonHUTH 3amaHue u3 ydeOHoro mocodbus CmupHoB, A.Tl.
[IpakTukym 1o oOmieid mcuxojoruu: YueOHoe mocodbue. — M.: Uzn-Bo
HNucturyTa ncuxorepanuu, 2001.- 224 c. — C. 75-107.

OK 1-10,
IK 1.1 - 1.2, 1.4 - 1.8, 2.1 - 2.2,
24-2.6,3.1-35

Tema 2.7.
Ilo3HaBaTebHBIE
NCUXUYECKHE
npoueccsl.
BooOpaxenue.

Copep:xanue yueOHOT0 MaTepuasa:
[Tonste BooOpakenusi. Buabl BooOpaxenus. CrnocoObl co3maHus
00pa3oB BooOpakeHus. BooOpakeHne u TBOPUYECTBO.

Teopernyeckoe oOydyenme: Jsekuuss 1o Teme «llo3HaBarenbHBIE
ncuxuyeckue npoueccol. Boobpaxkenue»

OK 1 - 10,
MK 1.1-12,1.4-1.8,2.1-22,
2.4-26,3.1-3.5




CamocrosiTeibHas padora:

B mnapax BeimonmHuTh 3amaHue Ne4 u3 yueOnuka Pamenauk, [I.M.
OOmasi 1MCUXOJOrHsl W ICUXOJIOIMYECKUH MPaKTUKyM: YYeOHHK U
NPaKkTUKyM ais By3oB / JI.M. Pamenguk. — 2-e u3z., ucop. u jgom. — M.:
MznarensctBo KOpaiir, 2019. — 274 c. - C. 196.

B napax BbimonHuTh 3aganue Ne 1,2 u3 yyebnoro nocobus CMHUPHOB,
A.T'. [IpakTukym o oOuiei rncuxosioruu: YuedHoe nocodue. — M.: Uzn-Bo
WNucturyra ncuxorepanuu, 2001.- 224 c. — C. 113-118.

Pazoen III Ilcuxonozus auunocmu

Tema 3.1.
Oo0111ee moHsiTHE O
JUYHOCTH B
TMCUXOJIOTHH

Conep:xanue y4eOHOro MaTepuaJia:

JlngHoCTh Kak 0a30Bas Kareropus HayKH. 3apyOeKHbIE TEOPUHU JTUIHOCTH.
[IpencraBinenue 0 JUYHOCTU B OTEUECTBEHHOW ICHXOJIOTHH. JIMYHOCTB,
WHIUBUJ, WHIUBUAYAIbHOCTh. JIMYHOCTP M  COLMAIBHBIE  POJIH.
CamMoco3HaHMe JUYHOCTH, «S-kKoHuenuus». @opMHUpPOBaHME U pa3BUTHE
JIMIHOCTU. MeXaHW3MBbI TICHXO0J0TMUeCKOM 3alUThl JIMIHOCTH

Teopernueckoe oGydenume: Jnekius 1o Teme «OOmiee IMOHATHE O
JIMYHOCTH B TICUXOJIOTHU»

IIpakTH4yeckoe 3aHATHE:

Cemunap no teme «O011ee U UHIUBUAYAIBHOE B TUYHOCTH»

1. IlpoGnema TUYHOCTH B TICUXOJIOTHH U HAYYHBIX TEOPUIX

2. llcuxosornyeckass CTPYKTypa JIMYHOCTH. 3alllUTHBIE MEXaHU3MBI
JINYHOCTH.

3.B03MOXHOCTH 4eTI0BEKA, MMO3BOJISIONINE EMY CTAaTh JIMYHOCTBIO.

4. YcnoBus poKJIeHUS TUYHOCTH.

TecTupoBaHue 1o TEME

CamocTosiTesibHas padoTa:

[ToaroToBUTH MPE3EHTALUIO PO OJHY U3 TEOPHUM IUYHOCTH.

B mapax BbINOAHUTH 3amaHue U3 ydeOHoro mnocodbus CmwupHoB, A.l.
[IpakTukym mo obmel mncuxonoruu: YueOHoe mocobme. — M.: M3a-Bo
WHctutyTa ncuxorepanuu, 2001.- 224 ¢. — C. 126-132.

OK 1-10,
IK 1.1 - 1.2, 1.4 - 1.8, 2.1 - 2.2,
24-26,3.1-35

Tema 3.2.
IOMOLMHU H YYBCTBA

Coaep:xanue y4eOHOro MaTepuaJia:
Buabl 1 ponp 5MomMi B JKU3HU 4YesioBeKa. PU3HOJOTMYECKHE OCHOBBI U

OK 1-10,
MK 1.1-12,1.4-1.8,2.1-22,
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TICUXOJOTHYECKHUE TEOPUH dIMOLIMI. Pa3BuTHE SMOIUI.

24-26,3.1-35

YyeJIOBEKAa
TeopeTuueckoe oOydyeHHe: JEKIUsA MO TeMe «OMOIMH M YyBCTBa
YEJIOBEKA)
CamocrositeibHas padora:
B mapax BeimonHuTh 3aganue Ne 1 u3 yuebnoro mocobuss CmupsoB, A.T.
[IpakTukym mo oOmieil mcuxojoruu: YuebHoe mocodbue. — M.: Uzn-Bo
HNuctutyra ncuxorepanuu, 2001.- 224 ¢. — C. 126-132.
Tema 3.3. Conep:xanue yueOHOro MaTepuaJia: OK 1-10,
Bouas Iloustne Bomu. IlomsaTme BomeBoro jeiicTBuda. BolleBble KadecTBa IIK 1.1 -1.2,14-1.8,2.1-22,
JIMYHOCTU U UX Pa3BUTHE. 24-26,3.1-35
Teoperuueckoe odyueHue: Jekius mno reme «Bos»
Tema 3.4. Coaep:xaHue yueOHOro MaTepuaJia: OK 1-10,
MoTuBanHoOHHANA [Tonsitue motuBanuu nuyHocTH. [loTpeOHOCTH. MOTHBBI M WX BHIBI. IK 1.1 -1.2,14-1.8,2.1-2.2,

chepa uuHOCTH

Oco0EHHOCTH MOTHBAIIMOHHOH cephl JINIHOCTH.

Teopernueckoe o0yueHme: jekuus no teme «MoTuBalMOHHAs cdepa
JIMYHOCTUY.

CamocrosiTesibHass padora:

B mapax BemonnuTth 3amanue Ne 6,7 w3 ydyeOnmka Pamenmuk, [I.M.
OOmiass TMCUXOJOTHS W TICUXOJOTMYECKUW TMPAKTUKyM: YYeOHHK U
MpakTUKyM ais By30B / JI.M. Pamennuk. — 2-e usn., ucnp. u gon. — M.:
N3natensctBO FOpaiit, 2022. — 274 ¢c. — C. 206-221

24-26,3.1-35

Tema 3.5.
NuauBuayanbHoO-
THIIOJIOTHYECKHE

CBOJiCTBA JUYHOCTH.

TeMnepameHT.

Conep:kanue y4yeOHOIro MaTepuaJia:
IlonssTne o TemmepameHre. YueHue o TemnepamenTte. CBolicTBa

teMrepaMmenTa. [lcuxonornyeckas XxapakTepuCcTHKa TUIIOB TeMIIepaMeHTa

Teopernyeckoe o0yuenme: Jeknus 10 TeMe «VHAUBUIYyaAIbHO-
THIIOJIOTUYCCKHUE CBOMCTBA JIMYHOCTU. TeMnepaMeHT.

CamocrosiTesibHas padora:

B napax Beimonnuth 3aaanue Ne 5 u3 yueOnuka Pamenauk, /I.M. Obmas
TICUXOJIOTHSI ¥ TICUXOJIOTHYSCKHUIA MTPAKTUKYM: YICOHUK U TIPAKTHKYM JUIS
By30B / JI.M. Pamenauk. — 2-e uzn., ucnp. u aomn. — M.: U3naTenscTBo
Opaiir, 2022. — 274 c. — C. 109-205

OK 1-10,
IK 1.1 - 1.2, 1.4 - 1.8, 2.1 - 2.2,
24-2.6,3.1-35
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Tema 3.6 Coaep:xaHue yueOHOro MaTepuaJia: OK 1-10,
NuauBunyajiabHo- ITonstne xapakrepa. COOTHOLIEHME TEMIIEpaMEHTa U  Xapakrepa. IK 1.1 - 1.2, 1.4 - 1.8, 2.1 - 2.2,
TUIIOJIOTHYECKHUE Tunonorust xapakrepa. AKIeHTyaru xapakrepa. CTpyKTypa xapakrepa. 24-26,3.1-35

cBoiicTBa anyHOCTH. | [IpoGiiembl opMHUpOBaHHUS XapaKTepa.
Xapakrep. Teoperuyeckoe oO0yueHue: sekiuss 1o Teme «MHAMBUAYaIbHO-

TUIOJIOTUYECKUE CBOMCTBA JIMYHOCTU. XapaKTepy.
CamocTrosiTesibHas padora:

B mapax Bemonuuth 3amanue Ne 13 u3 yueOHuka Pamennuk, [1.M.
OOmast mcuxonoruss W ICHXOJIOTMYECKHM MpakTHUKyM: Y4YeOHUK U
NPaKkTUKyM s By30B / JI.M. Pamenauk. — 2-e u3z., ucnp. u gom. — M.:
NznarensctBO FOpaiit, 2022. — 274 ¢. — C. 246-256.

B mapax BeIMOMHUTH 3amaHue u3 ydueOHoro mocobusi Cmupnos, A.TL.
[IpakTukym mo oOmiel mcuxojoruu: YuyeOHoe mocobme. — M.: M3a-Bo
HNucturyra ncuxorepanuu, 2001.- 224 c. — C 169-178.

Tema 3.7 Conep:kanue y4eOHOIro MaTepuaJia: OK 1 -10,
NuauBuayajiabHo- [Tonsatue o crnocobnoctsax. IlpuponHas ocCHOBa pa3BUTUSI CIOCOOHOCTEIA. IK 1.1 - 1.2, 1.4 - 1.8, 2.1 - 2.2,
THII0JIOTHYECKHE Bunapl crnocobnocreli. COOTHOIICHHWE TOHATHH 3alaTKH, OJapEHHOCTD, 24-26,3.1-3.5

CBOICTBA JIMYHOCTHU. | TAJaHT, FEHUAJIbHOCTb.
CnocodoHocTn Teopernueckoe oOyueHue: Jekiuss 1o Teme «MHAMBUAYaIBHO-
THIOJIOTUYECKHE CBOMCTBA JIMYHOCTH. CrIOCOOHOCTHY.
CamocrositeibHas padora:
B mapax BeIOMHUTH 3amaHue U3 ydeOHoro nocobusi CmupHoB, A.TL.
[IpakTukym mo obmel mncuxonoruu: YueOHoe mocobme. — M.: M3a-Bo
WuctutyTa ncuxorepanuu, 2001.- 224 ¢. — C 186-192.
Tema 3.8. Coaep:xanue yueOHOro MaTepuaJa: OK 1-10,

®opmMupoBaHHE U
pa3BUTHE JJUYHOCTH

Companus3anys JHYHOCTH. |lOHATHME INKOJBRHOH MW COLMAJIBHON
nesagantauuu. [IpuumHel  pe3aganranuu.  Buasl  OTKIIOHSIOLIErOCs
noseaeHus. [lcuxomorudyeckue OCHOBBI MPEAYNPEKICHUS W KOPPEKIUHU
IIKOJIBLHOM Ae3adanTallii, JEBUAHTHOTO TTOBEACHUS.

IIpakTH4yeckue 3aHATHA.
CemuHap no teme: «@OpMUPOBAHUE U PA3BUTUE JINYHOCTH
1. Coumanusanus JMYHOCTH.

MK 1.1-1.2,1.4-1.8,2.1-22,
24-26,3.1-3.5
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2. IToHATHE MIKOJIHLHOMN M COITMATbHOM JIe3aalTaIliI.

3. [IpyuuuHsbl f1e3anantaiuu.

5. BUapl OTKIOHSIONMIETOCS IOBEACHHUS.

6. Ilcuxonornyeckue OCHOBBI MPEAYNPEKACHUS U KOPPEKLUU IIKOJIbHOU
Je3aanTaliy, JeBUAaHTHOTO TOBEICHHS.

Pazoen 1V Ilcuxonozusa 603pacmuozo pazeumus

Tema 4.1. Bo3pacTHas nmepuoam3anusi NCUXUYECKOTO pa3BUTHA. [[BHKyIHME CHIIBI OK 1 -10,
3aKoHOMepHOCTH IICUXUYECKOTO pa3BUTUA. ENMHCTBO BO3PACTHBIX U WHIAUBUIYAJIBHBIX IK 1.1 - 1.2, 1.4 - 1.8, 2.1 - 2.2,
NCUXHYECKOT0 ocoOeHHOCTel pa3Butusa. [loHMMaHWe WHIUBUAYaJbHOCTH peOeHKa Kak 24-2.6,3.1-3.5
pa3BuTHSA LIEHHOCTHU
Teopernueckoe oOy4eHme: JICKUUS MO TeMe «3aKOHOMEPHOCTH
TICUXUYECKOTO Pa3BUTH.
Tema 4.2. Conep:kanue y4yeOHOTro MaTepuaJia: OK 1 -10,
Ocobennoctu OCHOBHBIE JIMHUHM TICUXWYECKOTO pa3BUTUS peOCHKa B  MEPUON K 1.1 - 1.2, 1.4 - 1.8, 2.1 - 2.2,
ICUXUYECKOI0 MJIaJICHUYECTBA, B paHHEM JIETCTBE W MPEAONIKOJILHOM Bo3pacTe. Kpusuc 24-26,3.1-3.5
pa3BuTus pedeHka B | Tpex jer. JlomkonsHoe AeTrcTBO. [lcuxonorudeckre OCOOCHHOCTH JeTeit
paHHeM U IIeCTUJIETHETO Bo3pacTa. ['0TOBHOCTH pebeHKa K OOY4YeHHIO B IIKOJE.
JOIIKOJbHOM Kpuzuc 7 ner. BospactHble, TOJIOBbIE, THIOJOTHYECKHE U
AeTcTBe WHAWBUAYaIbHBIE OCOOCHHOCTH OOYYarolIMXCs, UX y4eT B OOy4YeHUU H
BOCIIUTAaHWM, TP  OpraHu3aluud  (PU3KYJIBTYPHO-03JOPOBUTEIHHOM
JeSITeNIbHOCTH
Teopernueckoe oOydenme: Jexnuss 1o TemMe «OcoOeHHOCTH
TICUXUYECKOTO Pa3BUTHsI peOeHKA B paHHEM U JIOIIKOJIHLHOM JETCTBEY.
Tema 4.3. Coaep:xanue yueOHOro MaTepuaJia: OK 1-10,
Ocob0eHHOCTH OcoOenHoctu OOIIeHNUS. YMCTBEHHOE pa3BUTHE. YueOHas NesSTeNbHOCTD. IIK 1.1 -1.2,14 -18, 2.1 - 2.2,
NCUXHUYECKOro JInuHOCTh pebeHKa MJIAIIEro HIKOJbHOIO BO3pPacTa. 24-2.6,3.1-35

pa3BuTus pedGeHka B
MJIA/IIIEM HIKOJIbHOM

Teopernueckoe oOydeHme: Jekius 1o TemMe «OcoOeHHOCTH
MICUXUYECKOTO Pa3BUTHsI peOeHKa B MIIQ/IIIEM IIKOJILHOM BO3pPacTey.

BO3pacrte
Tema 4.4. Coaep:xaHue yueOHOro MaTepuaJia: OK 1 -10,
Ocob0eHHOCTH CoumanpHass  cuTyanusi  pa3BuTHs. Benymas  [e4T€NbHOCTh B IIK 1.1 - 12,14 -18, 2.1 - 2.2,
NICUXHUYECKOIo MOJIPOCTKOBOM  Bo3pacte. Cnernuduueckre 0COOEHHOCTH TNICHUXUKH H 24-26,3.1-35
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Pa3BUTHUA MMOAPOCTKA

nmoBeneHus MOAPOCTKOB. (OCOOEHHOCTH OOIIEHHUS CO  B3POCIBIMHU.
[Icuxonoruueckre HOBOOOpa3OBaHUSI OJPOCTKOBOTO Bo3pacTa. Pasputue
JIUIHOCTH M KPU3HC MTEPex0/1a K FOHOCTH.

Teopernueckoe oOydeHme: Jekius 1o TemMe «OcoOeHHOCTH

IICUXHWYCCKOT'O pa3BUTHUA MOJAPOCTKA.

Tema 4.5 Coaepxanue yueOHOro MaTepuaJa: OK 1-10,
OcobennocTn ConuanpHasi CUTyallysi pa3BUTHS CTapIIero IMIKOJbHHKA. OcOOEHHOCTH IK 1.1 - 1.2, 1.4 - 1.8, 2.1 - 2.2,
NCUXHYECKOI0 JUYHOCTH CTapuleksJiacCHUKa. MoTuBanus y4yeOHOW MAeATeNbHOCTH H 24-2.6,3.1-35
Pa3BUTHS CTapuIero | MHTEJUIEKTyalbHOE pa3BuThe. [Icuxuueckue HOBOOOpa3OBaHUs BO3pACTa.
HIKOJbHUKA Bo3pactHble,  1OJNOBBIE,  TUIOJOTHYECKUE U HHAMBUAYaJIbHbIE
0COOEHHOCTH OOYYaIOIIUXCsl, UX y4eT B OOyYeHMHM W BOCIHUTAHUU, TIPU
opranu3anyu Qu3KyJIbTYPHO-03I0POBUTEIBHOMN IeATETHHOCTH.
Teoperuueckoe oOydyenue: Jekuuss 10 TeMe «OCOOEHHOCTH
TICUXUYECKOTO Pa3BUTHsI CTAPILIETO MIKOIbHUKAY.
Pazoen V Ilcuxonocus uenogeueckux 63aumMoomHoueHuil
Tema 5.1. Coaep:xaHue yueOHOro MaTepuaJia: OK 1-10,
OO0menne [Tonsitue u Bunel oOuieHus. Ponb OOIIEHUS B MCUXHYECKOM Pa3BUTUU IK 1.1 -1.2,14-1.8,2.1-2.2,
yesoBeka. TexHuka u npueMsl oomieHus. Pazsurue obmenus 24-26,3.1-3.5
Teoperuueckoe odyuenue: ekmus mno reme «O01eHue».
Tema 5.2. Conep:xaHue yueOHOro MaTepuaJia: OK 1 -10,
Ilcuxogorusa [TonsaTne o rTpymnmax W KOJUIEKTHBaxX. B3anMMOOTHOLIEHHS JIOAEHd B IIK 1.1 -12,14-1.8,2.1-22,
MEKJITHUYHOCTHBIX rpymnmax. MaccoBble COIMAIIBHO-IICUXOJIOTHYECKHE SIBJIICHHs. Bo3pacTHoe 24-26,3.1-35
OTHOIIEHU Pa3BUTHE MEKIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH. B3auMooTHOIIEHNE MITaJIEHIIEB U
JIETEH paHHETO BO3pacTa C OKPYKAOIIMMHU JTIOABMU. MEXITHIHOCTHBIC
OTHOLIEHUST B JIOIIKOJBHOM W MJAJIIEM IIKOJbHOM  BO3pacTe.
B3anmooTHOmeHNsT MOAPOCTKOB. OTHOWIEHHUS € JIIOAbMH B paHHEH
FOHOCTH.
Teopernueckoe oOydyenue: Jiekuua 1o Teme  «llcuxomorus
MEKJIMYHOCTHBIX OTHOILICHUID.
Pazoen VI Ilcuxonozus meopuecmea
Tema 6.1. | Coaep:xaHue y4eOHOro MaTepuaJia: | | OK 1-10,
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OCHOBBI IICUX0JIOTHH

[lonsstTue TBOpuecTBO. Bunael u Tunbsl TBOpuecTBa. CHOCOOHOCTH K

MK 1.1-1.2, 1.4-1.8, 2.1 -22,

TBOpPYeCcTBa TBOpYecTBY. MoTuBauus tBopuectsa. IlyTu yripaBiieHHs] TBOPYECTBOM 24-26,3.1-35
IIpakTH4yeckue 3aHATHA.
CemuHap no teme: «OCHOBBI IICUXOJIOTUH TBOPUYECTBA»
1. TToHsiTHE «TBOPYECTBOY.
2. Buzpl v TUIIBI TBOPUYECTBA.
3. CriocoOHOCTH K TBOPUYECTBY.
4. MoTuBanysi TBOPYECTBA.
5. Ilytu ynpaByieHusi TBOPYECTBOM
Pazoen VII llcuxonozusa cnopma
Tema 7.1. Conep:kanue y4yeOHOIro MaTepuaJia: OK 1 -10,
Ilcuxosoruyeckune | Ilcuxomornyeckue MpeAnOCHUIKH (OPMUPOBAHUS JIMYHOCTH B TPOILIECCE IK 1.1 - 1.2, 1.4 - 1.8, 2.1 - 2.2,
OCHOBBI ¢uzmueckoro BocruTaHus. CaMOpPEryssIusl JBUTaTEIbHBIX JIEHCTBHMA. 24-26,3.1-35
(opmupoBanus [IcuxomoTopHbIe (PAKTOPBl pa3BUTHS JUYHOCTU. Mrpa Kak BakHOE
JIMYHOCTH B YCIIOBUE PAa3BUTHs JIMYHOCTH. BiusHue Qu3nMueckux ymnpaxHEeHWH Ha
(puznveckom pa3BUTHE JIUYHOCTH.
BOCIIMTAHUH IIpakTHYecKue 3aHATHS.
Cemunap no teme: «IIcuxonmoruueckue 0CHOBBI (POPMUPOBAHUS THIHOCTH
B (hr3MUecKOM BOCTIMTAHUN
1 Tlcuxonormyeckue MpearnoCbUIKH (POPMUPOBAHUS IMIHOCTH B TPOIIECCE
(bu3MYECKOT0 BOCTIUTAHUS.
2. CaMoperyJisiius IBUTaTeIIbHBIX ICUCTBUI.
3. IlcuxoMoTopHbIe (HAaKTOPHI PA3BUTHUS TUIHOCTH.
4. Urpa kak Ba)XHOE YCJIOBHE Pa3BUTHUS JTMYHOCTH.
5. Bousinne Qu3nueckux ynpaXHeHUH Ha pa3BUTHE TUYHOCTH.

Tema 7.2. Coaep:xaHue yueOHOro MaTepuaJia: OK 1-10,
MortuBanus CrnoptuBHass MoTHBauusi B CIPYKType JHM4YHOCTH. CTpyKTypHO- IK 1.1 - 1.2, 1.4 - 1.8, 2.1 - 2.2,
CIIOPTHBHOM (GyHKIMOHATBHAS ~ MOJENb  CIIOPTUBHOW  MoTHBamuu. [IposiBieHne 24-2.6,3.1-35

AesITeIbHOCTH MOTHUBAlLIUU B CIIOPTUBHOU AesTenbHOCTU. DopMUpOBaHNE U yIpaBICHHUE

CIIOPTUBHOM MOTHMBAUME€d B CHUCTEME€ MHOTOJETHEW MOATOTOBKHU
CIIOPTCMEHOB

HpaKanecmle 3aHATHSA.
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CemuHap no teme: «MoTuBalus CIOPTUBHOM JEATEIBHOCTH

1. CnopTuBHas MOTHBALMS B CTPYKTYPE JINYHOCTH.

2. CTpyKTypHO-(yHKIIMOHATIbHAS MO/JIENIb CIIOPTUBHON MOTHBALIUU.

3. IIposiBiIeHNE MOTUBALUU B CHOPTUBHON JEATEIBHOCTH.

4. ®opMupoBaHUE U YIpPAaBIIEHHWE CIIOPTUBHOM MOTHBAalLMEd B cHCTEME
MHOTI'OJIETHEN IOATOTOBKU CIIOPTCMEHOB

Tema 7.3. Conep:xaHue yueOHOro MaTepuaJia: OK 1 -10,
Ilcuxonornyeckue [lcuxomoruueckas CTpyKTypa y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM J1EATETBHOCTH. IK 1.1 - 1.2, 1.4 - 1.8, 2.1 - 2.2,
0co0eHHOCTH y4eOHo- | [Icuxomornueckre OCHOBBI MOATOTOBKH CIIOPTCMEHA B CHUCTEME y4deOHO- 24-2.6,3.1-3.5
TPEHHPOBOYHOI TPEHUPOBOYHOM 1€ TEIHOCTH.
NesiTeIbHOCTH B IIpakTHyeckue 3aHATHSA. 2
crnopre Cemunap mo Teme: «llcuxomoruueckue OCOOEHHOCTH — y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOU NEATEILHOCTH»
1. Ilcuxonoruyueckas CTpyKTypa y4eOHO-TPEHUPOBOYHON JESTEILHOCTH.
2. Ilcuxonmormyeckue OCHOBBI TOATOTOBKM CHOPTCMEHAa B CHCTEME
y4e0HO-TPEHUPOBOYHOM JESITEILHOCTH.
Tema 7.4. Conep:kanue y4e0OHOro MaTepuaJia: OK 1 -10,
MeToasl OO1ee mpeacTaBlieHue O TICUXOAUAarHocTuke. IlcuxoanarHocTuaecku IIK 1.1 -12,14-18, 2.1 -2.2,
NCUXOAUATHOCTHKHU B | METOJbl B CIOPTE: METOJbl HUCCICAOBAHMS TICUXUYECKUX IIPOIECCOB; 24-26,3.1-3.5
crnopre MICUXO/IMATHOCTUYECKHUE TECTHI; MICUXO0JIMarHOCTHKA JUYHOCTHU
CHOPTCMEHA;  METOJbl  JUAarHOCTUKU  TMCUXUYECKHX  COCTOSHUN;
MICUXO0IMarHOCTUKA CIIOPTHUBHBIX KOMAH]I.
IIpakTyeckune 3aHATHS. 2
Cemunap no teme: «MeToJIbl ICUXOJUArHOCTUKH B CIIOPTE»
1. O61iee npeacTaBiIeHNE O ICUXOJUATHOCTHKE.
2. IlcuxonMarHOCTUYECKH METOJbl B CHOPTE: METOJbl HCCICIOBAHMS
TICUXUYECKUX MIPOILIECCOB; MICUXOAMATHOCTUYECKUE TECTHI;
MICUXO/IMATHOCTUKA JIMYHOCTU  CIIOPTCMEHA; METOAbl  JTUATHOCTUKHU
TICUXUYECKUX COCTOSIHUM; MCUXOANArHOCTUKA CTIOPTUBHBIX KOMaHI.
KoncyabTanuu 11
Bcero 114
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[TocnemoBarenpHOE TEMaTHYECKOE TUIAHMPOBAHNE COAEPIKaHUS paboveld MporpaMMBbl JUCIUIUIMHBI, KaIeHAapHbIE 00bEMBI, BU/IbI 3aHATHH,
(bopMBbl OpraHu3alMy CaMOCTOSATENILHONW PabOThl TaKKe KOHKPETU3UPYIOTCS B KalleH1apHO-TeMaTnyeckoM 1uiaHe (ITpunoxenne Ne 1)
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3. ®OHJl OLIEHOYHBIX CPEJICTB J/Isl IPOBEJEHUS TEKYIETO KOHTPOJISI
W IIPOMEKYTOYHOM ATTECTALIAM OBYYAIOIMXCS MO JUCHMUIIINHE
(MOJIYJIIO)

®onp oueHouyHbIX cpencts (panee — POC) - KOMIIEKT METOAMYECKMX U KOHTPOJBHBIX
MaTepHaioB, HCIOIB3YEMBIX TPHU TPOBEICHUM TEKYIErO0 KOHTPOJISI OCBOCHHUS PE3yIbhbTaTOB
oOydeHust U npomexxyTounoi arrecraiuu. @OC npenHa3HaueH AN KOHTPOJSI U yHpaBICHUS
MPOIIECCOM TMPUOOPETEHUST OOYYAIOIIMMHCS HEOOXOAUMBIX 3HAHWH, YMEHHH, MPAKTHYECKOTO
ombITa U KoMreTeHuid, onpeaeneHHbIx Bo @I'OC (IIpunoxenne Ne 2).

4. YCJIOBUSA PEAJIMBALIMU JUCHUITJINHBI

4.1. TpeGoBaHus K MUHUMAJIbLHOMY MATePHAIbHO-TEXHUYECKOMY 00ecCIeYeHHI0

Peaﬂmaunﬂ mporpaMMbl AU CIUILIINHBI Tpe6yeT HaJIN4YUs1 yqe6H0ro KabuHeTa IIeaaroruku u

TICUXOJIOTHH, KaOWHETA JIJIsl CAMOCTOSTEIHHON PaOOTEHI.

Oo6opynoBanue yueOHOro KaduHera:

—  TI0CaJ0YHBIC MECTa MO KOJIMYECTBY 00YUArOIIUXCS;

— palouee MeCTO MpenoaaBaTes;

Texnnueckue cpeacTBa 00y4eHus :

— TEPCOHAIBbHBIC KOMIIBIOTEPEI C JIUICH3NOHHBIM IPOTPaMMHBIM 06ecnequI/IeM;

— DJKpaH;

—  MYJAbTUMEIUANIPOEKTOP.

4.2. YueOHO-MeTOAN4YECKOEe U HH(OPMaNIHOHHOE O0ecnieyeHHe T CUMILTHHBI

4.2.1. IlepeyeHb OCHOBHOI W JONMOJHHUTEJILHOH Y4eOHOH JMTepaTypbl, HEOOXOAMMOM 1A
OCBOEHMS TUCUMILIMHBI (MOXYJIs1)

OcHoBHasi MTEpaTypa:

1. VBanuukoB, B. A. Ilcuxosnorus: y4ueOHHUK A7 CpeHEro npogecCuoHaIbHOro 00pa3oBaHus /
B. A. UBannukoB. — MockBa: W3marensctBo [Opaiit, 2022. — 480 c¢. — (Cepus:
[Ipodeccuonansuoe oopazoBanue). — Tekert : anekrponHsli / ObC FOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/viewer/psihologiya-511990

2. Pamenauk, .M. OOmas mncuxonorusi: y4yeOHUK Ui CpeIHEro MpoecCHOHAIHLHOTO
obpazoBanms / JI.M. Pamennak. 3-e uzn. ucnp. u gom. — MockBa: MUznarensctBo FOpaiiT,
2022. — 179 c. — (IIpodeccuonansnoe obpazoBanue). — Tekct: anekrponHbd / IBC
IOpaiir [caiiT]. — URL: https://urait.ru/viewer/obschaya-psihologiya-531655

3. CepoBa, JI. K. CrnoptuBHas mncuxojiorus: npodeccHOHaIbHBI O0TOOp B crmopre: yueO.
mocodue s cpeaHero npodeccruonanbroro oopazosanus / JI. K. CepoBa. — 2-¢ u3., ucnp.
u npon. — MockBa: M3natensctBo IOpaiit, 2022. — 147 c¢. — (IIpodeccuonanbroe
obpazoBanme). — Tekct: oanekrponHsid // OBC  IOpaiir [caiit]. — URL:
https://urait.ru/viewer/sportivnaya-psihologiya-professionalnyy-otbor-v-sporte-518237

JlomoJTHUTeIbHASI JIUTepaTypa:

1. Tlcuxomorus Qu3u4ecKod KyJIbTYpPhl U CIOpTA: Y4eOHHMK U TMPAKTUKYyM IS CPEIHEro
npodeccuonanbHoro obpazoBanust / A. E. Jlosaruna [m nap.]; mox penmakuumeit A. E.
JloBarunoit. — MockBa: U3natensctBo FOpaiit, 2022. — 338 c. — (IlpodeccuonanbHoe
obpazoBanme). — Tekct: oanekrponusii // DOBC IOpaiir [caiit]. — URL:
https://urait.ru/viewer/psihologiya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-513471

2. Pamenmuk, [I.M. OOmas mncuxonoruss M TICHUXOJOTUYECKHM MPAKTUKyM: YUYE€OHHK U
npakTUKyM Ais By30B / J[.M. Pamenpgak. 2-e uzn. ucnop. u gon. — M.: U3garensctBo FOpaiit,
2022. — 274 c. — (IIpodeccmonanshnoe obpazoBanme). — Tekct: amekrpoHHBIH // DBC
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https://urait.ru/viewer/sportivnaya-psihologiya-professionalnyy-otbor-v-sporte-518237
https://urait.ru/viewer/obschaya-psihologiya-531655
https://urait.ru/viewer/psihologiya-511990

KOpaiit [caiit]. — URL: https://urait.ru/viewer/obschaya-psihologiya-i-psihologicheskiy-
praktikum-512480

CopoxoymoBa, E. A. BospactHas mncuxonorusi: yde0. mocobue sl CpeaHEero
npodeccuonanbHoro obpazosanus / E. A. CopokoymoBa. — 2-€ W31., UCIP. U JOIM. —
Mocksa: UznarensctBo HOpaiit, 2022. — 227 c. — (IIpodeccronansuoe obpazoBaHue). —
Tekcr: anextponnsiii / OBC IOpaiir [caitt]. — URL: https://urait.ru/viewer/vozrastnaya-
psihologiya-514587

4.2.2. IlepeyeHb pecypcoB HH(POPMAUMOHHO-TEICKOMMYHUKAIIMOHHOH  CeTH
«uTepHer» (manee - cerb «MHTEpHET»), HEOOXOAUMBIX IJI OCBOCHUS] JTUCHHUILIUHbBI
(MmomyJis)

HaumeHoBaHue 3JIeKTPOHHOM OMOIHOTEYHOM CHCTEMBbI

Hayunas snexkrponnast 6udnmorexa eLIBRARY.RU [DnexktponHsiii pecypc]. — Pexxum
gocryna: https:/elibrary.ru/.

NupopmannonHo-npaBoBoit noptai ['apant.py [DaekTpoHHbIN pecypc]. — Pexum
gocryna: http://www.garant.ru/.

Hammonanwsuas mmatdopma oTKpeITOro o0pa3zoBanus noed.ru [DIeKTpOHHBIN pecypc].
— Pesxxum noctyma: http:/npoed.ru/.

HammonanbsHas anexTponHast Oubanoreka [ IJIeKTpoHHBIN pecypc]. — Pexxum moctyma:
https://xn--90ax2c.xn--plai/viewers/.

O6pasosarenbHas mwiatdopma FOPAUT [Drekrponnsiii pecype] — Pesxum mocTyma:
https://urait.ru

Poccuiickas rocynapcTBeHHas 6ubnuoreka [DIeKTpOHHBIN pecypc]. — Pexxum gocrtyma:
https://www.rsl.ru/.

VYHuBepcurerckas oubauoreka onnaiH biblioclub.ru [DnexTponHslii pecypc]. — Pexum
noctyna: http:/biblioclub.ru/.

OnexrponHas oubnuorexka YYHuT [Onekrponnsiit pecypc]. — Pexxum gocryna:
https://elib.bashedu.ru/.

DnexTpoHHas 6ubnnoTeuHas cuctema «Jlanp» [DneKTpoHHBIN pecypc]. — Pexum
gocryma: https:/e.lanbook.com/.

10.

DnexTpoHHOE 0Opa3zoBanue PecyOnuku bamkopTroctan [DnekTpoHHEIH pecypc]. —
Pexxum poctyna: https://edu.bashkortostan.ru/.

4.2.3. Ilepeyenb MH(POPMALMOHHBIX TEXHOJIOIHH, HCNOIb3YeMbIX NPH OCYLIECTBICHUH

o0pa3oBaTe/IbHOTO MHpouecca M0 AMCUHUINVIMHE, BKJIKYAasg I[epeYeHb INPOrpaMMHOIO
olecrieyeHns: 1 HHPOPMAIMOHHBIX CIPABOYHBIX CHCTeM (IIPH HEOOX0AMMOCTH)

HaumeHoBaHuUe NPOrpaMMHOI0 odecrnevyeHust

1) CnpaBouHo-TipaBoBas cuctema «l apaHT»

2) AHTHBUpYC

3) [Iporpamuoe ob6ecrieuenue Windows
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	1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
	1.1. Область применения рабочей программы
	1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы

	1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
	2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы
	2.2. Тематический план и содержание дисциплины

	Самостоятельная работа:
	Познавательные психические процессы.
	Теоретическое обучение: лекция по теме «Познавательные психические процессы. Внимание»
	Содержание учебного материала:
	Память и ее процессы. Физиологические основы памяти. Виды памяти. Свойства памяти. Теории и законы памяти. Индивидуальные различия памяти людей.
	Самостоятельная работа:
	В парах выполнить задание № 2 из учебника Рамендик, Д.М. Общая психология и психологический практикум: учебник и практикум для вузов / Д.М. Рамендик. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2019. – 274 с. - С. 183 – 187.
	В парах выполнить задание №1,2 из учебного пособия Смирнов, А.Г. Практикум по общей психологии: Учебное пособие. – М.: Изд-во Института психотерапии, 2001.- 224 с. – С. 66-69
	Самостоятельная работа:
	В парах выполнить задание № 3 из учебника Рамендик, Д.М. Общая психология и психологический практикум: учебник и практикум для вузов / Д.М. Рамендик. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2019. – 274 с. - С. 188 – 195
	В парах выполнить задание из учебного пособия Смирнов, А.Г. Практикум по общей психологии: Учебное пособие. – М.: Изд-во Института психотерапии, 2001.- 224 с. – С. 75-107.
	Содержание учебного материала:
	Понятие воображения. Виды воображения. Способы создания образов воображения. Воображение и творчество.
	Самостоятельная работа:
	В парах выполнить задание №4 из учебника Рамендик, Д.М. Общая психология и психологический практикум: учебник и практикум для вузов / Д.М. Рамендик. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2019. – 274 с. - С. 196.
	В парах выполнить задание № 1,2 из учебного пособия Смирнов, А.Г. Практикум по общей психологии: Учебное пособие. – М.: Изд-во Института психотерапии, 2001.- 224 с. – С. 113-118.
	Содержание учебного материала:
	Личность как базовая категория науки. Зарубежные теории личности. Представление о личности в отечественной психологии. Личность, индивид, индивидуальность. Личность и социальные роли. Самосознание личности, «Я-концепция». Формирование и развитие личности. Механизмы психологической защиты личности
	Теоретическое обучение: лекция по теме «Общее понятие о личности в психологии»
	Практическое занятие:
	Семинар по теме «Общее и индивидуальное в личности»
	1. Проблема личности в психологии и научных теориях
	2. Психологическая структура личности. Защитные механизмы личности.
	3.Возможности человека, позволяющие ему стать личностью.
	4. Условия рождения личности.
	Тестирование по теме
	Самостоятельная работа:
	Подготовить презентацию про одну из теорий личности.
	В парах выполнить задание из учебного пособия Смирнов, А.Г. Практикум по общей психологии: Учебное пособие. – М.: Изд-во Института психотерапии, 2001.- 224 с. – С. 126-132.
	Содержание учебного материала:
	Виды и роль эмоций в жизни человека. Физиологические основы и психологические теории эмоций. Развитие эмоций.
	Теоретическое обучение: лекция по теме «Эмоции и чувства человека»
	Самостоятельная работа:
	В парах выполнить задание № 1 из учебного пособия Смирнов, А.Г. Практикум по общей психологии: Учебное пособие. – М.: Изд-во Института психотерапии, 2001.- 224 с. – С. 126-132.
	Содержание учебного материала:
	Понятие воли. Понятие волевого действия. Волевые качества личности и их развитие.
	Теоретическое обучение: лекция по теме «Воля»
	Содержание учебного материала:
	Понятие мотивации личности. Потребности. Мотивы и их виды. Особенности мотивационной сферы личности.
	Теоретическое обучение: лекция по теме «Мотивационная сфера личности».
	Самостоятельная работа:
	В парах выполнить задание № 6,7 из учебника Рамендик, Д.М. Общая психология и психологический практикум: учебник и практикум для вузов / Д.М. Рамендик. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2022. – 274 с. — С. 206-221
	Содержание учебного материала:
	Понятие о темпераменте. Учение о темпераменте. Свойства темперамента. Психологическая характеристика типов темперамента
	Теоретическое обучение: лекция по теме «Индивидуально-типологические свойства личности. Темперамент».
	Самостоятельная работа:
	В парах выполнить задание № 5 из учебника Рамендик, Д.М. Общая психология и психологический практикум: учебник и практикум для вузов / Д.М. Рамендик. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2022. – 274 с. — С. 109-205
	Содержание учебного материала:
	Понятие характера. Соотношение темперамента и характера. Типология характера. Акцентуации характера. Структура характера. Проблемы формирования характера.
	Теоретическое обучение: лекция по теме «Индивидуально-типологические свойства личности. Характер».
	Самостоятельная работа:
	В парах выполнить задание № 13 из учебника Рамендик, Д.М. Общая психология и психологический практикум: учебник и практикум для вузов / Д.М. Рамендик. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2022. – 274 с. — С. 246-256.
	В парах выполнить задание из учебного пособия Смирнов, А.Г. Практикум по общей психологии: Учебное пособие. – М.: Изд-во Института психотерапии, 2001.- 224 с. – С 169-178.
	Содержание учебного материала:
	Понятие о способностях. Природная основа развития способностей. Виды способностей. Соотношение понятий задатки, одаренность, талант, гениальность.
	Теоретическое обучение: лекция по теме «Индивидуально-типологические свойства личности. Способности».
	Самостоятельная работа:
	В парах выполнить задание из учебного пособия Смирнов, А.Г. Практикум по общей психологии: Учебное пособие. – М.: Изд-во Института психотерапии, 2001.- 224 с. – С 186-192.
	Содержание учебного материала:
	Социализация личности. Понятие школьной и социальной дезадаптации. Причины дезадаптации. Виды отклоняющегося поведения. Психологические основы предупреждения и коррекции школьной дезадаптации, девиантного поведения.
	Возрастная периодизация психического развития. Движущие силы психического развития. Единство возрастных и индивидуальных особенностей развития. Понимание индивидуальности ребенка как ценности
	Теоретическое обучение: лекция по теме «Закономерности психического развития».
	Содержание учебного материала:
	Основные линии психического развития ребенка в период младенчества, в раннем детстве и преддошкольном возрасте. Кризис трех лет. Дошкольное детство. Психологические особенности детей шестилетнего возраста. Готовность ребенка к обучению в школе. Кризис 7 лет. Возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании, при организации физкультурно-оздоровительной деятельности
	Теоретическое обучение: лекция по теме «Особенности психического развития ребенка в раннем и дошкольном детстве».
	Содержание учебного материала:
	Особенности общения. Умственное развитие. Учебная деятельность. Личность ребенка младшего школьного возраста.
	Теоретическое обучение: лекция по теме «Особенности психического развития ребенка в младшем школьном возрасте».
	Содержание учебного материала:
	Социальная ситуация развития. Ведущая деятельность в подростковом возрасте. Специфические особенности психики и поведения подростков. Особенности общения со взрослыми. Психологические новообразования подросткового возраста. Развитие личности и кризис перехода к юности.
	Теоретическое обучение: лекция по теме «Особенности психического развития подростка».
	Содержание учебного материала:
	Социальная ситуация развития старшего школьника. Особенности личности старшеклассника. Мотивация учебной деятельности и интеллектуальное развитие. Психические новообразования возраста. Возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании, при организации физкультурно-оздоровительной деятельности.
	Теоретическое обучение: лекция по теме «Особенности психического развития старшего школьника».
	Содержание учебного материала:
	Понятие и виды общения. Роль общения в психическом развитии человека. Техника и приемы общения. Развитие общения
	Теоретическое обучение: лекция по теме «Общение».
	Содержание учебного материала:
	Понятие о группах и коллективах. Взаимоотношения людей в группах. Массовые социально-психологические явления. Возрастное развитие межличностных отношений. Взаимоотношение младенцев и детей раннего возраста с окружающими людьми. Межличностные отношения в дошкольном и младшем школьном возрасте. Взаимоотношения подростков. Отношения с людьми в ранней юности.
	Теоретическое обучение: лекция по теме «Психология межличностных отношений».
	Содержание учебного материала:
	Понятие творчество. Виды и типы творчества. Способности к творчеству. Мотивация творчества. Пути управления творчеством
	Содержание учебного материала:
	Психологические предпосылки формирования личности в процессе физического воспитания. Саморегуляция двигательных действий. Психомоторные факторы развития личности. Игра как важное условие развития личности. Влияние физических упражнений на развитие личности.
	Содержание учебного материала:
	Спортивная мотивация в структуре личности. Структурно-функциональная модель спортивной мотивации. Проявление мотивации в спортивной деятельности. Формирование и управление спортивной мотивацией в системе многолетней подготовки спортсменов
	Содержание учебного материала:
	1. Психологическая структура учебно-тренировочной деятельности.
	2. Психологические основы подготовки спортсмена в системе учебно-тренировочной деятельности.
	Содержание учебного материала:
	1. Общее представление о психодиагностике.
	2. Психодиагностически методы в спорте: методы исследования психических процессов; психодиагностические тесты; психодиагностика личности спортсмена; методы диагностики психических состояний; психодиагностика спортивных команд.
	Всего
	Последовательное тематическое планирование содержания рабочей программы дисциплины, календарные объемы, виды занятий, формы организации самостоятельной работы также конкретизируются в календарно-тематическом плане (Приложение № 1)

	3. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)
	4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ
	4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
	4.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
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