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 1. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа практики является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС для специальности: 49.02.01 

Физическая культура (укрупнённая группа специальностей 49.00.00 Физическая культура 

и спорт), для обучающихся очной формы обучения. 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 

В результате прохождения производственной (преддипломной) практики 

обучающийся должен приобрести практический опыт:  

- анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, 

разработки предложений по его совершенствованию; определения цели и задач, 

планирования и проведения, учебных занятий по физической культуре; 

- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений; 

- проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;  

- наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков в 

диалоге с сокурсниками, руководителем практики, разработки предложений по их 

совершенствованию и коррекции; 

- анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного образования 

в области физической культуры, разработки предложений по их совершенствованию; 

- определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки 

внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре; применения приемов 

страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 

- проведения диагностики физической подготовленности обучающихся; наблюдения, 

анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физической культурой, 

обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге с сокурсниками, 

руководителем разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 

- ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

- анализа учебно -методических комплектов, разработки учебно - методических 

материалов (рабочих программ, учебно -тематических планов) на основе федеральных 

государственных образовательных стандартов и примерных основных образовательных 

программ с учетом вида образовательной организации, особенностей класса/группы и 

отдельных обучающихся; 

- изучения и анализа педагогической и методической литературы по проблемам 

физической культуры, подготовки и презентации отчетов, рефератов, докладов; 

оформления портфолио; 

- теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога  физической 

культуры педагогических достижений; 

- презентации педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, выступлений; 

- участия в исследовательской и проектной деятельности в области физического 

воспитания. 

1.3 - Формируемые компетенции 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 



ОК 6.Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество учебно- тренировочного процесса и организации 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9.Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10.Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся. 

ОК 11.Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида 

спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. ПК 1.2. 

Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства 

соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное 

оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и 

занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно- 

спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно- 

спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической 

культурой и спортом 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде 

спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 

физкультурно- спортивных занятий с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 

других педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

образования, физической культуры и спорта. 



2. Место практики в структуре основной образовательной программы 

Производственная (преддипломная )практика проводится после освоения учебной 

практики и производственной практики по профилю  специальности  в 8 семестре. 

3.РЕКОМЕНДУЕМОЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ НА ОСВОЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПРЕДДИПЛОМНОЙ) ПРАКТИКИ 

Объем практики составляет 144 часа ( 4 недели) 
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4. Содержание работ по производственной (преддипломной) практике в соответствии с темой выпускной квалификационной работы 

 

 

  

Темы преддипломной 

практики 

Содержание учебного материала (дидактические единицы) Объем часов 

Преддипломная практика 144 

Тема 1. 

Организационная работа 

Прохождение инструктажа по охране труда. Ознакомление с базовым 

спортивным заведением, внутренним трудовым распорядком, режимом труда и 

отдыха. Планирование практики, оформление уголка практиканта. Оформление и 

ведение дневника практики, отражающего содержание, анализ и оценку 

результатов работы. 

18 

Тема 2. Учебно-

методическая работа. 

Разработка документации по планированию учебно-тренировочного процесса на 

основе рабочей программы. Составление документация по организации 

тренировочных занятий. Разработка плана-конспекта тренировки. Составление 

расписание тренировок. Составление списка тренировочной группы. Разработка 

групповых воспитательных и индивидуальных бесед. Составление анкетирования 

занимающихся. Проведение воспитательной, пропагандистской работы по 

физической культуре и спорту. Разработка индивидуального плана работы по 

выпускной квалификационной работы. 

18 

Тема 3. Проведение 

тренировочных занятий 

Проведение тренировочных занятий (с правильной постановки цели, задач, 

особенности построения). Проведение анализа тренировок. Составление 

тренировок для разных возрастных групп занимающихся. 

18 

Тема 4. Участие в 

судействе соревнований. 

Составление календарного плана проведения соревнований. Разработка 

положения о соревновании. Разработка программы соревнований. Организация и 

проведение соревнований по избранному виду спорта в различных возрастных 

группах. Составление судейской документации. Изучение обязанности судей и 

правила судейства. 

18 

Тема 5. Сбор, обобщение 

и анализ практического 

материала для ВКР 

Подготовка и проведение исследовательской части выпускной квалификационной 

работы. Математическая и статистическая обработка результатов исследования 

выпускной квалификационной работы. Обобщение и интерпретация полученных 

данных исследования выпускной квалификационной работы. Формулировка 

выводов и практических рекомендаций выпускной квалификационной работы. 

66 



Тема 6. Оформление 

отчетной документации. 

Составление индивидуального плана работы студента. Заполнение дневника 

практики. Составление календарно-тематического плана проведения 

тренировочных занятий. Оформление плана работы в прикрепленной группе. 

Заполнение плана- конспекта тренировочного занятия. Оформление (положения о 

соревновании, заявка на участие в соревнованиях, календаря спортивно-массовых 

мероприятий, положения о спортивно-массовом мероприятии). Защита практики. 

6 

 

 



 

  

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 

6.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

проведения практики 

Основная учебная литература: 

1.Волейбол: теория и практика : учебник / под общ. ред. В.В. Рыцарева ; худож. Е. Ильин. 

- Москва : Спорт, 2016. - 456 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9906734-7-2 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430479 

 2. Волков, И.П. Теория и методика обучения в избранном виде спорта : пособие / 

И.П. Волков. - Минск : РИПО, 2015. - 196 с. : схем., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-985-

503-542-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463697 

3. Железняк Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и 

спорта/Ю.Д.Железняк, П.К.Петров. - 6-е изд., перераб. - М.: ИЦ «Академия», 2013. - 288 с. 

 

4.Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в 

РоссийскойФедерации (утв. приказом Министерства спорта РФ от 12.05.2104 г.). 

 

5.Холодов Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта: учебник для студ. 

учрежд. высш. проф. образования. - М.: Академия, -2013 

 

 

Дополнительная учебная литература: 

1.Холодов , Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта : учеб. для студ. 

учрежд. ВПО, обуч. по напр. подг. "Пед. образование" / Ж. К. Холодов , В. С. Кузнецов .— 

11-е изд.,стер. — Москва : Академия, 2013 .— 479 с. : ил .— (Высшее профессиональное 

образование) (Бакалавриат) .— ISBN 978-5-7695-9526-4 

 

2.Виноградов, Г.П. Атлетизм: теория и методика, технология спортивной тренировки : 

учебник / Г.П. Виноградов, И.Г. Виноградов. - Москва : Спорт, 2017. - 408 с. : ил. - 

Библиогр.: с. 397-400 - ISBN 978-5-906839-30-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454539  

 

3.Губа, В.П. Теория и методика мини-футбола (футзала) : учебник / В.П. Губа. - Москва : 

Спорт, 2016. - 201 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-906839-28-2 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461299 

 

4.Основы обучения технике игры в волейбол : учебное пособие / А.А. Гераськин, 

Б.П. Сокур, И.А. Рогов, Т.А. Колупаева ; Министерство спорта Российской Федерации, 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. - Омск : 

Издательство СибГУФК, 2014. - 280 с. : схем., табл., ил. - Библиогр.: с. 274-276 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336072 

 

5.Губа, В.П. Теория и методика футбола : учебник / В.П. Губа, А.В. Лексаков. - Москва : 

Спорт, 2015. - 568 с. : ил., табл., граф. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9906578-9-2 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430456 

 

6.Лапшин, О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов : методическое пособие 

/ О.Б. Лапшин. - Москва : Человек, 2014. - 177 с. : схем., табл., ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 

978-5-903508-73-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461413 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430479
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463697
http://ecatalog.bashlib.ru/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=5940&TERM=%D0%A5%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B2%20,%20%D0%96.%20%D0%9A.%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454539
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461299
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336072
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430456
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461413


 

 

7.Прокофьев, А.И. Тестовые задания по теории и методике физической культуры и спорта 

: учебное пособие / А.И. Прокофьев ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Государственное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина». - Елец : Елецкий 

государственный университет им. И. А. Бунина, 2011. - 129 с. ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272253 

 

. 

 

  6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

(далее - сеть «Интернет»), необходимых для проведения практики 

  

№ Наименование электронной библиотечной системы 

1.  Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://elibrary.ru/. 

2.  Электронная библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://e.lanbook.com/. 

3.  Университетская библиотека онлайн biblioclub.ru [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/. 

4.  Электронная библиотека УУНиТ  [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://elib.bashedu.ru/. 

5.  Российская государственная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

https://www.rsl.ru/. 

6.  Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

https://xn--90ax2c.xn--p1ai/viewers/. 

7.  Национальная платформа открытого образования noed.ru  [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа:  http://npoed.ru/. 

8.  Электронное образование Республики Башкортостан [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа:  https://edu.bashkortostan.ru/. 

9.  Информационно-правовой портал Гарант.ру [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.garant.ru/.  

 

 

 

 6.3. Перечень информационных технологий, используемых проведении 

практики, включая перечень программного обеспечения и информационных 

справочных систем (при необходимости) 

 

Наименование программного обеспечения 

Презентация на основе современных мультимедийных средств 

Поиск информации с использованием возможностей телекоммуникационных сетей 

 

Компьютерное тестирование 

 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272253
https://elibrary.ru/
https://e.lanbook.com/
http://biblioclub.ru/
https://elib.bashedu.ru/
https://www.rsl.ru/
https://нэб.рф/viewers/
http://npoed.ru/
https://edu.bashkortostan.ru/
http://www.garant.ru/


 

7. Методические указания для обучающихся по прохождению практики 

До начала практики обучающийся: 

1. Знакомится с содержанием программы практики. 

2. Выбирает базу практики и заключает договор. Обучающийся может пройти 

практику на 

базе: 

- организаций, заключивших коллективные договоры об организации и проведении 

практики с университетом; 

- профильной организации, выбранной обучающимся самостоятельно, по 

согласованию с руководителем практики от колледжа БФ БашГУ, заключив с ней 

индивидуальный договор. 

3. В случае заключения договора предоставляет его руководителю практики от 

колледжа БФ БашГУ. 

4. Получает задания на практику, в том числе индивидуальное задание, у 

руководителя практики от колледжа БФ БашГУ. 

5. Участвует в установочной конференции. 

В период прохождения практики обучающийся: 

- руководствуется «Положением об организации и проведении практик обучающихся, 

осваивающих образовательные программы среднего профессионального образования»; 

- своевременно выполняет задания, предусмотренные данной программой; 

- ежедневно заполняет дневник практики. 

После прохождения практики обучающийся: 

Предоставляет документы (формы отчётности) в колледж. 

1. Проходит промежуточную аттестацию по итогам практики на основании 

результатов ее прохождения, подтверждаемых документами соответствующих 

организаций. 

2. Участвует в итоговой конференции. 

Требования к написанию отчета обучающегося: 

3. Отчет по практике составляется студентом в виде единого документа. К отчету 

прикладываются дневник практики, характеристика, аттестационный лист, заверенные 

руководителями практики от организации и колледжа БФ БашГУ. 

 

В отчете должны быть отражены все результаты выполнения заданий за период 

практики. 

4. введение (цели, задачи практики, место, сроки прохождения практики и др.); 

5. характеристика базы прохождения практики; 

6. основная часть; 

7. результаты выполнения индивидуального задания; 

8. заключение (описание основных выводов и предложений обучающегося по 

результатам практики); 

9. список литературы и информационных ресурсов; 

10. приложения. 

Требования к тексту отчёта.  

Работа выполняется на стандартных листах белой бумаги формата А4, 

расположенных вертикально; поля: справа - 1 см, слева - 3 см, сверху - 2 см, снизу - 2 см. 

Текст набирается на компьютере в редакторе Microsoft Word, шрифт -Times New Roman, 

размер - 14, межстрочный интервал - полуторный, на одной стороне листа, выравнивание 

текста работы делается по ширине листа. Работа должна быть написана грамотно в 

научном стиле. Работа предоставляется руководителю в печатном и электронном виде 

(CD/DVD диск). 

Сроки предоставления студентами отчетных документов по практике - последний 

день практики. 
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