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1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.
Код и формулировка компетенции: Способен осуществлять психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп (ПК-1);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Дифзачет)

	
	
	2 (Неудовлетворительно)
	3 (Удовлетворительно)
	4 (Хорошо)
	5 (Отлично)

	ПК-1.1. Демонстрирует знание основ психологического просвещения и профилактики психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
	Знает основы психологического просвещения и профилактики психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
	Знания не сформированы
	Знания недостаточно сформированы, несистемны
	Знания сформированы, но имеют отдельные пробелы и неточности
	Знания полностью сформированы

	ПК-1.2. Разрабатывает программы психологического просвещения и профилактики психологического неблагополучия для отдельных лиц и социальных групп
	Умеет разрабатывать программы психологического просвещения и профилактики психологического неблагополучия для отдельных лиц и социальных групп
	Умения не сформированы
	Умения не полностью сформированы
	Умения в основном сформированы
	Умения полностью сформированы

	ПК-1.3. Осуществляет психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
	Владеет навыками осуществления психологического просвещения и профилактики психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками неуверенное
	Владение навыками в основном сформировано
	Владение навыками уверенное


Код и формулировка компетенции: Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса (ПК-3);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Дифзачет)

	
	
	2 (Неудовлетворительно)
	3 (Удовлетворительно)
	4 (Хорошо)
	5 (Отлично)

	ПК-3.1. Обладает теоретическими и технологическими знаниями психологического консультирования субъектов образовательного процесса
	Знает теоретико-методологические основы, виды, методы и техники психологического консультирования
	Знания не сформированы
	Знания недостаточно сформированы, несистемны
	Знания сформированы, но имеют отдельные пробелы и неточности
	Знания полностью сформированы

	ПК-3.2. Применяет различные методы и техники психологического консультирования субъектов образовательного процесса
	Умеет применять различные методы и техники психологического консультирования
	Умения не сформированы
	Умения не полностью сформированы
	Умения в основном сформированы
	Умения полностью сформированы

	ПК-3.3. Организует и осуществляет психологическое консультирование субъектов образовательного процесса; применяет разнообразные технологии психологического консультирования
	Владеет навыками организации и осуществления психологического консультирование участников образовательного процесса; навыками применения разнообразных технологий
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками неуверенное
	Владение навыками в основном сформировано
	Владение навыками уверенное


При оценке ответа на дифференцированном зачете максимальное внимание должно уделяться тому, насколько полно раскрыто содержание материала, четко и правильно даны определения, раскрыто содержание понятий, верно ли использованы научные термины, насколько ответ самостоятельный, использованы ли ранее приобретенные знания, раскрыты ли раскрыты причинно-следственные связи, насколько высокий уровень умения оперирования научными категориями, анализа информации, владения навыками практической деятельности.
Критерии оценки:
- «отлично» выставляется студенту, если студент дал полные, развернутые ответы на все теоретические вопросы билета, продемонстрировал знание функциональных возможностей, терминологии, основных элементов, умение применять теоретические знания при выполнении практических заданий. Студент без затруднений ответил на все дополнительные вопросы. Практическая часть работы выполнена полностью без неточностей и ошибок;

- «хорошо» выставляется студенту, если студент раскрыл в основном теоретические вопросы, однако допущены неточности в определении основных понятий. При ответе на дополнительные вопросы допущены небольшие неточности. При выполнении практической части работы допущены несущественные ошибки;

- «удовлетворительно» выставляется студенту, если при ответе на теоретические вопросы студентом допущено несколько существенных ошибок в толковании основных понятий. Логика и полнота ответа страдают заметными изъянами. Заметны пробелы в знании основных методов. Теоретические вопросы в целом изложены достаточно, но с пропусками материала. Имеются принципиальные ошибки в логике построения ответа на вопрос. Студент не решил задачу или при решении допущены грубые ошибки;

 - «неудовлетворительно» выставляется студенту, если ответ на теоретические вопросы свидетельствует о непонимании и крайне неполном знании основных понятий и методов. Обнаруживается отсутствие навыков применения теоретических знаний при выполнении практических заданий. Студент не смог ответить ни на один дополнительный вопрос.

2. Контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценивания результатов обучения по дисциплине. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине.
	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Оценочные средства

	ПК-1.1. Демонстрирует знание основ психологического просвещения и профилактики психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
	Знает основ психологического просвещения и профилактики психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
	Доклад, Конспект, Презентация, Тестирование

	ПК-1.2. Разрабатывает программы психологического просвещения и профилактики психологического неблагополучия для отдельных лиц и социальных групп
	Умеет разрабатывать программы психологического просвещения и профилактики психологического неблагополучия для отдельных лиц и социальных групп
	Практическое задание, Тестирование

	ПК-1.3. Осуществляет психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
	Владеет навыками осуществления психологического просвещения и профилактики психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
	Лабораторная работа, Практическое задание, Тестирование

	ПК-3.1. Обладает теоретическими и технологическими знаниями психологического консультирования субъектов образовательного процесса
	Знает теоретико-методологические основы, виды, методы и техники психологического консультирования
	Сводная таблица, Тестирование, Семинар

	ПК-3.2. Применяет различные методы и техники психологического консультирования субъектов образовательного процесса
	Умеет применять различные методы и техники психологического консультирования
	Практическое задание, Групповой опрос, Тестирование

	ПК-3.3. Организует и осуществляет психологическое консультирование субъектов образовательного процесса; применяет разнообразные технологии психологического консультирования
	Владеет навыками организации и осуществления психологического консультирование участников образовательного процесса; навыками применения разнообразных технологий
	Кейс-задания, Практическое задание


Средством оценки сформированности компетенций по дисциплине является дифференцированный зачет.

Тестовые задания

Описание тестовых заданий: тестовые задания включают тесты закрытого типа (с одним правильным ответом), тесты на установлении последовательности и на установление соответствия. Оценка за выполнение тестовых заданий выставляется на основании процента заданий, выполненных студентами в процессе прохождения промежуточного и рубежного контроля знаний

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения тестирования

Описание методики оценивания выполнения тестовых заданий: оценка за выполнение тестовых заданий ставится на основании подсчета процента правильно выполненных тестовых заданий.

Критерии оценки:
- «отлично» выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий составляет 91 – 100 %;

- «хорошо» выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий составляет 75 – 90 %;

- «удовлетворительно» выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий составляет 41 – 74 %;

- «неудовлетворительно» выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий составляет 40 %.

Тестовые задания - Приложение 1

Кейс-задания

Описание кейс-заданий: кейс-задание представляет собой ситуационную задачу, требующую осмысления, анализа, а затем решения. Решение кейс-задания должно быть аргументированным, содержать пояснения.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения кейс-задания

Описание методики оценивания: при оценке решения кейс-задания наибольшее внимание должно быть уделено тому, насколько полно раскрыто содержание материала, четко и правильно даны ли определения, раскрыто содержание понятий, верно ли использованы научные термины, использованы ли аргументированные доказательства, опыт деятельности, использованы ли ранее приобретенные знания, раскрыты ли причинно-следственные связи, насколько высок уровень умения оперирования научными категориями, анализа информации, владения навыками практической деятельности.

Критерии оценки:

- «отлично» выставляется студенту, если задание грамотно проанализировано, установлены причинно-следственные связи, демонстрируются умения работать с источниками информации, владение навыками практической деятельности, найдено оптимальное решение кейс-задание;

- «хорошо» выставляется студенту, если задание проанализировано, в целом правильно установлены причинно-следственные связи, отмечаются умения работать с источниками информации, некоторые навыки практической деятельности, решение кейс-задания в целом правильное;

- «удовлетворительно» выставляется студенту, если задание проанализировано поверхностно, не установлены причинно-следственные связи, демонстрируются слабые умения работать с источниками информации, неуверенное владение навыками практической деятельности, найдено решение кейс-задания, но имеет значительные недочеты;

- «неудовлетворительно» выставляется студенту, если задание не проанализировано, не установлены причинно-следственные связи, демонстрируется отсутствие умения работать с источниками информации, не сформированы навыки практической деятельности, решение кейс-задания не найдено.

Кейс-задания - Приложение 2

Конспект

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения конспекта 

Описание методики оценивания: при оценке написания студентом конспекта максимальное внимание следует уделять следующим аспектам: насколько полно в раскрыто содержание материала, четко и правильно даны определения, раскрыто содержание понятий; верно использованы научные термины; демонстрируются высокий уровень умения оперировать научными категориям и понятиями, анализировать теоретическую и практическую информацию; объем текста оптимальный; логическое построение и связность текста, полнота и глубина изложения материала (наличие ключевых положений, мыслей), визуализация информации как результат ее обработки (таблицы, схемы, рисунки), оформление (аккуратность, соблюдение структуры оригинала).

Критерии оценки:

– на «отлично» оцениваются конспекты, содержание которых основано на глубоком и всестороннем знании темы, изученной литературы, изложено логично, аргументировано и в полном объеме. Основные понятия, выводы и обобщения сформулированы убедительно и доказательно. полно раскрыто содержание материала; четко и правильно даны определения, раскрыто содержание понятий; верно использованы научные термины; демонстрируются высокий уровень умения оперировать научными категориями, анализировать информацию, владение навыками практической деятельности; объем текста оптимальный, текст построен логично и последовательно, материал рассмотрен полно и глубоко (наличие ключевых положений, мыслей), используются элементы визуализация информации как результат ее обработки (таблицы, схемы, рисунки), оформление аккуратное;

– на «хорошо» оцениваются конспекты, в которых раскрыто основное содержание материала; в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; но в определении понятий допущены неточности, имеются незначительные нарушения в последовательности изложения; небольшие недостатки при использовании научных терминов; объем текста оптимальный, текст построен логично, ключевые положения не все выделены достаточно четко, оформление аккуратное;

– на «удовлетворительно» оцениваются конспекты, в которых отражено, только основное, но непоследовательное содержание материала; определения понятий недостаточно четкие; уровень умения оперировать научными категориями, анализировать информацию невысокий, наблюдаются пробелы и неточности; имеются значительные пробелы в изложении материала, выводы слабо аргументированы, в содержании допущены теоретические ошибки. Объем текста очень небольшой или наоборот превышает требуемый, ключевые положения не выделены. Имеются недочеты в оформлении;

– на «неудовлетворительно» оцениваются конспекты, в которых не изложено основное содержание материала, изложение фрагментарное, не последовательное; определения понятий не четкие; уровень умения оперировать научными категориями, анализировать информацию, владения навыками практической деятельности очень низкий. Имеются недочеты в оформлении.

Конспект - Приложение 3

Презентация

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения презентации

Описание методики оценивания: при оценке презентации учитываются профессиональные знания, умения и навыки студента по дисциплине. Оцениваются содержание, подача материала, включая визуальную составляющую и навыки докладчика. Ключевые элементы оценки включают соответствие целям, ясность и логичность изложения, качество визуальных элементов, навыки коммуникации докладчика и общую вовлеченность аудитории.

Критерии оценивания:

- оценка «отлично» выставляется, если студент создал презентацию самостоятельно; презентация содержит не менее 15-20 слайдов информации; эстетически оформлена; имеет иллюстрации; содержание соответствует теме; правильная структурированность информации; в презентации прослеживается наличие логической связи изложенной информации; полностью раскрыл предложенную тему (соответствие выводов и результатов исследования поставленной цели); грамотно составил презентацию, последовательно изложив информацию; использовал дополнительные источники информации (Internet, дополнительную литературу, публикации в прессе и т.д.); разработал дизайн презентации, соответствующий теме проекта; использовал в презентации различные анимационные эффекты; использовал гиперссылки и управляющие кнопки; имеется содержание и список источников информации;

- оценка «хорошо» выставляется, если студент создал презентацию самостоятельно; презентация содержит не менее 15 слайдов информации; эстетически оформлена; раскрыл предложенную тему, допуская незначительные неточности; составил презентацию, допуская некоторую непоследовательность изложения материала; разработал дизайн презентации, соответствующий теме проекта; использовал различные анимационные эффекты; имеется содержание и список источников информации; содержание соответствует теме; правильная структурированность информации; в презентации не всегда прослеживается наличие логической связи изложенной информации; студент представляет свою презентацию в срок;

- оценка «удовлетворительно» выставляется, если студент раскрыл тему, допустив 2 – 4 погрешности; составил презентацию, бессистемно изложив материал; разработал дизайн презентации; использовал анимационные эффекты; презентация содержит менее 15 слайдов; оформлена не эстетически, не имеет иллюстрации; содержание не в полной мере соответствует теме; в презентации не прослеживается наличие логической связи изложенной информации; студент не представляет свою презентацию в срок;

- оценка «неудовлетворительно» выставляется, если студент не сам создал презентацию; презентация содержит менее 10 слайдов; оформлена с нарушением требований, не имеет иллюстрации; содержание не соответствует теме; выстроена не логично; студент не представил свою презентацию в срок.

Презентация - Приложение 4

Сводная таблица

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения сводной таблицы

Составление сводной (обобщающей) таблицы по теме – это вид самостоятельной работы студента по систематизации объёмной информации, которая сводится (обобщается) в рамки таблицы.

Критерии оценки: соответствие содержания теме; логичность структуры таблицы; правильный отбор информации; наличие обобщающего (систематизирующего, структурирующего, сравнительного) характера изложения информации; соответствие оформления требованиям; работа сдана в срок.

Критерии оценки составления таблиц:

- «оценка» отлично ставится если таблица заполнена в полном объеме и точно отражает содержание темы;

- оценка «хорошо» - если таблица заполнена верно более, чем на 50%, в целом отражает содержание темы;

- оценка «удовлетворительно» - если таблица заполнена верно на 50%, частично отражает содержание темы;

- оценка «неудовлетворительно» - если таблица не заполнена или заполнена менее 50% и слабо раскрывает тему.

Сводная таблица - Приложение 5

Вопросы для семинаров

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания ответа на семинаре

При оценивании ответа на семинаре следует уделять внимание тому, насколько полно раскрыто содержание материала, четко и правильно даны определения, раскрыто ли содержание понятий, верно ли использованы научные термины; использованы ли при ответе ранее приобретенные знания; раскрыты ли в процессе причинно-следственные связи; демонстрируются высокий уровень умения оперировать знаниями, анализировать информацию.

Критерии оценки:

- «отлично» выставляется студенту, если полно раскрыто содержание материала; четко и правильно даны определения, раскрыто содержание понятий; верно использованы научные термины; ответ самостоятельный, использованы ранее приобретенные знания; раскрыты причинно-следственные связи; демонстрируются высокий уровень умения оперировать научными категориями, анализировать информацию;

- «хорошо» выставляется студенту, если раскрыто основное содержание материала; в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; ответ самостоятельный; определения понятий неполные, допущены незначительные нарушения в последовательности изложения; небольшие недостатки при использовании научных терминов; демонстрируются хороший уровень умения оперировать научными категориями, анализировать информацию;

- «удовлетворительно» выставляется студенту, если недостаточно раскрыто основное содержание учебного материала, не последовательно; определения понятий недостаточно четкие; допущены ошибки и неточности в использовании научной терминологии определения понятий; уровень умения оперировать научными категориями, анализировать информацию низкий;

- «неудовлетворительно» выставляется студенту, если не раскрыто содержание учебного материала, изложено фрагментарно, определения понятий не четкие; допущены значительные ошибки в использовании научной терминологии определения понятий; уровень умения оперировать научными категориями, анализировать информацию очень низкий.

Вопросы для семинаров - Приложение 6

Групповой опрос

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения группового опроса

Описание методики оценивания: при оценке ответа студента при групповом опросе учитываются профессиональные знания, умения и навыки студента по дисциплине. Оцениваются знания основных категорий и понятий в рамках темы, умения и навыки высказывать собственные взгляды, аргументировано отвечать на вопрос. При устном опросе в ответе студента на практическом занятии должны быть отражены следующие моменты: анализ взглядов по рассматриваемой проблеме; изложение сути вопроса; вывод, вытекающий из рассмотрения вопроса (проблемы).

Критерии оценки:

– на «отлично» оцениваются ответы студентов, содержание которых основано на глубоком и всестороннем знании темы, изученной литературы, ответ построен логично, аргументировано и в полном объеме. Четко и правильно даны определения, раскрыто содержание понятий, верно использованы научные термины. Основные понятия, выводы сформулированы убедительно и доказательно. Студент демонстрирует высокий уровень умений оперировать научными категориями, анализировать и обобщать информацию;

– на «хорошо» оцениваются ответы студентов, основанные на твердом знании исследуемой темы. В основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины. Возможны недостатки в систематизации или в обобщении материала, неточности в выводах. Студент знает основные категории, но допускает неточности в оперировании ими. Определения понятий неполные, допущены незначительные нарушения в последовательности изложения ответа;

– на «удовлетворительно» оцениваются ответы студентов, которые базируются на знании основ предмета, но имеются значительные пробелы в изложении материала, затруднения в его изложении и систематизации, выводы слабо аргументированы. Непоследовательно излагается содержание материала. Уровень умений оперировать научными категориями, анализировать информацию, владения навыками практической деятельности невысокий, наблюдаются пробелы и неточности;

– на «неудовлетворительно» оцениваются ответы студентов, в которых обнаружено неверное изложение основных вопросов темы, обобщений и выводов нет. Не изложено основное содержание материала, изложение фрагментарное, не последовательное. Определения понятий не четкие. Уровень умений оперировать научными категориями, анализировать информацию, владения навыками практической деятельности очень низкий.

Групповой опрос - Приложение 7

Лабораторная работа

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения лабораторной работы

Лабораторное занятие – это основной вид учебных занятий, направленный на экспериментальное подтверждение теоретических положений.

Основными целями лабораторных занятий являются: установление и подтверждение психологических закономерностей; установление свойств, их качественных и количественных характеристик; ознакомление с методиками проведения психологических экспериментов; наблюдение за психическими процессами, психическим состояниями и свойствами личности. В ходе лабораторных занятий у студентов формируются практические умения и навыки обращения с психологическим инструментарием, а также исследовательские умения (наблюдать, сравнивать, анализировать, устанавливать зависимости, делать выводы и обобщения, самостоятельно вести исследования, оформлять результаты).

Лабораторная работа считается выполненной, если отчет выполнен правильно, оформление полностью соответствует требованиям, представлены все структурные компоненты отчета, анализ результатов с привлечением теоретической основы, а выводы развернутые, логически обоснованные, соответствующие полученным результатам исследования; даны развернутые адекватные рекомендации, язык изложения научный, работа выполнена в установленные сроки. Результаты выполнения лабораторного задания (работы) оформляются студентами в виде отчета.

Критерии оценки лабораторных работ по психологии включают в себя знание теоретического материала, умение планировать и проводить эксперимент, анализировать и интерпретировать результаты, а также оформление отчета в соответствии с требованиями. Оценивается как теоретическая подготовка, так и практические навыки студента.

Основные требования к оформлению отчета по лабораторным работам: указание темы, названия работы, опытов, указание цели исследования, необходимого инструментария и оборудования, краткое описание хода работы, наличие наблюдений, заполненных протоколов и табличных данных (при наличии). Каждая работа обязательно должна заканчиваться выводом, который содержит в себе аналитическую информацию об изученных в ходе эксперимента психологических явлениях. Выводы студентам предложено формулировать самостоятельно, опираясь на теоретические сведения и собственные экспериментальные исследования, преподаватель выполняет консультационную роль и контролирующую функцию. Выводы должны быть полными и сформулированы научным языком, соответствовать полученным результатам, в случае несоответствия иметь объяснение причин расхождения с теоретическими данными. Оценивается наличие и качество выводов. Рисунки, схемы и табличные материалы должны быть без ошибок.
Критерии оценивания:

- оценка «отлично» ставится если задание выполнено полностью, ход и результаты работы оформлены в соответствии с требованиями, сделаны правильные выводы по результатам опыта;
- оценка «хорошо» ставится если задание выполнено полностью, но имеются небольшие неточности, недочеты; ошибки в выполнении, оформлении отчета; 
- оценка «удовлетворительно» ставится если задание выполнено частично, отчет оформлен с ошибками, отсутствуют некоторые части работы, результаты измерений или выводы; 
- оценка «неудовлетворительно» ставится если студент работы выполнял, но отчет по теме не предоставил; задание не выполнено или не имеет правильной информации.
Лабораторная работа - Приложение 8

Доклад

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения доклада

Описание методики оценивания: при оценке доклада учитываются профессиональные знания, умения и навыки студента по дисциплине. Оцениваются знания основных категорий и понятий в рамках темы, умения и навыки определения их смысла, анализа различных подходов по теме доклада, высказывать собственные взгляды по теме доклада, обобщать рассмотренный материал.

Критерии оценки:

– на «отлично» оцениваются доклады, содержание которых основано на глубоком и всестороннем знании темы, изученной литературы, изложено логично, аргументировано и в полном объеме. Основные понятия, выводы и обобщения сформулированы убедительно и доказательно;

– на «хорошо» оцениваются доклады, основанные на твердом знании исследуемой темы. Возможны недостатки в систематизации или в обобщении материала, неточности в выводах. Студент твердо знает основные категории, умело применяет их для изложения материала;

– на «удовлетворительно» оцениваются доклады, которые базируются на знании основ предмета, но имеются значительные пробелы в изложении материала, затруднения в его изложении и систематизации, выводы слабо аргументированы, в содержании допущены теоретические ошибки;

– на «неудовлетворительно» оцениваются доклады, в которых обнаружено неверное изложение основных вопросов темы, обобщений и выводов нет.

Доклад - Приложение 9

Практическое задание

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения практического задания

Практические задания направлены на проверку знаний, умений, необходимых для профессиональной деятельности психолога. По результатам проведения каждого задания проводится рефлексия способов и результатов своих профессиональных действий.

Критерии оценивания:

- оценка «отлично» ставится, если студент выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий; в ответе правильно и аккуратно выполняет все записи; правильно выполняет анализ ошибок.

- оценка «хорошо» ставится, если студент выполнил требования к оценке «5», но допущены 2-3 недочета.

- оценка «удовлетворительно» ставится, если студент выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы; в ходе проведения работы были допущены ошибки.

- оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент выполнил работу частично или не выполнил.

Практическое задание - Приложение 10

Дифференцированный зачет

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания ответа на дифференцированном зачете

При оценке ответа максимальное внимание должно уделяться тому, насколько полно раскрыто содержание материала, четко и правильно даны определения, раскрыто содержание понятий, верно ли использованы научные термины, насколько ответ самостоятельный, использованы ли ранее приобретенные знания, раскрыты ли раскрыты причинно-следственные связи, насколько высокий уровень умения оперирования научными категориями, анализа информации, владения навыками практической деятельности.

Критерии оценки:

- «отлично» выставляется студенту, если студент дал полные, развернутые ответы на все теоретические вопросы билета, продемонстрировал знание функциональных возможностей, терминологии, основных элементов, умение применять теоретические знания при выполнении практических заданий. Студент без затруднений ответил на все дополнительные вопросы. Практическая часть работы выполнена полностью без неточностей и ошибок;

- «хорошо» выставляется студенту, если студент раскрыл в основном теоретические вопросы, однако допущены неточности в определении основных понятий. При ответе на дополнительные вопросы допущены небольшие неточности. При выполнении практической части работы допущены несущественные ошибки;

- «удовлетворительно» выставляется студенту, если при ответе на теоретические вопросы студентом допущено несколько существенных ошибок в толковании основных понятий. Логика и полнота ответа страдают заметными изъянами. Заметны пробелы в знании основных методов. Теоретические вопросы в целом изложены достаточно, но с пропусками материала. Имеются принципиальные ошибки в логике построения ответа на вопрос. Студент не решил задачу или при решении допущены грубые ошибки;

- «неудовлетворительно» выставляется студенту, если ответ на теоретические вопросы свидетельствует о непонимании и крайне неполном знании основных понятий и методов. Обнаруживается отсутствие навыков применения теоретических знаний при выполнении практических заданий. Студент не смог ответить ни на один дополнительный вопрос.

Дифференцированный зачет - Приложение 11

Приложение 1

Тестовые задания

ПК-1. Способен осуществлять психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
Тестовые задания на уровень «Знать» 
Задания на выбор правильного варианта ответа

Инструкция: выберите правильный вариант ответа

1. Психотерапия – это:

а) непосредственная работа с людьми, направленная на решение различного рода психологических проблем, где основным средством воздействия является беседа.
б) вид деятельности психолога, направленный на сохранение, укрепление и восстановление психического здоровья, предупреждение психических заболеваний у детей и взрослых
в) вид деятельности психолога, направленный на формирование у населения положительных установок к психологической помощи, деятельности психолога и расширение кругозора в области психологии.
г) система лечебных воздействий на психику и через психику на организм, направленная на избавление человека от различных расстройств и использующая различные психологические и медикаментозные способы
Ответ: г
2. Целью психопрофилактики является:

а) своевременное определение и устранение факторов, ведущих к отклонениям в развитии или функционировании психики

б) исправление недостатков психологии и поведения человека, коррекция негативных психических состояний
в) выявление и психологическая диагностика отклонений в психическом развитии

г) распространение знаний среди населения о психологических расстройствах и нарушениях развития

Ответ: а
3. Главная цель … – повышение потенциала человека (его сил и возможностей), посредством интеграции и развития через расширение осознания себя и своего взаимодействия с миром.
а) трансактного анализа

б) когнитивного подхода

в) экзистенциализма

г) гештальт-терапии 

Ответ: г
4. … – это когнитивно-поведенческая техника, направленная на экстренную остановку негативных эмоций или деструктивного поведения.
а) Техника «стоп-кран» (триада самоконтроля)

б) Техника угашение

в) Техника «контроль стимула»

г) Техника «шейпинг»

Ответ: а
5. Методика … направлена на развитие саморегуляции и навыков самоконтроля.
а) «шейпинг»
б) «сцепление»
в) «положительное подкрепление
г) «скилл-терапия»
Ответ: г
6. Методика, построенная по принципу условно-рефлекторного закрепления навыка изменять свое соматическое состояние при контролировании его с помощью различных приборов называется …

а) прогрессивной мышечной релаксацией
б) суггестией
в) антиципационным тренингом
г) биологически обратной связью

Ответ: г
7. Метод … - создание у клиента высоких уровней тревожности в интенсивной стрессогенной ситуации (обычно в воображении).

а) систематической десенсибилизации
б) систематической сенсибилизации
в) эмотивного воображения
г) парадоксальной интенции

Ответ: б
8. … – деятельность психолога, направленная на распространение знаний о психическом здоровье и психических расстройствах, повышение психологической грамотности населения, формирование потребности в психологических знаниях.

а) Психологическое просвещение

б) Психологическая профилактика

в) Психологическая диагностика

г) Психологическая культура

Ответ:
Задания на установление соответствия

9.  Установите соответствие целей направлениям психотерапии:

	Фазы горя
	Время 

	1: Классический психоанализ З. Фрейда 

2: Клиент-центрированный подход К. Роджерса 

3: Аналитическая индивидуальная психокоррекция А.Адлера

4: Экзистенциальное направление


	а) снижение чувства неполноценности, развитие социального интеллекта, коррекция целей и мотивов, изменение стиля жизни

б) выработка самоуважения, приведение «Я-реального» в соответствие с личным опытом и глубинными переживаниями

в) помощь клиенту в выявление неосознаваемых причин тягостных переживаний и болезненных проявлений

г) обретение смысла жизни, осознании личной свободы, ответственности, открытии своего личностного потенциала 


Ответ:1 – в, 2 – б, 3 – а, 4 - г
10. Установите соответствие содержания уровням психопрофилактики:

	Фазы горя
	Время 

	1: Первичная психопрофилактика 

2: Вторичная психопрофилактика 

3: Третичная психопрофилактика 


	а) реабилитация и интеграция проблемных людей в социум

б) работа с людьми «группы риска», уже имеющими расстройства и признаки дезадаптивного поведения

в) предполагает работу со здоровыми людьми по предупреждению отклонений 


Ответ: 1 -в, 2 – б, 3 - а
Тестовые задание на уровень «Уметь»
Задания открытого типа

Инструкция: прочитайте и вставьте пропущенное слов или фразу
11. _____ – это наука и практика, направленная на сохранение, укрепление и улучшение психического здоровья человека. 

Ответ: Психогигиена 

12. ____ – все виды практики оказания психологической помощи, психотерапии, основанные на изобразительном искусстве и творческих формах активности человека
Ответ: Арт-терапия
13. Деятельность психолога по предупреждению личностных и профессиональных кризисов, противодействию стрессовым влияниям, эмоциональному выгоранию, называется ____
Ответ: психологическая профилактика

14. Деятельности психолога, направленная на формирование у обучающихся и педагогических работников потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития и для решения профессиональных задач, называется ____
Ответ: психологическое просвещение

15. _____ – форма работы психолога, предполагающая выступление перед аудиторией на определённую тему, с целью повышения психологической компетентности, уровня психологической культуры слушателей.

Ответ: Лекция

16. ____ - метод глубокого мышечного расслабления, сопровождающегося снятием психического напряжения. 

Ответ: Релаксация

17. Психологический ____ – это форма работы психолога, предполагающая формирование группы людей, интересующихся конкретными вопросами в области психологии; место, где люди могут получить поддержку, консультации и информацию по вопросам психологии.
Ответ: клуб

ПК-3. Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса
Тестовые задания на уровень «Знать» 
Задания на выбор правильного варианта ответа

Инструкция: выберите один или несколько правильных вариантов ответа

18. Необходимыми условиями индивидуальной психотерапии являются (выберите 2 ответа):
а) добровольное согласие клиента

б) доверие клиента к психологу

в) возраст клиента до 40 лет

г) отсутствие у клиента тревожности 

д) адекватная самооценка клиента

Ответ: а, б
19. Принципами комплектования психотерапевтических групп являются (выберите 2 ответа):
а) добровольность

б) информированность

в) обязательность

г) гомогенность

д) универсальность

Ответ: а, б
20. Основными методами групповой психотерапии являются (выберите 3 ответа):
а) групповая дискуссия

б) ролевая игра

в) психогим​настика

г) танцевальная терапия

д) психодрама

е) библиотерапия

Ответ: а, б, в
21.  Подбирая участников в библиотерапевтическую группу, учитывают:
а) возраст и пол

б) уровень образования

в) степень начитанности и читательские интересы

г) личностное и характерологическое сходство клиентов

Ответ: в
22.  Метод … реализуется следующим образом: сначала некоторую историю рассказывает ребенок, затем ее продолжает взрослый.
а) «рассказывания сказок»

б) «общего сочинения историй»

в) «сочинения сказок»

г) «библиотреапии»

Ответ: б
23. … игротерапия предполагает невмешательство психотерапевта в спонтанную игру детей, а создание атмосферы тепла, безопасности, безусловного принятия.
а) Групповая 

б) Директивная 
в) Недирективная 

г) Индивидуальная 

Ответ: в
24. Техника … предполагает проигрывания поведения вслух в группе с вовлечением других участников, позволяет осознать собственные стереотипы.

а) «Большой пес» и «Щенок»

б) экспериментальный (диссоциированный) диалог

в) «преувеличение»
г) «репетиция»

Ответ: г
25. Техника … использует две игровые позиции, олицетворяющие обязанности, требования, оценки и пассивно-оборонительные установки (уловки, отговорки, оправдания).
а) экспериментальный (диссоциированный) диалог

б) «преувеличение»
в) «Большой пес» и «Щенок»

г) «репетиция»

Ответ: в
26. Установите последовательность стадий индивидуальной психотерапии:
а) формирование программы

б) заключение контракта психолога с клиентом

в) исследование проблемы клиента

г) оценка эффективности работы
д) поиск способов решения проблемы

е) реализация программы

Ответ: б, д, а, е, г
Тестовые задание на уровень «Уметь»
Задания открытого типа

Инструкция: прочитайте и вставьте пропущенное слов или фразу
27. _____ – специальное коррекционное воздействие на клиента с помощью специально подобранной литературы
Ответ: Библиотерапия
28. Методика, при которой происходит погружение человека в ситуацию (воображаемую или реальную), вызывающую страх с формированием новой адекватной реакции на ситуацию и затуханием старой болезненной, называется _____
Ответ: систематической десенсибилизацией
29. ____ - метод саморегуляции, основанный на овладении навыками расслабления мышц, управления дыханием, воздействует на работу внутренних органов и мозга.
Ответ: Аутотренинг

30. Основным инструментом коррекционного воздействия в ### психотерапии выступает группа клиентов, помогающая выявить и скорректировать проблемы клиента.
Ответ: групповой
31. Групповая ____ - метод, повышающий эффективность восприятия за счет активного включения обучаемых в коллективный поиск истины.
Ответ: дискуссия 
32. Метод ____ направлен на сознание клиента с целью изменить его мнения, отношения или намерения, побуждая к определенному поведению. 
Ответ: убеждения

33.  Методика, предполагающая лишение клиента всех положительных подкреплений данного нежелательного стереотипа поведения, называется ____
Ответ: угашение
34. Для идентификации автоматических мыслей в когнитивной психотерапии применяется метод –заполнение ____
Ответ: пустоты

35.  Клиенту предлагается с помощью приема «пустого стула» высказать невыраженные чувства своему собеседнику. Это техника называется ____
Ответ: незаконченное дело

Приложение 2

Кейс-задания

ПК-1. Способен осуществлять психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 1. Клиентка Анна, 22 года, испытывала постоянную тревогу, беспокойство и напряжение, что было связано с ее сложными отношениями с родителями и чувством неполноценности. В рамках терапии были выявлены негативные убеждения и предприняты попытки их коррекции, а также работа с мышечным напряжением и дыханием. 

Вопрос: Какие методы применил психолог?

Ответ: Психолог применил когнитивно-поведенческую терапию, релаксационные (дыхательные) техники, техники телесно-ориентированной терапии (упражнения на осознание и контроль мышечного напряжения).

Кейс-задание 2. Молодой человек вернулся из армии, службу проходил в одной из «горячих точек». Имеет ранения. Не может найти работу. Проживает с пожилыми родителями и 13-летней сестрой. 

Вопрос: Какие методы психотерапии наиболее эффективны для работы с ветеранами боевых действий?

Ответ: Методы психотерапии, подходящие для работы с ветеранами боевых действий: когнитивно-поведенческая терапия, десенсибилизация и переработка движением глаз (ДПДГ), поддерживающая психотерапия, семейная терапия, арт-терапия, телесно-ориентированная психотерапия.
ПК-3. Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса

Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 3. Прочтите фрагмент консультативной беседы. 

Консультант: Елена Викторовна, если взглянуть на нашу встречу в целом, то мне кажется, что сегодня Вы «прошли» достаточно большой путь — от переживания безвыходности до размышлений о разводе как о возможном варианте развития ситуации. 

Клиент: Да, согласна. Консультант: Как Вы себя сейчас чувствуете? 

Клиент: Спокойнее, я бы сказала, увереннее. Я еще не приняла решение, но могу здраво рассуждать. И что самое важное – без слез. 

Консультант: Вы перестали видеть трагедию в любом варианте развития событий… 

Клиент: Именно так… У меня ушла детская реакция потерянного ребенка. 

Консультант: Я очень рада, что вы нашли в себе опору и ресурс. Жду вас в следующую среду, в ваше время. 

Вопросы: 1. Определите, на каком этапе консультирования (По Алешиной Ю.Е.) могла бы состояться эта беседа. 2. Какие техники использовались психологом? 

Ответ: 1. Этап работа с установками (коррекция) 2. Техника обобщения (резюмирования). 

Кейс-задание 4. Прочтите фрагмент консультативной беседы.
Фрагмент 4 Консультант: Здравствуйте, Игорь. Как у вас прошла эта неделя? 

Клиент: Неважно. Много напряжения на работе. Хочу поговорить об отношениях со своим руководителем. 

Консультант: Я правильно понимаю, что в этих отношениях не все гладко? 

Клиент: Да. Все это меня уже достало. Хочется спокойно жить. Консультант: Что именно вас напрягает в этих отношениях? 

Клиент: Он постоянно повышает на меня голос, такое впечатление, что он обесценивает все, что я делаю. Как будто я бездарь. 

Консультант: Правильно я услышал, что вы чувствуете себя униженным и обесцененным? 

Клиент: Да, именно так. И я постоянно веду с ним внутренние диалоги, особенно когда собираюсь ложиться спать. 

Консультант: Я представляю, как это выматывает вас. 

Клиент: Я хотел бы научиться прерывать эти диалоги. Меня вообще бесит, почему я так много думаю о нем. 

Консультант: С этим вы хотели бы сегодня поработать? Клиент: Да. 

Вопросы: 1. Определите, на каком этапе консультирования (По Алешиной Ю.Е.) могла бы состояться эта беседа. 2. Какие техники использовались психологом? 

Ответ: 1. Начало беседы 2. Структурирование беседы, эмпатическое слушание, перефразирование.

Приложение 3

Конспект

ПК-1. Способен осуществлять психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
ПК-3. Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса
Вопросы для конспектирования:
1. Психотерапия: определение, цель, задачи, подходы. 
2. Отличие психотерапии от других видов психологической помощи. 
3. Модели психотерапии. 
4. Этапы психотерапии.
5. Психотерапевтические отношения. 
6. Виды психотерапии.
 
7. Факторы и механизмы действия психотерапии
8. Клиент-центрированная психотерапия К.Роджерса
9. Экзистенциальной направление в психотерапия. Философско-психологические теории как основа экзистенциальной психотерапии
10. Первые психотерапевтические концепции экзистенциального подхода
11. Экзистенциальная психотерапия Дж.Бьюдженталя
12. Экзистенциальной психотерапии Р. Мэя. 
13. Логотерапия В. Франкла
14. Экзистенциальная психотерапия И.Ялома
15. Методы и техники экзистенциальной психотерапии (по И.Ялому)
16. Поведенческое (бихевиоральное) направление в психотерапии: общая характеристика
17. Бихевиоризм как основа поведенческого направления
18. Поведенческая психотерапия: цель, этапы. 
19. Методы и техники поведенческой психотерапии
20. Особенности когнитивной психотерапии (психокоррекции)
21. Когнитивно-аналитическое направление
22. Когнитивная терапия А.Бека
23. Рационально-эмотивная терапия Эллиса

24. Реальностная терапия У.Глассера
25. История возникновения телесно – ориентированной психотерапии и основные этические принципы в ТОП
26. Теория телесно-ориентированной психотерапии В. Райха
27. Основные теории телесно-ориентированной психотерапии
28. Основные понятия телесно–ориентированной психотерапии
29. Методы телесно-ориентированной психотерапии
30. Общая характеристика психодрамы. Основные терапевтические факторы
31. Позиция психотерапевта и участники психодрамы
32. Фазы психодраматического действия.
Организация психотерапевтического процесса и групповая динамика
33. Техники психодрамы.

34. Суггестивная психотерапия: определение, основные понятия
35. Классификация суггестивной психотерапии
36. Аутосуггестивные методы
37. Рациональная психотерапия: определение, цели
38. Этапы и методы рациональной психотерапии
39. Нейролингвистическое программирование: определение, цели
40. Этапы и методы нейролингвистического программирования
41. Арт-терапия: общая характеристика метода. 

42. Общая характеристика рисуночной терапии. Использование проективного рисунка в коррекционной работе с детьми и взрослыми. 
43. Музыкотерапия. 
44. Библиотерапия. 
45. Танцевальная терапия. 
46. Сочинение историй
47. Сказкотерапия
48. Куклотерапия
49. Песочная терапия
50. Фототерапия

51. Терапия киноискусством. Видеотерапия.
Приложение 4

Презентация

ПК-1. Способен осуществлять психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
ПК-3. Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса
Презентации по теме: Психодинамическое направление в психотерапии
В презентации должные быть отражены пункты:
1. Основные положения и понятия подхода

2. Концепция нормы и патологии (невроза)

3. Цели и задачи работы с клиентами

4. Позиция психология и ожидания от клиента

5. Этапы психологической работы

6. Методы и техники работы с клиентами
Темы для презентаций:
1. Классический психоанализ З. Фрейда 
2. Аналитическая психология К.Г. Юнга

3. Индивидуальная психология А. Адлера

4. Характерологический анализ К.Хорни

5. Терапия желаний О.Ранка

6. Интерперсональный психоанализ (интерперсональная психотерапия) Г.С. Салливана

7. Гуманистический психоанализ (психоаналитическая антропология) Э. Фромм
8. Психосинтез Р. Ассаджиоли
9. Эго-психология (А. Фрейд, Г. Хартман);

10. Теории объектных отношений (М. Клейн, О. Кернберг, Г. Кохут).

11. Психология Самости Х. Кохута

Приложение 5

Сводная таблица

ПК-3. Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса
Задание: заполните таблицу

Таблица 1 – Индивидуальная и групповая форма

психотерапии (психоконсультирования) 
	
	Индивидуальная 
форма
	Групповая 
форма

	Понятие
	
	

	Показания к применению
	
	

	Противопоказания к применению
	
	

	Преимущества
	
	

	Механизмы психотерапевтического (психокоррекционного) воздействия
	
	

	Стадии процесса
	
	

	Применяемые методы
	
	


Приложение 6

Вопросы для семинаров

ПК-1. Способен осуществлять психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
ПК-3. Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса

Семинар 1. Психотерапия: определение, цель, задачи, подходы
1. Психотерапия: определение, цель, задачи, подходы. 
2. Отличие психотерапии от других видов психологической помощи. 
3. Модели психотерапии. 
4. Этапы психотерапии.
5. Психотерапевтические отношения. 
6. Виды психотерапии.
 
7. Факторы и механизмы действия психотерапии
Семинар 2. Индивидуальная формы психотерапии 
1. Основные характеристики индивидуальной психотерапии

2. Показания к индивидуальной психотерапии

3. Преимущества индивидуальной психотерапии
4. Этапы индивидуальной психотерапии

5. Методы индивидуальной психотерапии

Семинар 3.  Групповая формы психотерапии
1. Основные положения и понятия групповой психотерапии и психокоррекции.

2. Преимущества и ограничения групповой формы работы

3. Цели и задачи групповой психотерапии
4. Механизмы психотерапевтического воздействия в группе
5. Классификация групп. Психотерапевтические группы. Тренинговые группы
6. Особенности комплектования группы
Семинар 4. Психоанализ и психоаналитическая психотерапия
1. Классический психоанализ Зигмунда Фрейда
2. Индивидуальная психология Альфреда Адлера
3. Аналитическая психология Карла. Густава Юнга
4. Психоаналитическая психотерапия.
5. Характерологический анализ К.Хорни
6. Гуманистический психоанализ Э. Фромма
7. Интерперсональная психотерапия Салливана
8. Психосинтез Р. Ассаджиоли
9. Психотерапия объектных отношений
Семинар 5. Экзистенциально-гуманистическая психотерапия
1. Клиент-центрированная психотерапия К.Роджерса
2. Экзистенциальной направление в психотерапия. Философско-психологические теории как основа экзистенциальной психотерапии
3. Первые психотерапевтические концепции экзистенциального подхода
4. Экзистенциальная психотерапия Дж.Бьюдженталя
5. Экзистенциальной психотерапии Р. Мэя. 
6. Логотерапия В. Франкла
7. Экзистенциальная психотерапия И.Ялома
8. Методы и техники экзистенциальной психотерапии (по И.Ялому)
Семинар 6. Поведенческая психотерапия
1. Поведенческое (бихевиоральное) направление в психотерапии: общая характеристика
2. Бихевиоризм как основа поведенческого направления
3. Поведенческая психотерапия: цель, этапы. 
4. Методы и техники поведенческой психотерапии
Семинар 7. Когнитивная психотерапия
1. Особенности когнитивной психотерапии (психокоррекции)
2. Когнитивно-аналитическое направление
3. Когнитивная терапия А.Бека
4. Рационально-эмотивная терапия Эллиса

5. Реальностная терапия У.Глассера
Семинар 8. Гештальт-терапия, трансактный анализ и позитивная психотерапия
1. Гештальт-терапия: основные понятия, цели
2. Уровни невроза по Ф. Перлзу
3. Методы и техники гештальт-терапии
4. Трансактный анализ: определение, основные понятия
5. Основные процедуры трансактного анализа
6. Общая характеристика позитивной психотерапии. Отличие «позитивной психотерапии» от «позитивной психологии»
7. Модель процесса и техники психотерапии
Семинар 9. Телесно-ориентированная психотерапия и психодрама
1. История возникновения телесно – ориентированной психотерапии и основные этические принципы в ТОП
2. Теория телесно-ориентированной психотерапии В. Райха
3. Основные теории телесно-ориентированной психотерапии
4. Основные понятия телесно–ориентированной психотерапии
5. Методы телесно-ориентированной психотерапии
6. Общая характеристика психодрамы. Основные терапевтические факторы
7. Позиция психотерапевта и участники психодрамы
8. Фазы психодраматического действия.
Организация психотерапевтического процесса и групповая динамика
9. Техники психодрамы.

Семинар 10. Суггестивная психотерапия, рациональная психотерапия и нейролингвистическое программирование
1. Суггестивная психотерапия: определение, основные понятия
2. Классификация суггестивной психотерапии
3. Аутосуггестивные методы
4. Рациональная психотерапия: определение, цели
5. Этапы и методы рациональной психотерапии
6. Нейролингвистическое программирование: определение, цели
7. Этапы и методы нейролингвистического программирования
Семинар 11. Игровая терапия
1. Игротерапия: общая характеристика метода, история возникновения
2. Игровая комната и ее оснащение
3. Требования, предъявляемые к психологу-игротерапевту
4. Индивидуальная и групповая игротерапия
5. Виды игровой терапии:

· Игротерапия в психоанализе
· Игровая терапия, центрированная на клиенте
· Игровая терапия отреагирования
· Игровая терапия построения отношений
· Примитивная игровая терапия
· Игротерапия в отечественной психологической практике
· Директивная и недирективная игровая терапия
· Игротерапия с различным материалом.
Семинар 12.  Терапия искусством 
1. Арт-терапия: общая характеристика метода. 

2. Общая характеристика рисуночной терапии. Использование проективного рисунка в коррекционной работе с детьми и взрослыми. 
3. Музыкотерапия. 
4. Библиотерапия. 
5. Танцевальная терапия. 
Семинар 13.  Терапия искусством 
1. Сочинение историй
2. Сказкотерапия
3. Куклотерапия
4. Песочная терапия
5. Фототерапия

6. Терапия киноискусством. Видеотерапия.
Приложение 7

Групповой опрос

ПК-1. Способен осуществлять психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
Общие вопросы:

1. Какие основные направления психотерапии вы знаете и в чем их принципиальные отличия в понимании психических расстройств? 

2. Как разные направления психотерапии объясняют причины возникновения психических расстройств (например, депрессии, тревожных расстройств, психозов)? 

3. Какие методы используются в различных направлениях психотерапии для работы с конкретными психическими расстройствами? 

4. В чем заключаются основные различия между психоаналитическим, когнитивно-поведенческим, гуманистическим и системным подходами к пониманию психических расстройств? 

5. Как концепция психического дизонтогенеза связана с пониманием психических расстройств в детском возрасте? 

6. Как психотерапия может помочь в лечении психосоматических заболеваний и какие методы при этом используются? 

7. Что такое «психогенные расстройства» и как они формируются? 

8. Как разные направления психотерапии рассматривают понятие «демонстративного поведения»? 

9. Какие возможные побочные эффекты и риски связаны с психотерапевтическим лечением? 

10. Какие существуют критерии эффективности психотерапии и как они оцениваются?

Вопросы по конкретным направлениям:

1. Психодинамический подход: Как психоанализ объясняет причины возникновения неврозов и психозов? В чем заключается роль бессознательного в развитии психических расстройств? 

2. Когнитивно-поведенческий подход: Какие когнитивные искажения лежат в основе различных психических расстройств? Какие поведенческие техники используются для их коррекции? 

3. Гуманистический подход: Как понимание самоактуализации и личностного роста связано с концепцией психического здоровья и расстройств? 

4. Системный подход: Как семейные системы влияют на формирование психических расстройств у отдельных членов семьи? Какие методы используются для работы с семейными системами? 

5. Экзистенциальный подход: Как экзистенциальные данности (свобода, ответственность, одиночество, смерть) влияют на формирование психических расстройств?

Практические вопросы:

1. Представьте, что к вам пришел клиент с депрессией. Как бы вы объяснили ему причины его состояния с точки зрения психоанализа, когнитивно-поведенческого подхода и гуманистического подхода? 
2. Как вы бы работали с клиентом, страдающим от панических атак, используя когнитивно-поведенческий подход? 
3. Как бы вы выстраивали терапевтические отношения с клиентом, придерживаясь гуманистического подхода? 

12. Какие вопросы вы бы задали клиенту, чтобы понять, является ли его поведение демонстративным и как это связано с его состоянием? 
13. Как бы вы оценивали эффективность психотерапии в каждом из вышеперечисленных случаев?

ПК-3. Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса

Вопросы к теме: Когнитивно-бихевиоральная терапия
1. Что такое когнитивно-бихевиоральная терапия (КБТ)? 

2. Какие основные принципы лежат в основе КБТ? 

3. В чем разница между когнитивной и поведенческой терапией? 

4. Как КБТ отличается от других видов психотерапии? 

5. Какие основные методы и техники используются в КБТ? 

6. Что такое когнитивные искажения и как они влияют на поведение человека? 

7. Приведите примеры когнитивных искажений. 

8. Что такое автоматические мысли и как они связаны с эмоциями и поведением? 

9. Как формируются негативные убеждения и как они влияют на жизнь человека? 

10. Что такое функциональные и дисфункциональные убеждения? 

11. Как КБТ помогает изменить негативные мысли и убеждения? 

12. Какова роль терапевта в процессе КБТ? 

13. Как строится терапевтический процесс в КБТ? 

14. Какие цели ставятся в КБТ? 

15. Как измерить эффективность КБТ?

16. Какие проблемы наиболее эффективно решаются с помощью КБТ? 

17. Можно ли применять КБТ для лечения депрессии? Если да, то как? 

18. Как КБТ помогает при тревожных расстройствах? 

19. Какие еще психические расстройства могут лечиться с помощью КБТ? 

20. В каких случаях КБТ не рекомендуется? 

21. Как КБТ адаптируется для работы с детьми и подростками? 

22. Какие этические вопросы возникают в процессе КБТ? 

23. Как КБТ может быть использована для личностного роста и саморазвития? 

24. Какие существуют исследования, подтверждающие эффективность КБТ? 

25. Как можно интегрировать КБТ с другими методами психотерапии?

26. Как КБТ может помочь в преодолении страхов и фобий? 

27. Как КБТ может помочь в формировании более позитивного мышления? 

28. Как КБТ может помочь в улучшении межличностных отношений? 

29. Как КБТ может помочь в управлении гневом и других эмоциональных состояниях? 

30. Как КБТ может помочь в развитии навыков саморегуляции?

31. Какие известные психологи внесли вклад в развитие КБТ? 

32. Какие существуют современные направления и тенденции в КБТ? 

33. В чем заключается разница между КБТ и рационально-эмоциональной поведенческой терапией (РЭПТ)?

Вопросы к теме. Терапия искусством. Арт-терапия
Вопросы по Арт-терапии: 

1. Что такое арт-терапия? Какие основные принципы и цели арт-терапии? 

2. Кто ввел понятие арт-терапия. Раскройте историю возникновения данного метода.

3. Дайте общую характеристику метода.

4. Каковы показания и противопоказания к арт-терапии?

5. Какие виды арт-терапии существуют?

6. Назовите функции арт-терапии.

7. Какие подходы к арт-терапии существуют?

8. Что такое рисуночная терапия?

9. Как используют проективный рисунок в коррекционной работе с детьми и взрослыми?

10. В чем отличие арт-терапии от других видов терапии?

11. Какие основные направления арт-терапии вы знаете? 

12. Какие материалы и инструменты обычно используются в арт-терапии?

13. Как арт-терапия может помочь в работе с детьми, подростками и взрослыми?

14. Какие существуют противопоказания и ограничения для использования арт-терапии?

15. Какие этапы включает в себя процесс арт-терапевтической работы?

16. Как вы оцениваете эффективность арт-терапии? Какие методы оценки можно использовать?

17. Какую роль играет арт-терапия в психокоррекции, психологическом консультировании, психопрофилактике и реабилитации?

18. Какие этические аспекты необходимо учитывать при проведении арт-терапии?

19. Как вы считаете, может ли арт-терапия быть полезной для людей с ограниченными возможностями здоровья?

20. Как вы понимаете понятие "творческое самовыражение" в контексте арт-терапии?

Вопросы по Музыкотерапии: 

1. Что такое музыкотерапия? Какие цели и задачи она преследует? 

2. Раскройте историю возникновения, данного музыкотерапии.

3. Какую роль играет музыка в жизни человека, и как она может быть использована в терапевтических целях? 

4. Какие виды музыкотерапии существуют?

5. Назовите функции музыкотерапии.

6. Какие подходы к музыкотерапии существуют?

7. Какие существуют методы музыкотерапии? (например, рецептивная, активная) 

8. Как музыка может влиять на эмоциональное состояние человека? 

9. Какие инструменты и техники используются в музыкотерапии? 

10. Как можно использовать музыку для работы с различными психологическими проблемами (например, стресс, тревожность, депрессия)? 

11. Какие существуют противопоказания к применению музыкотерапии? 

12. Как используют музыкотерапию в коррекционной работе с детьми и взрослыми?

13. В чем заключается разница между пассивным и активным прослушиванием музыки в контексте музыкотерапии? 

14. Какие навыки и знания необходимы арт-терапевту, чтобы эффективно использовать музыку в своей работе? 

Вопросы по Библиотерапии: 

1. Что такое библиотерапия?

2. Что такое библиотерапия? 

3. Как работает библиотерапия? 

4. Какие цели может преследовать библиотерапия? 

5. Какие виды литературы подходят для библиотерапии? 

6. Существуют ли противопоказания для библиотерапии? 

7. Каковы основные этапы библиотерапевтического процесса? 

8. Как библиотерапия может помочь в решении конкретных проблем, таких как депрессия, тревожность, низкая самооценка и т.д.? 

9. В чем разница между библиотерапией и просто чтением книг? 

10. Как выбрать подходящую книгу для библиотерапии? 

11. Какие существуют методы библиотерапии?

12. Как используют библиотерапию в работе в коррекционной работе с детьми и взрослыми?

Вопросы по Танцевальной терапии: 

1. Что такое танцевальная терапия? Ее цели, основные принципы 
2. Как танцевальная терапия отличается от обычных танцевальных занятий? 
3. Какие психологические и физические проблемы можно решать с помощью танцевальной терапии? 
4. Какие методы и техники используются в танцевальной терапии? 
5. Какие существуют подходы к танцевальной терапии? 
6. Какова роль танцевального терапевта? 
7. Как можно оценить эффективность танцевальной терапии? 
8. Какие этические аспекты важны в работе танцевального терапевта? 
9. Как танец может влиять на нейрофизиологические процессы в организме? 
10. Как танцевальная терапия может быть интегрирована с другими методами психотерапии? 
11.  Каковы перспективы развития танцевальной терапии в будущем? 

Вопросы по Песочной терапии:

1. Что такое песочная терапия и какие основные принципы ее работы? 

2. Какие материалы используются в песочной терапии и как они влияют на процесс? 

3. Какие виды песочниц применяются в работе и чем они отличаются? 

4. Как песочная терапия помогает в работе с детьми и взрослыми? 

5. Какие психологические проблемы можно решать с помощью песочной терапии? 

6. В чем разница между «свободной» и «заданной» песочной терапией? 

7. Как интерпретировать символы и образы в песочных композициях? 

8. Как выстраивать работу с клиентом в песочной терапии? 

9. Какие существуют этические аспекты работы в песочной терапии? 

10. Как песочная терапия может быть интегрирована с другими методами психотерапии?

Вопросы по Сказкотерапии:

1. Что такое сказкотерапия и какова ее основная идея? 

2. Какие виды сказок используются в сказкотерапии и чем они отличаются? 

3. Как сказки могут влиять на развитие личности и эмоциональное состояние? 

4. Какие методы работы используются в сказкотерапии (например, сочинение сказок, анализ сказок, инсценировка)? 

5. В чем заключается терапевтический эффект сказок? 

6. Как сказкотерапия может быть использована для работы с детьми и взрослыми? 

7. Какие психологические проблемы можно решать с помощью сказкотерапии? 

8. Как правильно выбирать сказки для работы с конкретным клиентом? 

9. Как интерпретировать символы и образы в сказках? 

10. Каковы этические аспекты работы в сказкотерапии?

Вопросы по Фототерапии:

1. Что такое фототерапия и как она работает? 

2. Какие виды фототерапии существуют (например, создание фотоальбомов, использование готовых фотографий)? 

3. Как фотографии могут отражать эмоциональное состояние и личностные особенности? 

4. Как можно использовать фотографии для самопознания и личностного роста? 

5. В чем заключается терапевтический эффект фотографии? 

6. Как выстраивать работу с клиентом в фототерапии? 

7. Какие психологические проблемы можно решать с помощью фототерапии? 

8. Какие этические вопросы возникают в работе с фотографиями? 

9. Как интегрировать фототерапию с другими методами арт-терапии? 

10. Какие существуют ограничения в использовании фототерапии?

Вопросы по Куклотерапии:

1. Что такое куклотерапия и как она применяется в психотерапии? 

2. Какие виды кукол используются в куклотерапии и как они выбираются? 

3. Как куклы могут отражать внутренний мир человека и его взаимоотношения с окружающими? 

4. В чем заключается терапевтический эффект куклотерапии? 

5. Какие психологические проблемы можно решать с помощью куклотерапии? 

6. Как куклотерапия помогает в работе с детьми, испытывающими трудности в общении? 

7. Как можно использовать кукол для развития воображения и творческих способностей? 

8. Как интерпретировать действия и диалоги кукол в контексте куклотерапии? 

9. Как куклотерапия может быть интегрирована с другими методами арт-терапии? 

10. Каковы этические аспекты работы с куклами?

Приложение 8

Лабораторная работа

ПК-1. Способен осуществлять психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
ПК-3. Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса

Лабораторное занятие 1. Техники психоанализа 

Цель: освоение основных техник психоанализа, применяемыми в работе с клиентами.

Содержание занятия:

1. Повторение теоретического материала по теме занятия.

2.  Практическое задание – освоение техник психоанализа:

- ассоциативный тест «16 слов» Карла Юнга;
- техника «Свободные ассоциации»;
- упражнение «Символы повседневности»;
- техника «Самые ранние воспоминания моего детства».
3. Подведение итогов занятия.

Лабораторное занятие 2. Техники экзистенциально-гуманистической психотерапии 
Цель: освоение основных техник экзистенциально-гуманистического подхода в работе с клиентами.

Ход работы:

1.Повторение теоретического материала по данной теме.

2.  Практическое задание - выполнение индивидуальных техник и упражнений:

- упражнение «Я-реальное» и «Я-идеальное» (К. Роджерс);
- упражнение по разотождествлению (И. Ялом);

- упражнение ««Место назначения» (И. Ялом)»;

- упражнение «Вызов» (И Ялом)»;

3. Практическое задание - выполнение групповых упражнений: 
- упражнение «Встреча», 
- упражнение «Впечатление», 
- упражнение «Мудрец». 

3. Обсуждение результатов и формулирование выводов.

Лабораторное занятие 3. Когнитивная психотерапия
Цель: освоение основных техник когнитивного подхода в работе с клиентами.

Ход работы:

1.Повторение теоретического материала по данной теме.

2.  Практическое задание - выполнение техник и упражнений:

- техника «Изменение дисфункциональных самоинструкций»;
- техника «Работа с формулой А-В-С»;

- техника «Работа с автоматическими мыслями»;
- техника «Мозговой штурм»;
- техника «Контроль над эмоциями»;

3. Обсуждение результатов и формулирование выводов.

Лабораторное занятие 4. Поведенческая психотерапия

Цель: освоение основных техник поведенческого подхода в работе с клиентами
Ход работы:

1.Повторение теоретического материала по данной теме.

2.  Практическое задание - выполнение техник и упражнений:
- техника «репетиция поведения»;

- техника «систематической десенсибилизации»;

- техника «парадоксальная интенция»;

- техника «моделирование».

3. Обсуждение результатов и формулирование выводов.

Лабораторное занятие 5. Техники гештальт-терапии и трансактного анализа 
Цель: освоение основных техник гештальт-терапии и трансактного анализа в работе с клиентами.
Ход работы:

1.Повторение теоретического материала по данной теме.

2.  Практическое задание - выполнение техник и упражнений:

- техника «Эго-состояния»;

- техника «Анализ трансакций»;

- техника «Осознавание»:

- техника «Горячий стул»;

- работа со сновидениями в гештальт-терапии;

- техника «Позитивное переформулирование».
3. Обсуждение результатов и формулирование выводов.

Лабораторное занятие 6. Телесно-ориентированная психотерапия и позитивная психотерапия
Цель: освоение основных техник телесно-ориентированной психотерапии и позитивной психотерапии в работе с клиентами.
Ход работы:

1.Повторение теоретического материала по данной теме.

2.  Практическое задание - выполнение техник и упражнений:
- Техники телесно-ориентированной психотерапии: техники, основанные на телесном осознании; - практики заземления; техники центровки; практики, направленные на проработку психологических границ взаимодействий; практики, работающие с чувствами:

- Техники и позитивной психотерапии: «позитивной переформулирование

3. Обсуждение результатов и формулирование выводов.

Лабораторное занятие 7. Техники игровой терапии и психодрамы
Цель: освоение основных техник телесно-ориентированной психотерапии и психодрамы в работе с клиентами.
Ход работы:

1.Повторение теоретического материала по данной теме.

2.  Практическое задание - выполнение техник и упражнений игровой психотерапии: 
- упражнения для работы со взрослыми;

- упражнения для работы с детьми.

3.  Практическое задание - выполнение техник и психодрамы: 
- техника «замена ролей»; 
- техника «дублирование».
3. Обсуждение результатов и формулирование выводов.

Лабораторное занятие 8. Арт-терапия и песочная терапия
Цель: освоение основных техник арт-терапии и песочной терапии в работе с клиентами.
Ход работы:

1.Повторение теоретического материала по данной теме.

2.  Практическое задание - выполнение техник и упражнений арт-терапии: 

- упражнения для работы со взрослыми;

- упражнения для работы с детьми.

3.  Практическое задание - выполнение техник песочной терапии: 

- техника «Построение мира».
3. Обсуждение результатов и формулирование выводов.

Приложение 9

Доклад

ПК-1. Способен осуществлять психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
ПК-3. Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса

Темы для докладов:

Гештальт-терапия:

2. Основные понятия гештальт-терапии: «фигура-фон», «контакт», «цикл контакта», «осознанность», «ответственность». 

3. Гештальт-терапия как холистический подход. 

4. Соотношение гештальт-терапии с другими направлениями психотерапии. 

5. Практическое применение гештальт-терапии: 

6. Работа с чувствами и эмоциями в гештальт-терапии. 

7. Гештальт-терапия в работе с травмой. 

8. Гештальт-терапия в работе с зависимостями. 

9. Гештальт-терапия в работе с парами и семьями. 

10. Гештальт-подход в организационном консультировании. 

11. Гештальт-терапия в работе с детьми и подростками. 

12. Темы, связанные с развитием личности в гештальт-подходе: 

13. Формирование зрелой личности в гештальт-терапии. 

14. Работа с границами в гештальт-терапии. 

15. Развитие осознанности в гештальт-терапии. 

16. Особые техники и методы гештальт-терапии: 

17. Ролевые игры и эксперименты в гештальт-терапии. 

18. Работа с пустым стулом в гештальт-терапии. 

19. Техники работы с телесными ощущениями в гештальт-терапии. 

20. Метафоры и символы в гештальт-терапии.

21. Гештальт-терапия как инструмент развития эмоционального интеллекта

22. Гештальт-подход в преодолении прокрастинации

23. Осознанность как ключевой фактор в гештальт-терапии 

Транзактный анализ:

1. Основные понятия транзактного анализа: эго-состояния, транзакции, сценарии, поглаживания, игры. 

2. Соотношение транзактного анализа с психоанализом и другими направлениями психологии. 

3. Транзактный анализ в консультировании и психотерапии

4. Транзактный анализ в организационном консультировании

5. Транзактный анализ в педагогике и образовании
6. Транзактный анализ в работе с парами и семьями

7. Транзактный анализ в работе с детьми и подростками

8. Изменение жизненных сценариев в транзактном анализе

9. Развитие осознанности в транзактном анализе

10. Формирование зрелой личности в транзактном анализе

11. Работа с эмоциональным выгоранием в транзактном анализе

12. Техники и методы транзактного анализа

13. Анализ транзакций

14. Анализ сценариев

15. Анализ игр 

16. Работа с поглаживаниями

17. Техники работы с эго-состояниями

18. Транзактный анализ в формировании эффективной коммуникации

19. Жизненные сценарии и их влияние на выбор партнера в транзактном анализе 

20. Работа с внутренним ребенком транзактном анализе

Игровая терапия: 

1. История развития игровой терапии 
2. Различные подходы игровой терапии, их принципы и применение

3. Роль игры в развитии ребенка

4. Игровая терапия для детей с особыми потребностями 

5. Игровая терапия в работе с травмой

6. Недирективная игровая терапия 

7. Влияние игровой терапии на детско-родительские отношения

8. Игровая терапия как метод профилактики психологических проблем

9. Раннее выявление и коррекция поведенческих и эмоциональных проблем у детей
10. Игровые технологии в работе со взрослыми 

11. Этические аспекты игровой терапии

12. Вопросы конфиденциальности, информированного согласия, границ терапии. 

Психодрама: 

1. Психодрама как метод действия: 

2. Объяснение принципа «терапии действием», как психодрама позволяет участникам работать с проблемами через ролевое исполнение. 

3. Структура психодраматической сессии: 

4. Описание этапов психодраматической сессии (разогрев, действие, обратная связь). 

5. Психодрама в работе с различными клиентскими группами: 

6. Применение психодрамы для подростков, взрослых, пар, семей и групп. 

7. Психодрама и травма: 

8. Использование психодраматических техник для проработки травматического опыта. 

9. Психодрама и работа с чувствами: 

10. Методы психодрамы для осознания и выражения различных эмоций. 

11. Психодрама и развитие навыков: 

12. Как психодрама помогает развивать коммуникативные навыки, уверенность в себе и навыки решения проблем. 

13. Роль директора в психодраме: 

14. Обсуждение функций и задач психодраматического терапевта (директора). 

15. Этические аспекты психодрамы: 

16. Вопросы границ, безопасности и конфиденциальности в психодраматической работе. 
17. Использование психодраматических техник в игровой терапии для детей
Приложение 10

Практическое задание

ПК-3. Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса

Задание 1. Составление каталога методов и техник для работы с клиентами:

1. методы и техники психодинамического направления;

2. методы и техники когнитивной психотерапии;

3. методы и техники поведенческого направления;

4. методы и техники экзистенциальной психотерапии;

5. методики и упражнений для групповой психотерапии;

6. методов и техник гештальт-терапии;

7. методы и техники трансактного анализа;

8. методы и техники самовнушения, аутогенной тренировки.

Задание 2. Освоение техник и упражнений психотерапии для работы с клиентами:

1. Освоение релаксационных упражнений: «Пальцы», «Дыхание», «Тепло», «Обратный отсчет», «Укрепление якорем». 

2. Освоение техник фототерапии: «Автопортрет», «Стихии» 
3. Освоение техник сказкотерапии: «Анализ жизненного сценария», «Работа со сказочными зачинами»
4. Освоение техники драма-терапии «Мои маски»
5. Освоение медитативных упражнений: «Практика осознанности»

6. Освоение техник КПТ: «Реструктуризация мыслей», «Поведенческие эксперименты»

7. Освоение техник телесной терапия: «Звуки тела», «Скан тела», «Напряжение-расслабление», «Заземление»
8. Освоение упражнений для самопознания: «Автопортрет», «На какой ступени Я»,  «Ресурсный круг» , «Мое будущее».

ПК-1. Способен осуществлять психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
Задания 3. Разработка программ мероприятий по психопросвещению и психопрофилактике невротических и психосоматических расстройств:

1. Написание конспекта психопрофилактического мероприятия в русле психодинамического подхода
2. Написание конспекта психопрофилактического мероприятия в русле когнитивно-поведенческой психотерапии.

3. Написание конспекта психопрофилактического мероприятия в русле экзистенциальной психотерапии.

4. Написание конспекта психопрофилактического мероприятия с использованием техник групповой психотерапии.

5. Написание конспекта психопрофилактического мероприятия с использованием техник гештальт-терапии.

6. Написание конспекта психопрофилактического мероприятия с использованием техник трансактного анализа

7. Написание конспекта психопрофилактического мероприятия с использованием техник арт-терапии

8. Написание конспекта психопрофилактического мероприятия с использованием техник телесно-ориентированной психотерапии 

9. Разработать брошюру: Аутогенная тренировка как метод профилактики невротических и психосоматических расстройств
Приложение 11

Дифференцированный зачет

Примерные вопросы к дифзачету, 3 курс, 6 семестр

1. Психотерапия: понятие, цель, задачи.

2. Основные принципы психотерапии.

3. Виды психотерапии (классификации)

4. Этапы психотерапевтической работы.

5. Характеристики психотерапевтических интервенций

6. Психодинамический подход в психокоррекции. Классический психоанализ З. Фрейда.

7. Аналитическая индивидуальная психокоррекция А. Адлера.

8. Клиент-центтрированный подход К. Роджерса.

9. Логотерапия.

10. Экзистенциальное направление.

11. Поведенческое направление в психокоррекции: теория.

12. Поведенческое направление: техники

13. Особенности когнитивной психокоррекции. Когнитивно-аналитическое направле-ние.

14. Рационально-эмотивная терапия (РЭТ);

15. Когнитивный подход А. Бека;

16. Реальностная терапия У. Глассера.

17. Трансактный анализ Э. Берна.

18. Гештальттерапевтическое направление

19. Показания к индивидуальной психотерапии и ее особенности. Основные стадии и методы индивидуальной психотерапии.

20. Специфика групповой психотерапии (цели, задачи, специфические черты психокоррекционного процесса).

21. Механизмы коррекционного воздействия (психотерапевтические факторы груп-пы).

22. Классификация психотерапевтических групп.

23. Особенности комплектования групп (принципы комплектования, состав и участники, размер группы, частота и длительность встреч).

24. Основные характеристики группы: роли, нормы в психотерапевтической группе. Сплоченность в группе, групповое напряжение.

25. Лидерство и руководство в психотерапевтической группе. Генезис группы (фазы развития группы).

26. Группы встреч.

27. Балинтовские группы. Общества АА и сайнанон-группы.

28. Гештальт-группы.

29. Группы психодрамы.

30. Группы телесно-ориентированной терапии.

31. Группы темоцентрированного взаимодействия (ТМЦ).

32. Т-группы. Социально-психологический тренинг.

33. Группы тренинга умений. Тренинг ассертивности. Тренинг самоутверждения.

34. Классификация методов групповой психотерапии (основные и дополнительные методы).

35. Специфика групповой психотерапии в работе со взрослыми. Создание и организация психотерапевтической группы. Место и условия работы. Неудачи и трудности групповой психотерапии

36. Показания к применению групповой психотерапии детей и подростов. Рекомендации по формированию детской психокоррекционной группы. Организация групповой психотерапевтической работы с детьми и подростками.

37. Игротерапия: общая характеристика метода, история возникновения.

38. Виды игровой терапии.

39. Игровая комната и ее оснащение. Игрушки и игровые предметы.

40. Арт-терапия: общая характеристика метода. История возникновения арттрерапии.

41. Арттерапевтические занятия: общие рекомендации, структура занятия, отличия от урока рисования, правила для специалиста по арттерапии.

42. Общая характеристика рисуночной терапии. Использование проективного рисунка в работе с детьми.

43. Музыкотерапия.

44. Библиотерапия.

45. Танцевальная терапия.

46. Сочинение историй.

47. Сказкотерапия.

48. Куклотерапия.

49. Песочная терапия.

50. Фототерапия.

51. Терапия киноискусством. Видеотерапия.

52. Ароматерпия.

53. Психогимнастика.

54. Методы релаксации.

55. Аутогенная тренировка и медитация.

56. Анималотерапия (зоотерапия). Дельфинотерапия. Иппотерапия.

57. Метод систематической десенсибилизации и сенсибилизации.

58. Иммерсионные методы.

59. Методы, основанные на принципе обратной биологической связи.

60. «Жетонный» метод.

61. Имаго-метод.

62. Метод социальной терапии. Статусная психотерапия.


