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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с
установленными в образовательной программе индикаторами достижения

компетенций 

По итогам освоения дисциплины обучающийся должен достичь следующих результатов 
обучения:

Категория (группа) 
компетенций (при 
наличии ОПК)

Формируемая 
компетенция (с 
указанием кода)

Код и наименование 
индикатора 
достижения 
компетенции

Результаты обучения 
по дисциплине

Способен 
организовывать 
учебный процесс и 
проектную 
деятельность 
обучающихся в 
образовательных и 
профессиональных 
организациях (ПК-3);

ПК-3.1. Знает Организация учебного 
процесса и проектная 
деятельность

ПК-3.2. Умеет Организовать учебный 
процесс и проектную 
деятельность 
обучающихся

ПК-3.3. Владеет Навыками организации
учебного процесса и 
проектной 
деятельности 
обучающихся в 
образовательных и 
профессиональных 
организациях
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2. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Медицинская экология» относится к части, формируемой участниками 
образовательных отношений.

Дисциплина изучается на        2          курсе в          3             семестре.
Цель  изучения  дисциплины:  цель  дисциплины  –  подготовка  магистров  по  направлению

06.04.01  «Биология»,  владеющих  знаниями  в  объеме,  необходимом  для  понимания
закономерностей  влияния  комплекса  природных  и  социально-экономических  факторов
окружающей  среды  на  здоровье  населения,  на  возникновение  и  распространение  болезней
человека, а также методикой комплексной медико-экологической оценки конкретных территорий
(объектов) и основами планирования медико-экологических мероприятий.

3. Содержание рабочей программы (объем дисциплины, типы и виды учебных занятий,
учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся)
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ФГБОУ ВО «УФИМСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ» 
БИРСКИЙ ФИЛИАЛ УУНиТ

ФАКУЛЬТЕТ БИОЛОГИИ И ХИМИИ

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

дисциплины «Медицинская экология»  на          3             семестр
       очно-заочная        

форма обучения

                                   
                                                                                                                

Вид работы Объем дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины (ЗЕТ / часов) 3/108
Учебных часов на контактную работу с преподавателем: 27.7

лекций 8
практических/ семинарских 0
лабораторных 18
контроль самостоятельной работы (КСР) 0

других (групповая, индивидуальная консультация и иные виды 
учебной деятельности, предусматривающие работу обучающихся с 
преподавателем) ФКР 1.7

Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся (СРС) 45.5
Учебных часов на подготовку к
 экзамену (Контроль) 34.8

Форма контроля:
                  Экзамен 3 семестр
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№ п/п Тема и содержание Форма изучения 
материалов: лекции, 
практические занятия, 
семинарские занятия, 
лабораторные работы, 
самостоятельная работа
и трудоемкость (в 
часах)

Основная и 
дополнительная 
литература, 
рекомендуемая 
студентам (номера 
из списка)

Задания по 
самостоятельной 
работе студентов

Форма текущего 
контроля 
успеваемости 
(коллоквиумы, 
контрольные 
работы, 
компьютерные 
тесты и т.п.)

Лек Лаб Эк КоР СР
С

2 курс / 3 семестр

1 Медицинская экология: предмет, задачи, 
структура, основные понятия и разделы 
учебной дисциплины

1.1 предмет, задачи, структура, основные 
понятия и разделы учебной дисциплины

определение, предмет и объекты 
изучения, цель, задачи иосновные 
разделы учебной дисциплины. Основные 
понятия и термины, применяемые 
вмедицинской экологии. Основные 
закономерности медицинской 
экологии.Связьмедицинскойэкологиисест
ественнонаучными,биологическимиимеди
цинскими дисциплинами и 
специальностями. История развития 
медицинскойэкологии в России и за 
рубежом. Значение медицинской экологии
для специализации вприкладной 

2 4 8 Осн. лит-ра №№ 1,2 Тестирование Групповой опрос
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экологии.

1.2 Здоровье и болезни населения как 
интегральные показатели медико- 
экологического благополучия

Здоровье как философская и медицинская
категория. Понятия о соматическом 
ипсихическом здоровье. Структурные 
основы адаптации и компенсации 
нарушенныхфункций, механизмы 
поддержания гомеостаза и его 
расстройства.Понятие о патологии и 
болезнях. Виды заболеваний, их краткая 
характеристика.Индивидуальноеипопуляц
ионноездоровьезаболеваемость, 
рождаемость и смертность населения как 
интегральные показателимедико-
экологического благополучия.

2 4 8 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра № 1

Кейс-задания Индивидуальный 
опрос

2 Факторы риска

2.1 Факторы риска окружающей среды для 
здоровья людей и их оценка

Влияние факторов окружающей среды на 
здоровье индивидуума и 
популяции.Краткая характеристика 
факторов риска окружающей среды для 
здоровья людей:температура, ионный 
состав среды, газовый режим, 
геофизические поля, гелио-земныесвязи и
биоритмология, радиация, различные 
органические и неорганические 

2 4 7.5 Осн. лит-ра №№ 1,2 Конспект Групповой опрос
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вещества,микрофлораидр.Основныекрите
рииоценкифакторовокружающейсредывм
едицинской 
экологии.Ученияоприроднойочаговостибо
лезнейибиогеохимическихэндемиях.Тран
смиссивныеболезни.Нозогеография,тропи
ческаяиполярнаямедицина,нозокомплекс
ы и структура нозоареалов. 
Геопатогенные зоны.

2.2 Патогенетические механизмы действия 
физических, химических и 
биологических факторов на организм 
человека

Причины воздействия физических и 
химических факторов на организм 
человека.Ксенобиотки. 
Токсикокинетикаксенобиотиков, способы 
попадания в организм человека 
ивыведения. Основные механизмы их 
воздействия на человека: молекулярный 
уровень,клеточный уровень, 
канцерогенез. Эффекторы эндокринной 
системы.Детоксикацияксенобиотиков.Воз
действие биологических факторов на 
организм человека. Виды 
воздействия:нейтрализм, конкуренция, 
мутуализм, комменсализм, паразитизм, 
хищничество. Группыорганизмов, 
воздействующих на здоровье человека, в 
том числе: грибы (плесень),бактерии, 
растения, насекомые, млекопитающие.

2 8 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра № 1

Кейс-задания Индивидуальный 
опрос

3 Наследственность и окружающая среда

9



3.1 Особенности влияния экологических 
факторов на организм ребенка и 
женщины

Рольэкологическихфакторовввозникновен
ииэкологическизависимыхзаболеваний.Ф
акторы,способствующиеповреждениюДН
Китипымутаций.

2 8 Осн. лит-ра №№ 1,2 Конспект Групповой опрос

3.2 Экологические проблемы питания. Роль 
нитратов, нитритов и нитрозосоединений 
в патологии человека

Пищевыепродуктыкаксложныемногокомп
онентныесмеси.Тригруппысоединений, 
входящих в состав продуктов (нутриенты,
неалиментарные 
компоненты,ксенобиотики). Вредные 
химические вещества естественного 
происхождения, входящие всостав 
продуктов питания. Аллергии, 
вызываемые продуктами питания. 
Токсичныесоединения, образуемые в 
организме человека и продуктах питания, 
в том числебиогенные амины. Вредные 
вещества, образующиеся при 
приготовлении пищи (ПАУ,ГЦА).Влияние
нитратов и других азотсодержащие 
соединения (нитриты, нитрозамины) 
наздоровье человека из-за 
интенсификации сельского хозяйства и 
активного использованияазотсодержащих
удобрений. Источники поступления 
нитратов в организм человека.Действие 

2 2 6 Осн. лит-ра №№ 1,2
Доп. лит-ра № 1

Кейс-задания Индивидуальный 
опрос
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нитратов на здоровье человека. Роль 
нитратов в развитии патологи в 
детскомвозрасте.

3.3 Контрольная работа 1 0.5

3.4 Экзамен 1 36

Итого по 2 курсу 3 семестру 8 18 1 1 82

Итого по дисциплине 8 18 1 1 82
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4. Фонд оценочных средств по дисциплине

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием
соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание

критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.

Код  и  формулировка  компетенции:  Способен  организовывать  учебный  процесс  и  проектную
деятельность обучающихся в образовательных и профессиональных организациях (ПК-3);

Код и 
наименование 
индикатора 
достижения 
компетенции

Результаты 
обучения по 
дисциплине

Критерии оценивания результатов обучения (Экзамен)

2 
(Неудовлетвор
ительно)

3 
(Удовлетворит
ельно)

4 (Хорошо) 5 (Отлично)

ПК-3.1. Знает Организация 
учебного 
процесса и 
проектная 
деятельность

Знания не 
сформированы

Знания 
недостаточно 
сформированы,
несистемны

Знания 
сформированы,
но имеют 
отдельные 
пробелы и 
неточности

Знания 
полностью 
сформированы

ПК-3.2. Умеет Организовать 
учебный 
процесс и 
проектную 
деятельность 
обучающихся

Умения не 
сформированы

Умения не 
полностью 
сформированы

Умения в 
основном 
сформированы

Умения 
полностью 
сформированы

ПК-3.3. 
Владеет

Навыками 
организации 
учебного 
процесса и 
проектной 
деятельности 
обучающихся в
образовательн
ых и 
профессиональ
ных 
организациях

Владение 
навыками не 
сформировано

Владение 
навыками 
неуверенное

Владение 
навыками в 
основном 
сформировано

Владение 
навыками 
уверенное

4.2.  Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы,  необходимые  для  оценивания
результатов обучения по дисциплине,  соотнесенных с установленными в образовательной
программе  индикаторами  достижения  компетенций. Методические  материалы,
определяющие процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине.

Код и наименование 
индикатора достижения 
компетенции

Результаты обучения по 
дисциплине

Оценочные средства

ПК-3.1. Знает Организация учебного 
процесса и проектная 

Тестирование, Групповой опрос
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деятельность

ПК-3.2. Умеет Организовать учебный процесс 
и проектную деятельность 
обучающихся

Индивидуальный опрос, 
Контрольная работа

ПК-3.3. Владеет Навыками организации 
учебного процесса и проектной
деятельности обучающихся в 
образовательных и 
профессиональных 
организациях

Конспект, Кейс-задания

Тестовые задания

Описание  тестовых  заданий:  тестовые  задания  включают  тесты  закрытого  типа  (с  одним
правильным  ответом),  тесты  на  установлении  последовательности  и  на  установление
соответствия.  Оценка  за  выполнение  тестовых  заданий  выставляется  на  основании  процента
заданий,  выполненных  студентами  в  процессе  прохождения  промежуточного  и  рубежного
контроля знаний
Описание методики оценивания выполнения тестовых заданий: оценка за выполнение тестовых 
заданий ставится на основании подсчета процента правильно выполненных тестовых заданий.
Критерии оценки (в баллах):
- 9-10 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 81 – 100 %;
- 7-8 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 61 – 80 %;
- 4-6 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 41 – 60 %;
- до 4 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 40 %;

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения работ

Описание методики оценивания выполнения тестовых заданий: оценка за выполнение тестовых 
заданий ставится на основании подсчета процента правильно выполненных тестовых заданий.
Критерии оценки (в баллах):
- 9-10 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 81 – 100 %;
- 7-8 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 61 – 80 %;
- 4-6 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 41 – 60 %;
- до 4 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 40 %;

Контрольная работа

Описание методики оценивания: при оценке выполнения студентом контрольной работы 
максимальное внимание следует уделять следующим аспектам: насколько полно в теоретическом 
вопросе раскрыто содержание материала, четко и правильно даны определения, раскрыто 
содержание понятий; верно использованы научные термины; демонстрируются высокий уровень 
умения оперировать научными категориями, анализировать информацию, владение навыками 
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практической деятельности; кейс-задание решено на высоком уровне, содержит аргументацию и 
пояснения.
Критерии оценки (в баллах):
- 9-10 баллов выставляется студенту, если в теоретическом вопросе полно раскрыто содержание 
материала; четко и правильно даны определения, раскрыто содержание понятий; верно 
использованы научные термины; демонстрируются высокий уровень умения оперировать 
научными категориями, анализировать информацию, владение навыками практической 
деятельности; кейс-задание решено на высоком уровне, содержит пояснения; тестовые задания 
решены свыше, чем на 80%; уровень знаний, умений, владений – высокий;
- 7-8 баллов выставляется студенту, если В теоретическом вопросе раскрыто основное содержание 
материала; в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; 
ответ самостоятельный; определения понятий неполные, допущены незначительные нарушения в 
последовательности изложения; небольшие недостатки при использовании научных терминов; 
кейс-задание решено верно, но решение не доведено до завершающего этапа; тесты решены на 60-
80%. Уровень знаний, умений, владений – средний;
- 5-6 баллов выставляется студенту, если в теоретическом вопросе усвоено основное, но 
непоследовательно; определения понятий недостаточно четкие; не использованы в качестве 
доказательства выводы и обобщения из наблюдений, практических занятий; уровень умения 
оперировать научными категориями, анализировать информацию, владения навыками 
практической деятельности невысокий, наблюдаются пробелы и неточности; в решение кейс-
задания верно выполнены некоторые этапы; тесты решены на 40-60%; уровень знаний, умений, 
владений – удовлетворительный;
- менее 5 баллов выставляется студенту, если в теоретическом вопросе не изложено основное 
содержание учебного материала, изложение фрагментарное, не последовательное; определения 
понятий не четкие; не использованы в качестве доказательства выводы и обобщения из 
наблюдений, уровень умения оперировать научными категориями, анализировать информацию, 
владения навыками практической деятельности очень низкий; тесты решены менее, чем на 40 %; 
уровень знаний, умений, владений – недостаточный.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения работ

Описание методики оценивания: при оценке выполнения студентом контрольной работы 
максимальное внимание следует уделять следующим аспектам: насколько полно в теоретическом 
вопросе раскрыто содержание материала, четко и правильно даны определения, раскрыто 
содержание понятий; верно использованы научные термины; демонстрируются высокий уровень 
умения оперировать научными категориями, анализировать информацию, владение навыками 
практической деятельности; кейс-задание решено на высоком уровне, содержит аргументацию и 
пояснения.
Критерии оценки (в баллах):
- 9-10 баллов выставляется студенту, если в теоретическом вопросе полно раскрыто содержание 
материала; четко и правильно даны определения, раскрыто содержание понятий; верно 
использованы научные термины; демонстрируются высокий уровень умения оперировать 
научными категориями, анализировать информацию, владение навыками практической 
деятельности; кейс-задание решено на высоком уровне, содержит пояснения; тестовые задания 
решены свыше, чем на 80%; уровень знаний, умений, владений – высокий;
- 7-8 баллов выставляется студенту, если В теоретическом вопросе раскрыто основное содержание 
материала; в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; 
ответ самостоятельный; определения понятий неполные, допущены незначительные нарушения в 
последовательности изложения; небольшие недостатки при использовании научных терминов; 
кейс-задание решено верно, но решение не доведено до завершающего этапа; тесты решены на 60-
80%. Уровень знаний, умений, владений – средний;
- 5-6 баллов выставляется студенту, если в теоретическом вопросе усвоено основное, но 
непоследовательно; определения понятий недостаточно четкие; не использованы в качестве 
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доказательства выводы и обобщения из наблюдений, практических занятий; уровень умения 
оперировать научными категориями, анализировать информацию, владения навыками 
практической деятельности невысокий, наблюдаются пробелы и неточности; в решение кейс-
задания верно выполнены некоторые этапы; тесты решены на 40-60%; уровень знаний, умений, 
владений – удовлетворительный;
- менее 5 баллов выставляется студенту, если в теоретическом вопросе не изложено основное 
содержание учебного материала, изложение фрагментарное, не последовательное; определения 
понятий не четкие; не использованы в качестве доказательства выводы и обобщения из 
наблюдений, уровень умения оперировать научными категориями, анализировать информацию, 
владения навыками практической деятельности очень низкий; тесты решены менее, чем на 40 %; 
уровень знаний, умений, владений – недостаточный.

Кейс-задания

Описание  кейс-заданий:  кейс-задание  представляет  собой  ситуационную  задачу,  требующую
осмысления, анализа, а затем решения. Решение кейс-задания должно быть аргументированным,
содержать пояснения.
Критерии оценки
5 баллов выставляется студенту, если составлен правильный алгоритм решения задачи, в 
логическом рассуждении, в решении нет ошибок, получен верный ответ, задача решена 
рациональным способом.
4 баллов выставляется студенту, если составлен правильный алгоритм решения задачи, в 
логическом рассуждении и решении нет существенных ошибок; есть объяснение решения, но 
задача решена нерациональным способом или допущено не более двух несущественных ошибок, 
получен верный ответ.
3 баллов выставляется студенту, если задача понята правильно, в логическом рассуждении нет 
существенных ошибок, но допущены существенные ошибки; задача решена не полностью или в 
общем виде.
1 баллов выставляется студенту, если задача решена неправильно.
0 баллов выставляется студенту, если задача не решена.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения кейс-заданий

Описание методики оценивания: при оценке решения кейс-задания наибольшее внимание должно 
быть уделено тому, насколько полно раскрыто содержание материала, четко и правильно даны ли 
определения, раскрыто содержание понятий, верно ли использованы научные термины, 
использованы ли аргументированные доказательства, опыт деятельности, использованы ли ранее 
приобретенные знания, раскрыты ли причинно-следственные связи, насколько высок уровень 
умения оперирования научными категориями, анализа информации, владения навыками 
практической деятельности.
Критерии оценки (в баллах) (должны строго соответствовать рейтинг плану по макс. и мин. 
колич. баллов и только для тех, кто учится с использованием модульно-рейтинговой системы 
обучения и оценки успеваемости студентов):
- 2 балла выставляется студенту, если задание грамотно проанализировано, установлены 
причинно-следственные связи, демонстрируются умения работать с источниками информации, 
владение навыками практической деятельности, найдено оптимальное решение кейс-задание;
- 1 балл выставляется студенту, если задание проанализировано поверхностно, не установлены 
причинно-следственные связи, демонстрируются слабые умения работать с источниками 
информации, неуверенное владение навыками практической деятельности, найдено решение кейс-
задания, но имеет значительные недочеты;
- 0 баллов выставляется студенту, если задание не проанализировано, не установлены причинно-
следственные связи, демонстрируется отсутствие умения работать с источниками информации, не 
сформированы навыки практической деятельности, решение кейс-задания не найдено.

15



Конспект

Критериями оценивания являются баллы, которые выставляются за виды деятельности (оценочные
средства) по итогам изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане 
дисциплины: текущий контроль – максимум 40 баллов; рубежный контроль – максимум 30 баллов,
поощрительные баллы – максимум 10.
При оценке ответа на экзамене максимальное внимание должно уделяться тому, насколько полно 
раскрыто содержание материала, четко и правильно даны определения, раскрыто содержание 
понятий, верно ли использованы научные термины, насколько ответ самостоятельный, 
использованы ли ранее приобретенные знания, раскрыты ли раскрыты причинно-следственные 
связи, насколько высокий уровень умения оперирования научными категориями, анализа 
информации, владения навыками практической деятельности.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения работ

Описание методики оценивания: при оценке выполнения студентом контрольной работы 
максимальное внимание следует уделять следующим аспектам: насколько полно в теоретическом 
вопросе раскрыто содержание материала, четко и правильно даны определения, раскрыто 
содержание понятий; верно использованы научные термины; демонстрируются высокий уровень 
умения оперировать научными категориями, анализировать информацию, владение навыками 
практической деятельности; кейс-задание решено на высоком уровне, содержит аргументацию и 
пояснения.
Критерии оценки (в баллах):
- 9-10 баллов выставляется студенту, если в теоретическом вопросе полно раскрыто содержание 
материала; четко и правильно даны определения, раскрыто содержание понятий; верно 
использованы научные термины; демонстрируются высокий уровень умения оперировать 
научными категориями, анализировать информацию, владение навыками практической 
деятельности; кейс-задание решено на высоком уровне, содержит пояснения; тестовые задания 
решены свыше, чем на 80%; уровень знаний, умений, владений – высокий;
- 7-8 баллов выставляется студенту, если В теоретическом вопросе раскрыто основное содержание 
материала; в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; 
ответ самостоятельный; определения понятий неполные, допущены незначительные нарушения в 
последовательности изложения; небольшие недостатки при использовании научных терминов; 
кейс-задание решено верно, но решение не доведено до завершающего этапа; тесты решены на 60-
80%. Уровень знаний, умений, владений – средний;
- 5-6 баллов выставляется студенту, если в теоретическом вопросе усвоено основное, но 
непоследовательно; определения понятий недостаточно четкие; не использованы в качестве 
доказательства выводы и обобщения из наблюдений, практических занятий; уровень умения 
оперировать научными категориями, анализировать информацию, владения навыками 
практической деятельности невысокий, наблюдаются пробелы и неточности; в решение кейс-
задания верно выполнены некоторые этапы; тесты решены на 40-60%; уровень знаний, умений, 
владений – удовлетворительный;
- менее 5 баллов выставляется студенту, если в теоретическом вопросе не изложено основное 
содержание учебного материала, изложение фрагментарное, не последовательное; определения 
понятий не четкие; не использованы в качестве доказательства выводы и обобщения из 
наблюдений, уровень умения оперировать научными категориями, анализировать информацию, 
владения навыками практической деятельности очень низкий; тесты решены менее, чем на 40 %; 
уровень знаний, умений, владений – недостаточный.

Индивидуальный опрос

Описание методики оценивания устного опроса
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При оценке ответа студента на устный вопрос учитывается: насколько раскрыто содержание темы, 
структурированность ответа, его логичность, умение формулировать ответ, уровень понимания 
материала.
Критерии оценки
5 баллов выставляется студенту, если в ответе качественно раскрыто содержание темы. Ответ 
хорошо структурирован. Прекрасно освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован высокий 
уровень понимания материала. Превосходное умение формулировать свои мысли, обсуждать 
дискуссионные положения.
4 балла выставляется студенту, если основные вопросы темы раскрыты. Структура ответа в целом 
адекватна теме. Хорошо освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован хороший уровень 
понимания материала. Хорошее умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные 
положения.
3 балла выставляется студенту, если тема частично раскрыта. Ответ слабо структурирован. 
Понятийный аппарат освоен частично. Понимание отдельных положений из материала по теме. 
Удовлетворительное умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.
0-2 балла выставляется студенту, если тема не раскрыта. Понятийный аппарат освоен 
неудовлетворительно. Понимание материала фрагментарное или отсутствует. Неумение 
формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения работ

При оценке ответа студента на устный вопрос учитывается: насколько раскрыто содержание темы, 
структурированность ответа, его логичность, умение формулировать ответ, уровень понимания 
материала.
Критерии оценки
5 баллов выставляется студенту, если в ответе качественно раскрыто содержание темы. Ответ 
хорошо структурирован. Прекрасно освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован высокий 
уровень понимания материала. Превосходное умение формулировать свои мысли, обсуждать 
дискуссионные положения.
4 балла выставляется студенту, если основные вопросы темы раскрыты. Структура ответа в целом 
адекватна теме. Хорошо освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован хороший уровень 
понимания материала. Хорошее умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные 
положения.
3 балла выставляется студенту, если тема частично раскрыта. Ответ слабо структурирован. 
Понятийный аппарат освоен частично. Понимание отдельных положений из материала по теме. 
Удовлетворительное умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.
0-2 балла выставляется студенту, если тема не раскрыта. Понятийный аппарат освоен 
неудовлетворительно. Понимание материала фрагментарное или отсутствует. Неумение 
формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.

Групповой опрос

Описание методики оценивания устного опроса
При оценке ответа студента на устный вопрос учитывается: насколько раскрыто содержание темы, 
структурированность ответа, его логичность, умение формулировать ответ, уровень понимания 
материала.
Критерии оценки
5 баллов выставляется студенту, если в ответе качественно раскрыто содержание темы. Ответ 
хорошо структурирован. Прекрасно освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован высокий 
уровень понимания материала. Превосходное умение формулировать свои мысли, обсуждать 
дискуссионные положения.
4 балла выставляется студенту, если основные вопросы темы раскрыты. Структура ответа в целом 
адекватна теме. Хорошо освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован хороший уровень 
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понимания материала. Хорошее умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные 
положения.
3 балла выставляется студенту, если тема частично раскрыта. Ответ слабо структурирован. 
Понятийный аппарат освоен частично. Понимание отдельных положений из материала по теме. 
Удовлетворительное умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.
0-2 балла выставляется студенту, если тема не раскрыта. Понятийный аппарат освоен 
неудовлетворительно. Понимание материала фрагментарное или отсутствует. Неумение 
формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения работ

При оценке ответа студента на устный вопрос учитывается: насколько раскрыто содержание темы, 
структурированность ответа, его логичность, умение формулировать ответ, уровень понимания 
материала.
Критерии оценки
5 баллов выставляется студенту, если в ответе качественно раскрыто содержание темы. Ответ 
хорошо структурирован. Прекрасно освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован высокий 
уровень понимания материала. Превосходное умение формулировать свои мысли, обсуждать 
дискуссионные положения.
4 балла выставляется студенту, если основные вопросы темы раскрыты. Структура ответа в целом 
адекватна теме. Хорошо освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован хороший уровень 
понимания материала. Хорошее умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные 
положения.
3 балла выставляется студенту, если тема частично раскрыта. Ответ слабо структурирован. 
Понятийный аппарат освоен частично. Понимание отдельных положений из материала по теме. 
Удовлетворительное умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.
0-2 балла выставляется студенту, если тема не раскрыта. Понятийный аппарат освоен 
неудовлетворительно. Понимание материала фрагментарное или отсутствует. Неумение 
формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.

Экзаменационные билеты

Экзамен (зачет) является оценочным средством для всех этапов освоения компетенций. Структура
экзаменационного билета: в билете указывается кафедра в рамках нагрузки которой реализуется
данная дисциплина, форма обучения, направление и профиль подготовки, дата утверждения; билет
может включать в себя теоретический(ие) вопрос(ы) и практическое задание (кейс-задание).

Примерные вопросы к экзамену, 2 курс / 3 семестр

1. Общая и медицинская экология. Предмет и задачи медицинской экологии. Положение МЭ в
системе

2. Экологические факторы. Патогенетические механизмы действия физических факторов на
организм человека

3. Патогенетические механизмы действия химических факторов на организм человека
4. Экологические проблемы питания
5. Эколого-медицинская характеристика внутренней среды помещений
6. Мониторинг окружающей среды. Биологические ресурсы
7. Оценка риска воздействия факторов окружающей среды на здоровье человека
8. Медицинская экология, экология человека, география и их взаимосвязь. Понятие об 

антропоэкосистеме.
9. Система понятий в МЭ (медицинские аспекты - окружающая среда, жизненная среда, 

качественные условия
10. Человек и биоритмы (суточные, сезонные и др.)
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Образец экзаменационного билета

МИНОБРНАУКИ РФ
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
«УФИМСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ»

БИРСКИЙ ФИЛИАЛ УУНиТ
Кафедра биологии, экологии и химии

Дисциплина: Медицинская экология
очно-заочная форма обучения
2 курс 3 семестр

Курсовые экзамены 20__-20__ г.
Направление 06.04.01 Биология магистратура 
Профиль: Медицинская биология

Экзаменационный билет № 1
1. Экологические факторы. Патогенетические механизмы действия физических 

факторов на
организм человека

Дата утверждения: __.__.______ Заведующий кафедрой 
______________________________

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания ответа на экзамене

Критериями оценивания являются баллы, которые выставляются за виды деятельности (оценочные
средства) по итогам изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане
дисциплины: текущий контроль – максимум 40 баллов; рубежный контроль – максимум 30 баллов,
поощрительные баллы – максимум 10.
При оценке ответа на экзамене максимальное внимание должно уделяться тому, насколько полно 
раскрыто содержание материала, четко и правильно даны определения, раскрыто содержание 
понятий, верно ли использованы научные термины, насколько ответ самостоятельный, 
использованы ли ранее приобретенные знания, раскрыты ли раскрыты причинно-следственные 
связи, насколько высокий уровень умения оперирования научными категориями, анализа 
информации, владения навыками практической деятельности.
Критерии оценки (в баллах):
- 25-30 баллов выставляется студенту, если студент дал полные, развернутые ответы на все 
теоретические вопросы билета, продемонстрировал знание функциональных возможностей, 
терминологии, основных элементов, умение применять теоретические знания при выполнении 
практических заданий. Студент без затруднений ответил на все дополнительные вопросы. 
Практическая часть работы выполнена полностью без неточностей и ошибок;
- 17-24 баллов выставляется студенту, если студент раскрыл в основном теоретические вопросы, 
однако допущены неточности в определении основных понятий. При ответе на дополнительные 
вопросы допущены небольшие неточности. При выполнении практической части работы 
допущены несущественные ошибки;
- 10-16 баллов выставляется студенту, если при ответе на теоретические вопросы студентом 
допущено несколько существенных ошибок в толковании основных понятий. Логика и полнота 
ответа страдают заметными изъянами. Заметны пробелы в знании основных методов. 
Теоретические вопросы в целом изложены достаточно, но с пропусками материала. Имеются 
принципиальные ошибки в логике построения ответа на вопрос. Студент не решил задачу или при 
решении допущены грубые ошибки;
- 1-10 баллов выставляется студенту, если ответ на теоретические вопросы свидетельствует о 
непонимании и крайне неполном знании основных понятий и методов. Обнаруживается 
отсутствие навыков применения теоретических знаний при выполнении практических заданий. 
Студент не смог ответить ни на один дополнительный вопрос.
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Перевод оценки из 100-балльной в четырехбалльную производится следующим образом:
- отлично – от 80 до 110 баллов (включая 10 поощрительных баллов);
- хорошо – от 60 до 79 баллов;
- удовлетворительно – от 45 до 59 баллов;
- неудовлетворительно – менее 45 баллов.

1. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения

дисциплины
Основная литература

1. Гора, Е. П. Экология человека : учеб. пособ. для студ. вузов, обуч. по спец. 020803 
Биоэкология и напр. 020200 Биология / Е. П. Гора .— 2-е изд., перераб. и доп. — М. : 
Дрофа, 2007 .— 541с.

2. Гора, Е. П. Экология человека : практикум / Е. П. Гора .— М. : Дрофа, 2008 .— 127 с .— 
(Высшее образование) .

Дополнительная литература
1. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека : 

учеб.пособие для студ.вузов, обуч.по спец. 060101 "Лечеб.дело", 060103 "Педиатрия", 
060105 "Стоматология" / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик .— М. : Академия, 2006 .— 508 с. 
— (Высшее профессиональное образование) .— ISBN 5-7695-2365-4 : 377 р. 00 к. — 428 р. 
00 к.

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и
программного обеспечения, необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://elibrary.ru/.

2. Электронная библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://
e.lanbook.com/.

3. Университетская библиотека онлайн biblioclub.ru [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/.

4. Электронная библиотека УУНиТ  [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://elib.bashedu.ru/.

5. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  
https://www.rsl.ru/.

6. Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  https://xn--
90ax2c.xn--p1ai/viewers/.

7. Национальная платформа открытого образования npoed.ru  [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  http://npoed.ru/.

8. Электронное образование Республики Башкортостан [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  https://edu.bashkortostan.ru/.

9. Информационно-правовой портал Гарант.ру [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://
www.garant.ru/. 

      6.  Материально-техническая  база,  необходимая  для  осуществления  образовательного
процесса по дисциплине

Наименование Вид занятий Наименование оборудования, 
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специализированных 
аудиторий, кабинетов, 
лабораторий

программного обеспечения

Аудитория 11(БФ) Для консультаций, Для 
контроля и аттестации

Компьютеры в сборе, учебная 
мебель.

Аудитория 26(БФ) Лекционная, Семинарская, Для 
консультаций

Доска, микротом, набор 
химических реактивов, учебная
мебель, учебно-наглядные 
пособия.

Аудитория 29(БФ) Лекционная, Для консультаций Доска, проектор, экран, 
учебная мебель, учебно-
наглядные пособия.

Аудитория 42(БФ) Для самостоятельной работы Компьютеры в сборе.
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