
 1 

ФГБОУ ВО «УФИМСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ»  

БИРСКИЙ ФИЛИАЛ УУНиТ 

ИНЖЕНЕРНО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ 

 

Утверждено: 

на заседании кафедры биологии, экологии и 

химии 

протокол № 4 от 23.11.2023 г. 

Зав. кафедрой  подписано ЭЦП /Онина С.А. 

Согласовано: 

Председатель УМК  

факультета биологии и химии 

 подписано ЭЦП /Белявская И.А. 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 для заочной формы обучения 

 

Безопасность жизнедеятельности 

  

 

Обязательная часть 

 

 

 

программа бакалавриата 

 

Направление подготовки (специальность) 

38.03.10 Жилищное хозяйство и коммунальная инфраструктура 

 

Направленность (профиль) подготовки  

Эксплуатация, ремонт, обслуживание, санитарное содержание жилищного фонда и объектов граж-

данского назначения 

 

Квалификация 

Бакалавр 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработчик (составитель) 

Доцент, к. б.н.  

(должность, ученая степень, ученое звание) 

 

 подписано ЭЦП /Латыпов А.Б. 

(подпись, Фамилия И.О.) 

 

 

Для приема: 2024-2025 г. 

 

 

 

Бирск 2023 г. 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Ганеев Винер Валиахметович
Должность: Директор
Дата подписания: 14.06.2024 14:48:49
Уникальный программный ключ:
fceab25d7092f3bff743e8ad3f8d57fddc1f5e66



 2 

Составитель / составители: Латыпов А.Б.                                        

 

 

Рабочая программа дисциплины утверждена на заседании кафедры биологии, экологии и химии 

протокол № ___ от «___» _________ 20__ г.  

 

 

 

Дополнения и изменения, внесенные в рабочую программу дисциплины, утверждены на заседании 

кафедры ____________________________________________________________________________,  

протокол № ____ от «____» ____________ 20 _ г. 

 

 

Заведующий кафедрой  ___________________/ _____________Ф.И.О/ 

 

 

 

Дополнения и изменения, внесенные в рабочую программу дисциплины, утверждены на заседании 

кафедры ____________________________________________________________________________,  

протокол № ____ от «____» ____________ 20 _ г. 

 

 

Заведующий кафедрой  ___________________/ _____________Ф.И.О/ 

 

 

 

 

Дополнения и изменения, внесенные в рабочую программу дисциплины, утверждены на заседании 

кафедры ____________________________________________________________________________,  

протокол № ____ от «____» ____________ 20 _ г. 

 

 

Заведующий кафедрой  ___________________/ _____________Ф.И.О/ 

 

 

 

 

Дополнения и изменения, внесенные в рабочую программу дисциплины, утверждены на заседании 

кафедры ____________________________________________________________________________,  

протокол № ____ от «____» ____________ 20 _ г. 

 

 

Заведующий кафедрой  ___________________/ _____________Ф.И.О/ 

 

 



 3 

Список документов и материалов 

1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с установлен-

ными в образовательной программе индикаторами достижения компетенций ............................... 4 

2. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы............................................... 6 

3. Содержание рабочей программы (объем дисциплины, типы и виды учебных занятий, учеб-

но-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся) .......................................... 6 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине  ......................................................................................... 12 

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотне-

сенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание кри-

териев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине .......................................... 12 

4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценивания ре-

зультатов обучения по дисциплине, соотнесенных с установленными в образовательной 

программе индикаторами достижения компетенций. Методические материалы, опреде-

ляющие процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине ................................. 13 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  ........................................... 18 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины ................................................................................................................................... 18 

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и про-

граммного обеспечения, необходимых для освоения дисциплины ......................................... 19 

6. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного процес-

са по дисциплине .................................................................................................................................. 19 



 4 

1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с установ-

ленными в образовательной программе индикаторами достижения компетенций  

 

По итогам освоения дисциплины обучающийся должен достичь следующих результатов обуче-

ния: 

 

Категория (группа) 

компетенций (при на-

личии ОПК) 

Формируемая компе-

тенция (с указанием 

кода) 

Код и наименование 

индикатора достиже-

ния компетенции 

Результаты обучения 

по дисциплине 

 Способен создавать и 

поддерживать в повсе-

дневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопас-

ные условия жизнедея-

тельности для сохране-

ния природной среды, 

обеспечения устойчи-

вого развития общест-

ва, в том числе при уг-

розе и возникновении 

чрезвычайных ситуа-

ций и военных кон-

фликтов (УК-8); 

УК-8.1. Знать методы 

создания и поддержа-

ния безопасных усло-

вий жизнедеятельности 

в повседневной жизни 

и в профессиональной 

деятельности, крите-

рии сохранения при-

родной среды, устой-

чивого развития обще-

ства, в том числе при 

угрозе и возникнове-

нии чрезвычайных си-

туаций и военных кон-

фликтов 

Знать методы создания 

и поддержания безо-

пасных условий жиз-

недеятельности в по-

вседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности, крите-

рии сохранения при-

родной среды, устой-

чивого развития обще-

ства, в том числе при 

угрозе и возникнове-

нии чрезвычайных си-

туаций и военных кон-

фликтов 

УК-8.2. Уметь созда-

вать и поддерживать в 

повседневной жизни и 

в профессиональной 

деятельности безопас-

ные условия жизнедея-

тельности для сохране-

ния природной среды, 

обеспечения устойчи-

вого развития общест-

ва, в том числе при уг-

розе и возникновении 

чрезвычайных ситуа-

ций и военных кон-

фликтов 

Уметь создавать и под-

держивать в повсе-

дневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопас-

ные условия жизнедея-

тельности для сохране-

ния природной среды, 

обеспечения устойчи-

вого развития общест-

ва, в том числе при уг-

розе и возникновении 

чрезвычайных ситуа-

ций и военных кон-

фликтов 

УК-8.3. Владеть навы-

ками создания и под-

держания в повседнев-

ной жизни и в профес-

сиональной деятельно-

сти безопасные усло-

вия жизнедеятельности 

для сохранения при-

родной среды, обеспе-

чения устойчивого раз-

вития общества, в том 

числе при угрозе и 

Владеть навыками соз-

дания и поддержания в 

повседневной жизни и 

в профессиональной 

деятельности безопас-

ные условия жизнедея-

тельности для сохране-

ния природной среды, 

обеспечения устойчи-

вого развития общест-

ва, в том числе при уг-

розе и возникновении 
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возникновении чрез-

вычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

чрезвычайных ситуа-

ций и военных кон-

фликтов 
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2. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части. 

Дисциплина изучается на      1      курсе в        1,2         сессии. 

Цель изучения дисциплины: формирование у обучающихся знаний, умений и навыков в во-

просах защиты жизни и здоровья в условиях чрезвычайных ситуаций и обеспечения охраны здо-

ровья и жизни обучающихся, необходимых в сфере профессиональной деятельности 

 

 

3. Содержание рабочей программы (объем дисциплины, типы и виды учебных занятий, 

учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся) 
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ФГБОУ ВО «УФИМСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ»  

БИРСКИЙ ФИЛИАЛ УУНиТ 

ИНЖЕНЕРНО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  на        1,2         сессию 

     заочная     

форма обучения 

                                    

                                                                                                                 

 

Вид работы Объем дисциплины  

Общая трудоемкость дисциплины (ЗЕТ / часов) 2/72 

Учебных часов на контактную работу с преподавателем: 10.2 

лекций 4 

практических/ семинарских 6 

лабораторных 0 

контроль самостоятельной работы (КСР) 0 

других (групповая, индивидуальная консультация и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие работу обучающихся с 

преподавателем) ФКР 0.2 

Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся (СРС)  58 

Учебных часов на подготовку к 

 зачету (Контроль) 3.8 

 

 

Форма контроля: 

                  Зачет 2 сессия 
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№ п/п Тема и содержание Форма изучения 

материалов: лек-

ции, практические 

занятия, семинар-

ские занятия, лабо-

раторные работы, 

самостоятельная 

работа и трудоем-

кость (в часах) 

Основная и допол-

нительная литерату-

ра, рекомендуемая 

студентам (номера из 

списка) 

Задания по самостоя-

тельной работе сту-

дентов 

Форма текущего 

контроля успеваемо-

сти (коллоквиумы, 

контрольные работы, 

компьютерные тесты 

и т.п.) 

Лек П Зч СР

С 

1 курс / 1 сессия        

1 Теоретические основы и управление безо-

пасности жизнедеятельности 

 

 

     

 

  

2 Введение в безопасность. Основные поня-

тия и определения 

 

Характерные системы "человек - среда 

обитания". Производственная, городская, 

бытовая, природная среда. Взаимодейст-

виечеловека со средой обитания. Понятия 

«опасность», «безопасность». Виды опас-

ностей: природные, антропогенные, техно-

генные, глобальные. Экологическая, про-

мышленная, производственная безопасно-

сти, пожарная, радиационная, транспорт-

ная, экономическая, продовольственная и 

информационная безопасности как компо-

ненты национальной безопасности. 

2   16 Осн. лит-ра №№ 1,2 

Доп. лит-ра №№ 1,2 

Кейс-задания Тестирование 

3 Человек и техносфера 2   16 Осн. лит-ра №№ 1,2 Кейс-задания Тестирование 
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Понятие техносферы. Структура техносфе-

ры и ее основных компонентов. Генезис 

техносферы. Современное состояние тех-

носферы и техносферной безопасности. 

Критерии и параметры безопасности тех-

носферы. Виды, источники основных 

опасностей техносферы и ее отдельных 

компонентов 

Доп. лит-ра №№ 1,2 

Итого по 1 курсу 1 сессии 4   32    

1 курс / 2 сессия        

1 Безопасность жизнедеятельности и защита 

населения и производственного персонала 

от возможных последствий аварий, катаст-

роф, стихийных бедствий 

 

 

     

 

  

2 Управление безопасностью жизнедеятель-

ности 

 

Законодательные и нормативные правовые 

основы управления безопасностью жизне-

деятельности. Системы законодательныхи 

нормативно-правовых актов, регулирую-

щих вопросы экологической, промышлен-

ной, производственной безопасности ибе-

зопасности в чрезвычайных ситуациях, 

гражданской обороны. Характеристика ос-

новных законодательных и нормативно- 

правовых актов: назначение, объекты регу-

лирования и основные положения. Эконо-

мические основы управления безопасно-

стью. Современные рыночные методы эко-

 2  12 Осн. лит-ра №№ 1,2 

Доп. лит-ра №№ 1,2 

Тестирование Практические рабо-

ты 
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номического регулирования различных ас-

пектов безопасности: позитивные и нега-

тивные методыстимулирования безопасно-

сти. Понятие экономического ущерба, его 

составляющие и методические подходы к 

оценке 

3 Защита человека и среды обитания от 

вредных и опасных факторов природного, 

антропогенного и техногенного происхож-

дения 

 

Основные принципы защиты от опасно-

стей. Системы и методы защиты человека и 

окружающей среды от основных видово-

пасного и вредного воздействия природно-

го, антропогенного и техногенного проис-

хождения. Методы защиты от вредных ве-

ществ, физических полей, информацион-

ных потоков, опасностей биологического и 

психологического происхождения. Общая 

характеристика и классификация защитных 

средств. Методы контроля и мониторинга 

опасных и вредных факторов. Основные-

принципы и этапы контроля и прогнозиро-

вания. Методы определения зон действия 

негативных факторов и их уровней. 

 2  14 Осн. лит-ра №№ 1,2 

Доп. лит-ра №№ 1,2 

Тестирование Практические рабо-

ты 

4 Защита человека и среды обитания от 

вредных и опасных факторов природного, 

антропогенного и техногенного происхож-

дения 

 

Основные принципы защиты от опасно-

стей. Системы и методы защиты человека и 

окружающей среды от основных видово-

 2   Осн. лит-ра №№ 1,2 

Доп. лит-ра №№ 1,2 

Тестирование Практические рабо-

ты 
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пасного и вредного воздействия природно-

го, антропогенного и техногенного проис-

хождения. Методы защиты от вредных ве-

ществ, физических полей, информацион-

ных потоков, опасностей биологического и 

психологического происхождения. Общая 

характеристика и классификация защитных 

средств. Методы контроля и мониторинга 

опасных и вредных факторов. Основные-

принципы и этапы контроля и прогнозиро-

вания. Методы определения зон действия 

негативных факторов и их уровней. 

5 Зачет 

 

 

  1 4  

 

  

Итого по 1 курсу 2 сессии  6 1 30    

Итого по дисциплине 4 6 1 62    
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4. Фонд оценочных средств по дисциплине 

 

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесен-

ных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев 

и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине. 
 

Код и формулировка компетенции: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природ-

ной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

 

Код и наиме-

нование инди-

катора дости-

жения компе-

тенции 

Результаты 

обучения по 

дисциплине 

Критерии оценивания результатов обучения (Зачет) 

Незачтено Зачтено 

УК-8.1. Знать 

методы созда-

ния и поддер-

жания безо-

пасных усло-

вий жизнедея-

тельности в 

повседневной 

жизни и в про-

фессиональной 

деятельности, 

критерии со-

хранения при-

родной среды, 

устойчивого 

развития об-

щества, в том 

числе при уг-

розе и возник-

новении чрез-

вычайных си-

туаций и воен-

ных конфлик-

тов 

Знать методы 

создания и 

поддержания 

безопасных 

условий жиз-

недеятельно-

сти в повсе-

дневной жизни 

и в профессио-

нальной дея-

тельности, 

критерии со-

хранения при-

родной среды, 

устойчивого 

развития об-

щества, в том 

числе при уг-

розе и возник-

новении чрез-

вычайных си-

туаций и воен-

ных конфлик-

тов 

Знания не сформированы Знания полностью 

сформированы 

УК-8.2. Уметь 

создавать и 

поддерживать 

в повседневной 

жизни и в про-

фессиональной 

деятельности 

безопасные ус-

ловия жизне-

деятельности 

для сохранения 

Уметь созда-

вать и поддер-

живать в по-

вседневной 

жизни и в про-

фессиональной 

деятельности 

безопасные ус-

ловия жизне-

деятельности 

для сохранения 

Умения не сформированы Умения в основном 

сформированы 
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природной 

среды, обеспе-

чения устойчи-

вого развития 

общества, в 

том числе при 

угрозе и воз-

никновении 

чрезвычайных 

ситуаций и во-

енных кон-

фликтов 

природной 

среды, обеспе-

чения устойчи-

вого развития 

общества, в 

том числе при 

угрозе и воз-

никновении 

чрезвычайных 

ситуаций и во-

енных кон-

фликтов 

УК-8.3. Вла-

деть навыками 

создания и 

поддержания в 

повседневной 

жизни и в про-

фессиональной 

деятельности 

безопасные ус-

ловия жизне-

деятельности 

для сохранения 

природной 

среды, обеспе-

чения устойчи-

вого развития 

общества, в 

том числе при 

угрозе и воз-

никновении 

чрезвычайных 

ситуаций и во-

енных кон-

фликтов 

Владеть навы-

ками создания 

и поддержания 

в повседневной 

жизни и в про-

фессиональной 

деятельности 

безопасные ус-

ловия жизне-

деятельности 

для сохранения 

природной 

среды, обеспе-

чения устойчи-

вого развития 

общества, в 

том числе при 

угрозе и воз-

никновении 

чрезвычайных 

ситуаций и во-

енных кон-

фликтов 

Владение навыками не сформировано Владение навыками в 

основном сформиро-

вано 

 

 

4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценивания ре-

зультатов обучения по дисциплине, соотнесенных с установленными в образовательной про-

грамме индикаторами достижения компетенций. Методические материалы, определяющие 

процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине. 

 

Код и наименование индикато-

ра достижения компетенции 

Результаты обучения по дисци-

плине 

Оценочные средства 

УК-8.1. Знать методы создания 

и поддержания безопасных ус-

ловий жизнедеятельности в по-

вседневной жизни и в профес-

сиональной деятельности, кри-

терии сохранения природной 

Знать методы создания и под-

держания безопасных условий 

жизнедеятельности в повсе-

дневной жизни и в профессио-

нальной деятельности, крите-

рии сохранения природной сре-

Тестирование 
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среды, устойчивого развития 

общества, в том числе при уг-

розе и возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтов 

ды, устойчивого развития об-

щества, в том числе при угрозе 

и возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфлик-

тов 

УК-8.2. Уметь создавать и под-

держивать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные усло-

вия жизнедеятельности для со-

хранения природной среды, 

обеспечения устойчивого раз-

вития общества, в том числе 

при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и во-

енных конфликтов 

Уметь создавать и поддержи-

вать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельно-

сти безопасные условия жизне-

деятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общест-

ва, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфлик-

тов 

Кейс-задания, Практические 

работы 

УК-8.3. Владеть навыками соз-

дания и поддержания в повсе-

дневной жизни и в профессио-

нальной деятельности безопас-

ные условия жизнедеятельно-

сти для сохранения природной 

среды, обеспечения устойчиво-

го развития общества, в том 

числе при угрозе и возникнове-

нии чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

Владеть навыками создания и 

поддержания в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные усло-

вия жизнедеятельности для со-

хранения природной среды, 

обеспечения устойчивого раз-

вития общества, в том числе 

при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и во-

енных конфликтов 

Кейс-задания, Практические 

работы 

 

 

Тестовые задания 

Описание тестовых заданий: тестовые задания включают тесты закрытого типа (с одним правиль-

ным ответом), тесты на установлении последовательности и на установление соответствия. Оцен-

ка за выполнение тестовых заданий выставляется на основании процента заданий, выполненных 

студентами в процессе прохождения промежуточного и рубежного контроля знаний 

1. Законодательные акты, производственную санитарию, пожарную безопасность и промышлен-

ную экологию включает в себя: 

а) жизнедеятельность 

б) рискология 

в) охрана труда 

г) охрана окружающей среды 

2. Основополагающий принцип обеспечения безопасности человека заключается в: 

а) формировании культуры безопасности жизнедеятельности 

б) сотрудничестве с международ- ными системами безопасности в) предупреждении чрезвычай-

ных ситуаций различного характера 

г) совершенствовании законодательства в области безопасности жизнедеятельности 

3. Основой возникновения большинства чрезвычайных ситуаций является: 

а) «человеческий фактор» 

б) «случайный фактор» в) «системный фактор» 

г) несовершенство законодательства в области безопасности жизнедеятельности 
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Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения тестовых заданий 

Описание методики оценивания выполнения тестовых заданий: оценка за выполнение тестовых 

заданий ставится на основании подсчета процента правильно выполненных тестовых заданий. 

Критерии оценки (в баллах): 

- 9-10 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий со-

ставляет 81 – 100 %; 

- 7-8 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий со-

ставляет 61 – 80 %; 

- 4-6 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий со-

ставляет 41 – 60 %; 

- до 4 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий со-

ставляет 40 %; 

Кейс-задания 

Описание кейс-заданий: кейс-задание представляет собой ситуационную задачу, требующую ос-

мысления, анализа, а затем решения. Решение кейс-задания должно быть аргументированным, со-

держать пояснения. 

Кейс - задание № 1 Исследование эффективности и качества искусственного освещения 

Цель работы: изучение количественных и качественных характеристик искусственного освеще-

ния, а так же оценка влияния источника света и цветовой отделки интерьера помещения на осве-

щенность и коэффициент использования осветительной установки (η). 

Основные задачи исследования: 

 Измерение освещенности, создаваемой различными источниками света и сравнение с нор-

мируемыми значениями; 

 Определение коэффициента использования осветительной установки (η); 

 Измерение и сравнение коэффициентов пульсаций освещенности, создаваемой различными 

источниками света; 

 Оценка зависимости коэффициента пульсаций освещенности от способа подключения ламп 

к фазам трехфазной сети; 

 Наблюдение стробоскопического эффекта. 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения кейс-заданий 

Описание методики оценивания: при оценке решения кейс-задания наибольшее внимание должно 

быть уделено тому, насколько полно раскрыто содержание материала, четко и правильно даны ли 

определения, раскрыто содержание понятий, верно ли использованы научные термины, использо-

ваны ли аргументированные доказательства, опыт деятельности, использованы ли ранее приобре-

тенные знания, раскрыты ли причинно-следственные связи, насколько высок уровень умения опе-

рирования научными категориями, анализа информации, владения навыками практической дея-

тельности. 

Критерии оценки (в баллах) (должны строго соответствовать рейтинг плану по макс. и мин. ко-

лич. баллов и только для тех, кто учится с использованием модульно-рейтинговой системы обуче-

ния и оценки успеваемости студентов): 

- 2 балла выставляется студенту, если задание грамотно проанализировано, установлены причин-

но-следственные связи, демонстрируются умения работать с источниками информации, владение 

навыками практической деятельности, найдено оптимальное решение кейс-задание; 

- 1 балл выставляется студенту, если задание проанализировано поверхностно, не установлены 

причинно-следственные связи, демонстрируются слабые умения работать с источниками инфор-

мации, неуверенное владение навыками практической деятельности, найдено решение кейс-

задания, но имеет значительные недочеты; 
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- 0 баллов выставляется студенту, если задание не проанализировано, не установлены причинно-

следственные связи, демонстрируется отсутствие умения работать с источниками информации, не 

сформированы навыки практической деятельности, решение кейс-задания не найдено. 

Практические работы 

Практические работы, являются важным источником познания нового материала, способствуют 

формированию и совершенствованию практических умений и навыков обучающихся. 

Темы практических работ 

1. Негативные факторы – понятие, классификация, источники. 

2. Негативные факторы производственной среды. 

3. Вредные вещества ─ понятие, пути поступления в организм, классификация 

4. Комбинированное действие веществ. Нормирование содержания вредных веществ. 

5. Шум ─ понятие, виды, источники. 

6. Воздействие шума на организм. Профессиональные заболевания от воздействия шума. 

7. Методы и средства защиты от акустических колебаний 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения практических работ 

Описание методики оценивания выполнения практических работ: оценка за выполнение тестовых 

заданий ставится на основании знания теоретического материала по теме практической работы, 

умений и навыков применения знаний на практике, работы с оборудованием, анализировать ре-

зультаты практической работы. 

Критерии оценки (в баллах): 
- 5 баллов выставляется студенту, если демонстрируются знания темы, цели и задач практической 

работы, хода работы, применяемых методик исследования; демонстрируется полное знание теоре-

тического материала по теме практической работы (в процессе обсуждения, при ответе на кон-

трольные вопросы); демонстрируются умения и навыки работы с оборудованием, применения зна-

ния на практике, анализа результатов практической работы и формулирование выводов, владение 

навыками прикладной деятельности; 

- 4 балла выставляется студенту, если демонстрируются знания темы, цели и задач практической 

работы, хода работы, имеются пробелы в знании применяемых методик исследования; демонстри-

руется неполное знание фактического материала по теме практической работы (в процессе обсуж-

дения, при ответе на контрольные вопросы); демонстрируются некоторые недостатки умения ра-

ботать с оборудованием, применять знания на практике, недостатки владения навыками приклад-

ной деятельности и способности анализировать результаты практической работы, формулировать 

выводы, прослеживать причинно-следственные связи; 

- 3 балла выставляется студенту, если демонстрируются неполные знания цели и задач практиче-

ской работы, хода работы, применяемых методик исследования; демонстрируется неполное, не-

системное знание теоретического материала по теме практической работы (в процессе обсужде-

ния, при ответе на контрольные вопросы); демонстрируются заметные недостатки в умении рабо-

тать с оборудованием, применять знания на практике, недостаточно владеет навыками прикладной 

деятельности, способностью анализировать результаты практической работы и формулировать вы-

воды, прослеживать причинно-следственные связи; 

- 0-2 балла выставляется студенту, если демонстрируются полное или почти полное отсутствие 

знания цели и задач практической работы, хода работы, применяемых методик исследования; де-

монстрируется полное или почти полное отсутствие знания теоретического материала по теме 

практической работы (в процессе обсуждения, при ответе на контрольные вопросы); демонстри-

руются значительные недостатки умения работать с оборудованием, применять знания на практи-

ке, владения навыками прикладной деятельности, способности анализировать результаты практи-

ческой работы и формулировать выводы, прослеживать причинно-следственные связи. 
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Зачет 

Зачет является оценочным средством для всех этапов освоения компетенций. 

 

Примерные вопросы к зачету, 1 курс / 2 сессия 

 

1. Предмет Безопасности жизнедеятельности 

2. Цель, объект изучения, задачи и содержание дисциплины БЖД 

3. Характеристика системы «человек – среда обитания» 

4. Среда обитания, факторы, способствующие ее изменению 

5. Понятие, источники и признаки опасности. Аксиома о потенциальной опасности 

6. Виды взаимодействия в системе «человек – среда обитания». 

7. Безопасность, системы безопасности 

8. Риск. Концепция приемлемого риска. Пути снижения риска. 

9. Классификация основных форм деятельности человека 

10. Характеристика физического и умственного труда. 

11. Тяжесть и напряженность труда 

12. Условия труда, классы условий труда 

13. Работоспособность, ее динамика 

14. Режимы труда и отдыха, пути снижения утомления и монотонности труда 

15. Микроклимат, параметры микроклимата 

16. Температура тела человека, ее характеристика. Теплообмен человека с окружающей средой 

17. Терморегуляция ─ понятие, виды. Характеристика теплопродукции и теплоотдачи 

18. Гипотермия ─ понятие, причины, симптомы, первая помощь 

19. Гипертермия ─ понятие, причины, симптомы, первая помощь 

20. Вентиляция ─ понятие, виды 

21. Освещение, виды освещения. Источники света 

22. Негативные факторы – понятие, классификация, источники. 

23. Негативные факторы производственной среды. 

24. Вредные вещества ─ понятие, пути поступления в организм, классификация 

25. Комбинированное действие веществ. Нормирование содержания вредных веществ. 

26. Шум ─ понятие, виды, источники. 

27. Воздействие шума на организм. Профессиональные заболевания от воздействия шума. 

28. Методы и средства защиты от акустических колебаний 

29. Виды вибраций и их воздействие на человека. Вибрационная болезнь 

30. Методы защиты от производственной вибрации 

31. Инфразвук, ультразвук. Характеристика и влияние на организм 

32. Виды и источники электромагнитных излучений 

33. Воздействие на человека электромагнитных полей радиочастот. Нормирование электромаг-

нитных полей. 

34. Инфракрасное излучение ─ источники, воздействие на организм, способы защиты. Ультра-

фиолетовое излучение ─ источники, воздействие на организм, способы защиты 

35. Ионизирующие излучения. Их действие на организм человека. Внешнее и внутреннее об-

лучение. Нормы радиационной безопасности. 

36. Лучевая болезнь. Отдаленные последствия радиации. 

37. Электрический ток. Электротравмы 

38. Сочетанное действие негативных факторов. 

39. Чрезвычайная ситуация ─ понятие, фазы развития. Зона ЧС, очаг поражения 

40. Классификации ЧС 

41. ЧС природного характера ─ источники, классификация. 

42. Землетрясения ─ понятие, классификация, общая характеристика, опасные факторы 

43. ЧС техногенного характера ─ источники, виды, поражающие факторы 
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44. Пожар ─ понятие, классификации, причины пожаров 

45. Опасные факторы пожара 

46. Тушение пожаров, Методы противопожарной защиты, первичные средства пожаротушения 

47. Радиационно-опасные объекты (РОО). Радиационные аварии, их виды, основные опасности 

48. Химически опасные объекты (ХОО). АХОВ ─ понятие, классификация 

49. Ядерное оружие ─ понятие, опасные факторы ядерного взрыва 

50. Химическое оружие. Классификация отравляющих веществ, методы защиты 

51. Биологическое оружие ─ характеристика, методы защиты 

52. РСЧС ─ цель создания, задачи, структура, режимы функционирования 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания зачета 

При оценке ответа на зачете максимальное внимание должно уделяться тому, насколько полно рас-

крыто содержание материала, четко и правильно даны определения, раскрыто содержание поня-

тий, насколько ответ самостоятельный, использованы ли ранее приобретенные знания, раскрыты 

ли причинно-следственные связи, насколько высокий уровень умения оперирования научными ка-

тегориями, анализа информации. 

При оценивании зачета учитываются результаты всей практической деятельности студентов в рам-

ках дисциплины в течение семестра. Зачет выставляется при условии правильного выполнения в 

полном объеме всех заданий. 

 

Критерии оценки: 
«зачтено» выставляется студенту, если студент дал полные, развернутые ответы на все теоретиче-

ские вопросы, продемонстрировал знание функциональных возможностей, терминологии, основ-

ных элементов, умение применять теоретические знания при выполнении практических заданий. 

Все задания и практические работы за семестр выполнены полностью без неточностей и ошибок; 

«не зачтено» выставляется студенту, если ответ на теоретические вопросы свидетельствует о не-

понимании и крайне неполном знании основных понятий и методов. Обнаруживается отсутствие 

навыков применения теоретических знаний при выполнении практических заданий. Студент до-

пустил грубые ошибки при выполнении практических работ в семестре или не выполнил задания. 

 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная литература 
1. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. 

Русак. — 17-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 704 с. — ISBN 978-5-8114-

0284-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/209837 (дата обращения: 06.01.2023). 

2. Мершеева, М. Б. Безопасная эксплуатация зданий и сооружений : учебное пособие / М. Б. 

Мершеева. — Чита : ЗабГУ, 2021. — 142 с. — ISBN 978-5-9293-2770-4. — Текст : электрон-

ный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/271415 

(дата обращения: 06.01.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительная литература 
1. Лапшин, Ю. А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Ю. А. 

Лапшин, Г. В. Карпенко. — Ульяновск : УлГАУ имени П. А. Столыпина, 2011. — 168 с. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/133804 (дата обращения: 06.01.2023). — Режим доступа: для ав-

ториз. пользователей. 

2. Безопасность при эксплуатации зданий и сооружений : учебно-методическое пособие / М. 

В. Берлинов, Е. Н. Дегаев, Ю. О. Кустикова, А. А. Давидюк. — Москва : МИСИ – МГСУ, 
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2019. — 52 с. — ISBN 978-5-7264-2040-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/143071 (дата обращения: 

06.01.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

 

 

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и про-

граммного обеспечения, необходимых для освоения дисциплины 

 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://elibrary.ru/. 

2. Электронная библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/. 

3. Университетская библиотека онлайн biblioclub.ru [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/. 

4. Электронная библиотека УУНиТ  [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://elib.bashedu.ru/. 

5. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

https://www.rsl.ru/. 

6. Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  https://xn--

90ax2c.xn--p1ai/viewers/. 

7. Национальная платформа открытого образования npoed.ru  [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:  http://npoed.ru/. 

8. Электронное образование Республики Башкортостан [Электронный ресурс]. – Режим дос-

тупа:  https://edu.bashkortostan.ru/. 

9. Информационно-правовой портал Гарант.ру [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.garant.ru/.  

 

Программное обеспечение 

1. Браузер Google Chrome - Бесплатная лицензия 

https://www.google.com/intl/ru_ALL/chrome/privacy/eula_text.html 

2. Office Professional Plus - Договор №0301100003620000022 от 29.06.2020, Договор № 2159- 

ПО/2021 от 15.06.2021, Договор №32110448500 от 30.07.2021 

3. Windows - Договор №0301100003620000022 от 29.06.2020, Договор № 2159- ПО/2021 от 

15.06.2021, Договор №32110448500 от 30.07.2021 

 

      6. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного про-

цесса по дисциплине 
 

Наименование специали-

зированных аудиторий, ка-

бинетов, лабораторий 

Вид занятий Наименование оборудова-

ния, программного обес-

печения 

Аудитория 106(ФМ) Семинарская противогазы, телевизоры, учеб-

ная мебель, учебно-наглядные 

пособия. 

Аудитория 214(ФМ) Лекционная доска классная, интерактивная 

доска, настенный экран, проек-

тор, учебная мебель, учебно-

методические пособия "Дейст-

вия населения при чрезвычай-

ных ситуациях техногенного 

характера", учебно-

методические пособия "Дейст-

https://elibrary.ru/
https://e.lanbook.com/
http://biblioclub.ru/
https://elib.bashedu.ru/
https://www.rsl.ru/
https://нэб.рф/viewers/
https://нэб.рф/viewers/
http://npoed.ru/
https://edu.bashkortostan.ru/
http://www.garant.ru/
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вия населения при чрезвычай-

ных ситуациях природного ха-

рактера"", учебно-методические 

пособия "Действия при пожа-

ре", учебно-методические по-

собия "Защита населения в 

чрезвычайных ситуациях мир-

ного и военного времени", 

учебно-методические пособия 

"Меры противодействия терро-

ризму", учебно-методические 

пособия "Первая медицинская 

помощь", учебно-методические 

пособия "Средства индивиду-

альной защиты органов дыха-

ния", учебно-методические по-

собия "Уголок ГО и ЧС объек-

та" 

Аудитория 218(ФМ) Для консультаций, Для 

контроля и аттестации 

колонки в комплекте, ноутбук, 

проектор, учебная мебель, эк-

ран. 

Аудитория 301 (ФМ) Для самостоятельной ра-

боты 

компьютеры в сборе, принтер, 

сканер, учебная мебель 

Читальный зал(ФМ) Для самостоятельной ра-

боты 

компьютеры в сборе, ксерокс, 

принтер, учебная мебель на 100 

посадочных мест, учебно-

методические материалы 

 


