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Код

Блок 1.Дисциплины (модули) 231 231 8316 8316 3473.5 3659.3 1183.2 29 1044 132 108 190 6.8 468 139.2 28 1008 120 156 148 6.8 438 139.2 28 1008 110 138 166 8.8 446 139.2 23 828 82 130 114 6.8 356 139.2 30 1080 122 158 164 7.2 489.6 139.2 21 756 74 138 98 7.6 334 104.4 31 1116 120 202 146 7 501.8 139.2 14 504 52 68 68 6.7 204.9 104.4 17 612 90 52 124 4 272.4 69.6 10 360 42 26 70 3.8 148.6 69.6

Обязательная часть 170 170 6120 6120 2545.1 2704.9 870 27 972 126 82 186 6.8 432 139.2 25 900 114 130 144 5.6 402 104.4 26 936 98 138 144 8.6 408.2 139.2 19 684 70 78 106 5.9 284.9 139.2 18 648 80 86 108 3.9 300.5 69.6 14 504 56 64 86 6 222.4 69.6 17 612 84 48 122 3.2 285.2 69.6 11 396 46 42 64 5.5 168.9 69.6 11 396 66 94 3.4 163 69.6 2 72 12 22 0.2 37.8

+ Б1.О.01 Безопасность жизнедеятельности 4 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 20

+ Б1.О.02 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 2 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 20

+ Б1.О.03 Инклюзивное образование 7 2 2 36 72 72 36.2 35.8 2 72 18 18 0.2 35.8 14

+ Б1.О.04 Иностранный язык 3 2 7 7 36 252 252 103.4 113.8 34.8 2 72 34 38 2 72 34 0.2 37.8 3 108 34 1.2 38 34.8 41

+ Б1.О.05
Информационно-коммуникационные технологии
и современные технические средства обучения

2 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 13

+ Б1.О.06 История (история России, всеобщая история) 2 1 6 6 36 216 216 85.4 95.8 34.8 3 108 18 24 0.2 65.8 3 108 18 24 1.2 30 34.8 39

+ Б1.О.07 Культурология 1 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 39

+ Б1.О.08 Менеджмент 7 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 14

+ Б1.О.09 Основы математической обработки информации 1 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 40

+ Б1.О.10
Основы медицинских знаний и здорового
образа жизни

1 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 20

+ Б1.О.11 Педагогика 3 12 3 10 10 36 360 360 135.6 189.6 34.8 3 108 16 28 0.2 63.8 3 108 16 28 0.2 63.8 4 144 16 28 3.2 62 34.8 14

+ Б1.О.12 Правоведение 8 4 4 36 144 144 68.2 75.8 2 72 12 22 38 2 72 12 22 0.2 37.8 39

+ Б1.О.13 Профессиональная этика 3 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 14

+ Б1.О.14 Психология 24 3 10 10 36 360 360 134.6 155.8 69.6 3 108 16 28 1.2 28 34.8 3 108 16 28 0.2 63.8 4 144 16 28 1.2 64 34.8 14

+ Б1.О.15 Русский язык и культура речи 2 3 3 36 108 108 50.2 57.8 3 108 16 34 0.2 57.8 39

+ Б1.О.16 Социология 6 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 39

+ Б1.О.17 Физическая культура и спорт 3 2 2 36 72 72 36.2 35.8 1 36 6 12 18 1 36 6 12 0.2 17.8 27

+ Б1.О.18 Философия 1 3 3 36 108 108 35.2 38 34.8 3 108 12 22 1.2 38 34.8 39

+ Б1.О.19 Экономика 6 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 13

+ Б1.О.20
Теория и методика дополнительного
образования

9 9 8 8 36 288 288 127.7 125.5 34.8 8 288 54 72 1.7 125.5 34.8 27

+ Б1.О.21 Анатомия и физиология человека 12 6 6 36 216 216 70.4 76 69.6 3 108 12 22 1.2 38 34.8 3 108 12 22 1.2 38 34.8 20

+ Б1.О.22 Методика обучения физической культуре 67 5 6 8 8 36 288 288 111.1 107.3 69.6 2 72 8 16 12 0.2 35.8 3 108 8 16 12 1.7 35.5 34.8 3 108 8 16 12 1.2 36 34.8 27

+ Б1.О.23
Теория и методика физической культуры и
спорта

579 468 6 389 17 17 36 612 612 245.7 261.9 104.4 2 72 12 22 0.5 37.5 2 72 12 22 0.2 37.8 3 108 12 22 1.2 38 34.8 2 72 12 22 2.2 35.8 3 108 12 22 1.2 38 34.8 2 72 12 22 0.7 37.3 3 108 12 22 1.7 37.5 34.8 27

+ Б1.О.24
Базовые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
гимнастика

46 3 5 10 10 36 360 360 143.1 147.3 69.6 2 72 6 26 4 0.2 35.8 3 108 6 26 4 1.2 36 34.8 2 72 6 24 4 0.5 37.5 3 108 6 24 4 1.2 38 34.8 27

+ Б1.О.25
Базовые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
легкая атлетика

8 7 8 6 7 7 36 252 252 105.9 111.3 34.8 2 72 6 24 4 0.5 37.5 2 72 6 24 4 0.2 37.8 3 108 6 24 4 3.2 36 34.8 27

+ Б1.О.26
Базовые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
лыжный спорт

4 3 5 5 36 180 180 73.7 71.5 34.8 2 72 6 26 4 0.5 35.5 3 108 6 26 4 1.2 36 34.8 27

+ Б1.О.27
Базовые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
плавание

3 2 5 5 36 180 180 73.7 71.5 34.8 2 72 6 26 4 0.5 35.5 3 108 6 26 4 1.2 36 34.8 27

+ Б1.О.28
Базовые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
подвижные игры

1 1 3 3 36 108 108 37.7 35.5 34.8 3 108 6 26 4 1.7 35.5 34.8 27

+ Б1.О.29
Базовые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
спортивные игры

35 4 2 10 10 36 360 360 145.1 145.3 69.6 2 72 6 26 4 0.5 35.5 3 108 6 26 4 1.2 36 34.8 2 72 6 26 4 0.2 35.8 3 108 6 24 4 1.2 38 34.8 27

+ Б1.О.30 Психология физического воспитания и спорта 5 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 14

+ Б1.О.31 Физиология физического воспитания и спорта 5 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 20

+ Б1.О.32 Спортивная медицина A 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 20

+ Б1.О.33 Спортивная биохимия 5 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 20

+ Б1.О.34 Биомеханика двигательной деятельности 7 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 27

+ Б1.О.35 Гигиена физического воспитания и спорта 5 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 27

+ Б1.О.36 Лечебная физическая культура и массаж 8 3 3 36 108 108 39.2 34 34.8 3 108 12 10 16 1.2 34 34.8 27

+ Б1.О.37 История физической культуры и спорта 1 1 3 3 36 108 108 51.7 21.5 34.8 3 108 20 30 1.7 21.5 34.8 27

+ Б1.О.38
Основы научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте

4 4 4 4 36 144 144 63.7 45.5 34.8 1 36 12 16 8 3 108 12 22 1.7 37.5 34.8 27

+ Б1.О.39

Современные цифровые технологии в
преподавании профильных дисциплин
(физическая культура, тренерская
деятельность)

8 2 2 36 72 72 24.2 47.8 1 36 4 8 24 1 36 4 8 0.2 23.8 27

+ Б1.О.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

- Б1.О.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка 246 328 328 300.6 27.4 54 50 4 54 50 0.2 3.8 54 50 4 54 50 0.2 3.8 54 50 4 58 50 0.2 7.8 27

- Б1.О.ДВ.01.02 Спортивные секции 246 328 328 300.6 27.4 54 50 4 54 50 0.2 3.8 54 50 4 54 50 0.2 3.8 54 50 4 58 50 0.2 7.8 27

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 61 61 2196 2196 928.4 954.4 313.2 2 72 6 26 4 36 3 108 6 26 4 1.2 36 34.8 2 72 12 22 0.2 37.8 4 144 12 52 8 0.9 71.1 12 432 42 72 56 3.3 189.1 69.6 7 252 18 74 12 1.6 111.6 34.8 14 504 36 154 24 3.8 216.6 69.6 3 108 6 26 4 1.2 36 34.8 6 216 24 52 30 0.6 109.4 8 288 30 26 48 3.6 110.8 69.6

+ Б1.В.01 Организация детско-юношеского спорта 3 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 27

+ Б1.В.02
Организация физкультурно-массовой и
оздоровительной физической культуры

5 4 4 5 5 36 180 180 71.9 73.3 34.8 2 72 6 26 4 0.7 35.3 3 108 6 24 4 1.2 38 34.8 27

+ Б1.В.03
Физическая культура и спорт в Республике
Башкортостан

5 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 27

+ Б1.В.04 Физкультурно-спортивные сооружения 9 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 27

+ Б1.В.05
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: плавание

5 4 5 5 36 180 180 71.4 73.8 34.8 2 72 6 26 4 0.2 35.8 3 108 6 24 4 1.2 38 34.8 27

+ Б1.В.06
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: лыжный спорт

6 5 5 5 36 180 180 69.7 75.5 34.8 2 72 6 24 4 0.5 37.5 3 108 6 24 4 1.2 38 34.8 27

+ Б1.В.07
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: волейбол

7 6 5 5 36 180 180 69.4 75.8 34.8 2 72 6 24 4 0.2 37.8 3 108 6 24 4 1.2 38 34.8 27

+ Б1.В.08
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: гимнастика

8 7 5 5 36 180 180 73.7 71.5 34.8 2 72 6 26 4 0.5 35.5 3 108 6 26 4 1.2 36 34.8 27

+ Б1.В.09
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: легкая атлетика

A 9 A 5 5 36 180 180 73.9 71.3 34.8 2 72 6 26 4 0.2 35.8 3 108 6 26 4 1.7 35.5 34.8 27

+ Б1.В.10
Физкультурно-спортивные виды деятельности с
методикой их преподавания: новые виды

9 2 2 36 72 72 36.2 35.8 2 72 6 26 4 0.2 35.8 27

+ Б1.В.11
Физкультурно-спортивные виды деятельности с
методикой их преподавания: аэробика

7 6 5 5 36 180 180 73.4 71.8 34.8 2 72 6 26 4 0.2 35.8 3 108 6 26 4 1.2 36 34.8 27

+ Б1.В.12
Физкультурно-спортивные виды деятельности с
методикой их преподавания: лапта

7 7 4 4 36 144 144 72.7 71.3 4 144 12 52 8 0.7 71.3 27

+ Б1.В.13
Физкультурно-спортивные виды деятельности с
методикой их преподавания: спортивное
ориентирование

7 2 2 36 72 72 36.2 35.8 2 72 6 26 4 0.2 35.8 27

+ Б1.В.14
Комплексный контроль в физической культуре
и спорте

A 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 27

+ Б1.В.15 Акмеология физической культуры и спорта A A 3 3 36 108 108 35.7 37.5 34.8 3 108 12 22 1.7 37.5 34.8 27

+ Б1.В.16
Основы организации и судейства спортивных
соревнований

5 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 27

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 2 5 5 180 180 73.2 72 34.8 2 72 6 26 4 36 3 108 6 26 4 1.2 36 34.8

+ Б1.В.ДВ.01.01
Общая и специальная физическая подготовка
по базовым видам спорта

2 5 5 36 180 180 73.2 72 34.8 2 72 6 26 4 36 3 108 6 26 4 1.2 36 34.8 27

- Б1.В.ДВ.01.02
Спортивная подготовка в избранном виде
спорта

2 5 5 36 180 180 73.2 72 34.8 2 72 6 26 4 36 3 108 6 26 4 1.2 36 34.8 27

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 157 2003 3 108 24 84 9 324 32 292 9 324 32 292 15 540 40 500 12 432 16 416 12 432 13 419

Обязательная часть 51 51 1836 1836 108 1728 6 216 8 208 9 324 32 292 15 540 40 500 12 432 16 416 9 324 12 312

+ Б2.О.01 Учебная практика 68 6 6 216 216 48 168 3 108 24 84 3 108 24 84

+ Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 68 6 6 36 216 216 48 168 3 108 24 84 3 108 24 84 27

+ Б2.О.02 Производственная практика 4689A 45 45 1620 1620 60 1560 6 216 8 208 6 216 8 208 12 432 16 416 12 432 16 416 9 324 12 312

+ Б2.О.02.01(П)
Педагогическая практика: практика в летнем
оздоровительном лагере

4 6 6 36 216 216 8 208 6 216 8 208 27

+ Б2.О.02.02(П)
Педагогическая практика: учебно-
воспитательная

689 30 30 36 1080 1080 40 1040 6 216 8 208 12 432 16 416 12 432 16 416 27

+ Б2.О.02.03(П)
Педагогическая практика: учебно-
тренировочная

A 9 9 36 324 324 12 312 9 324 12 312 27

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 9 324 324 49 275 3 108 24 84 3 108 24 84 3 108 1 107

+ Б2.В.01 Учебная практика 24 6 6 216 216 48 168 3 108 24 84 3 108 24 84

+ Б2.В.01.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы): лыжный спорт

4 3 3 36 108 108 24 84 3 108 24 84 27

+ Б2.В.01.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы): плавание

2 3 3 36 108 108 24 84 3 108 24 84 27

+ Б2.В.02 Производственная практика A 3 3 108 108 1 107 3 108 1 107

+ Б2.В.02.01(П) Научно-исследовательская работа A 3 3 36 108 108 1 107 3 108 1 107 27

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 16 308 9 324 16 308

+ Б3.01(Д)
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

A 9 9 36 324 324 16 308 9 324 16 308 27

ФТД.Факультативные дисциплины 2 2 72 72 12.4 59.6 1 36 6 0.2 29.8 1 36 6 0.2 29.8

+ ФТД.01
Организация научно-исследовательской работы
студентов по профилю

8 1 1 36 36 36 6.2 29.8 1 36 6 0.2 29.8 27

+ ФТД.02
Документационное обеспечение научно-
исследовательской работы студентов по
профилю

9 1 1 36 36 36 6.2 29.8 1 36 6 0.2 29.8 27
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