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IV :: = = 8 8 8 X X X X     III III * * * * * * * * *

Обозначения:    Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам 0    Учебная практика     Подготовка к государственной итоговой аттестации

::    Промежуточная аттестация 8    Производственная практика (по профилю специальности) III    Государственная итоговая аттестация

=    Каникулы X    Производственная практика (преддипломная) *    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникулы Всего
Студентов Групп

Учебная практика
Производственная

практика (по профилю
специальности)

Производственная
практика (преддипломная) Подго-

товка
Прове-
дение

Всего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

нед. час. обяз.
уч. занятий нед. час. обяз.

уч. занятий нед. час. обяз.
уч. занятий нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.

II 34 1224 16 576 18 648 2 1 1 4 4 12 52 

III 34 1224 14 504 20 720 2 1 1 2 2 5 5 9 52 

IV 27 972 16 576 11 396 1 1 3 3 4 4 4 2 2 43 

Всего 95 3420 1656 1764 5 6 8 4 4 2 23 147 
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Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам) 54 36 54 36 54 36 54 36 54

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

НО Начальное общее образование

ОО Основное общее образование

СО Среднее (полное) общее образование

БД Базовые дисциплины

ПД Профильные дисциплины

ПОО Предлагаемые ОО

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 16 20 14 1 4 5130 1410 300 3420 1164 2255 1 864 248 40 576 158 418 972 270 54 648 243 405 756 206 46 504 208 296 1080 306 54 720 253 466 1 864

ОГСЭ Общий гуманитарный и 
социально-экономический цикл 12 3 846 261 31 554 78 476 182 52 6 124 28 96 257 72 11 174 28 146 160 42 6 112 22 90 97 33 4 60 60 102

ОГСЭ.01 Основы философии 3 60 8 4 48 28 20 60 8 4 48 28 20

ОГСЭ.02 История 4 60 8 4 48 28 20 60 8 4 48 28 20

ОГСЭ.03 Психология общения 5 58 6 4 48 22 26 58 6 4 48 22 26

ОГСЭ.04 Иностранный язык 34567 233 29 14 190 190 52 6 2 44 44 68 6 2 60 60 42 4 2 36 36 33 9 4 20 20 38

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи 4 55 20 5 30 30 55 20 5 30 30

ОГСЭ.05 Физическая культура 345678 380 190 190 190 70 38 32 32 74 38 36 36 60 32 28 28 64 24 40 40 64

ЕН Математический и общий 
естественнонаучный цикл 2 186 44 18 124 22 102 102 24 6 72 22 50 84

ЕН.01 Математика 3 102 24 6 72 22 50 102 24 6 72 22 50

ЕН.02

Информатика и 
информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной 
деятельности

7 84 20 12 52 52 84

П Профессиональный цикл 14 8 10 1 4 4098 1105 251 2742 1064 1677 1 580 172 28 380 108 272 715 198 43 474 215 259 596 164 40 392 186 206 983 273 50 660 253 406 1 678

ОП Общепрофессиональные дисциплины 6 7 1 2 1286 369 102 815 392 422 1 280 72 18 190 84 106 214 56 20 138 78 60 142 44 12 86 48 38 323 96 24 203 98 104 1 122

ОП.01 Анатомия 4 3 172 44 14 114 48 66 80 14 6 60 24 36 92 30 8 54 24 30

ОП.02 Физиология с основами биохимии 6 138 36 10 92 46 46 46 10 4 32 16 16 92 26 6 60 30 30

ОП.03
Гигиенические основы физической 
культуры и спорта 7 68 30 6 32 12 20 68

ОП.04 Основы врачебного контроля 8 70 24 6 40 20 20

ОП.05 Педагогика 58 37 6 4 276 63 28 185 94 90 1 55 19 4 32 20 12 57 11 8 38 26 12 28 4 2 22 16 6 39 6 4 29 10 18 1 54

ОП.06 Психология 4 114 30 8 76 48 28 49 15 4 30 20 10 65 15 4 46 28 18

ОП.07
Теория и история физической культуры и 
спорта 6 176 70 14 92 46 46 68 30 6 32 16 16 108 40 8 60 30 30

ОП.08
Правовое обеспечение профессиональной
деятельности 8 92 24 6 62 30 32

ОП.09 Основы биомеханики 6 84 24 6 54 28 26 84 24 6 54 28 26

ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 3 96 24 4 68 20 48 96 24 4 68 20 48

ПМ Профессиональные модули 8 1 9 1 2 2812 736 149 1927 672 1255 300 100 10 190 24 166 501 142 23 336 137 199 454 120 28 306 138 168 660 177 26 457 155 302 556

ПМ.01

Организация и проведение 
учебно-тренировочных занятий и 
руководство соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном 

виде спорта

2 2 1 415 111 28 276 201 75 127 24 8 95 55 40 160 44 10 106 96 10 128 43 10 75 50 25

МДК.01.01

Избранный вид спорта с методикой 
тренировки и руководства 
соревновательной деятельностью 

спортсменов

6 4 415 111 28 276 201 75 127 24 8 95 55 40 160 44 10 106 96 10 128 43 10 75 50 25

УП.01.01 Учебная практика 5 РП час 72 нед 2 час нед час нед час 72 нед 2 час нед час

ПП.01.01 Производственная практика 6 РП час 108 нед 3 час нед час нед час нед час 108 нед 3 час

ПМ.01.ЭК Экзамен квалификационный 6

ПМ.02

Организация физкультурно-спортивной 
деятельности различных возрастных 
групп населения

5 6 1 1 2288 597 113 1578 417 1161 300 100 10 190 24 166 265 90 7 168 28 140 294 76 18 200 42 158 532 134 16 382 105 277 556

МДК.02.01

Базовые и новые физкультурно- 
спортивные виды деятельности с 
методикой оздоровительной тренировки

458 6 7 7 1592 461 89 1042 209 833 300 100 10 190 24 166 265 90 7 168 28 140 200 46 10 144 18 126 280 80 10 190 33 157 314

МДК.02.02
Организация физкультурно-спортивной 
работы 7 6 518 136 24 358 132 226 94 30 8 56 24 32 252 54 6 192 72 120 172

МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж 8 178 178 76 102 70

Индекс
Наименование циклов, разделов,
дисциплин, профессиональных модулей, 
МДК, практик

Формы контроля Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам
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УП.02.01 Учебная практика 4 РП час 72 нед 2 час нед час 72 нед 2 час нед час нед час

ПП.02.01 Производственная практика 68 РП час 180 нед 5 час нед час нед час нед час 72 нед 2 час

ПМ.02.ЭК Экзамен квалификационный 8

ПМ.03

Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной 
деятельности

1 1 1 109 28 8 73 54 19 109 28 8 73 54 19

МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по 
физической культуре и спорту

4 109 28 8 73 54 19 109 28 8 73 54 19

УП.03.01 Учебная практика 4 РП час 72 нед 2 час нед час 72 нед 2 час нед час нед час

ПП.03.01 Производственная практика РП час нед час нед час нед час нед час нед час

ПМ.03.ЭК Экзамен квалификационный 4

Учебная и производственная (по 
профилю специальности) практики час 504 нед 14 час нед час 144 нед 4 час 72 нед 2 час 180 нед 5 час

Учебная практика час 216 нед 6 час нед час 144 нед 4 час 72 нед 2 час нед час

    Концентрированная час 216 нед 6 час нед час 144 нед 4 час 72 нед 2 час нед час

    Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час

Производственная (по профилю 

специальности) практика час 288 нед 8 час нед час нед час нед час 180 нед 5 час

    Концентрированная час 288 нед 8 час нед час нед час нед час 180 нед 5 час

    Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час

ПДП Преддипломная практика 8 нед 4 нед нед нед нед

Государственная итоговая аттестация нед 6 нед нед нед нед

Подготовка выпускной квалификационной
работы нед 4 нед нед нед нед

Защита выпускной квалификационной 
работы нед 2 нед нед нед нед

Подготовка к государственным экзаменам нед нед нед нед нед

Проведение государственных экзаменов нед нед нед нед нед

КОНСУЛЬТАЦИИ по О

          в т.ч. в период обучения по циклам

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП 300 40 54 46 54

          в т.ч. в период обучения по циклам 300 40 54 46 54

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 16 20 14 1 4 4830 1410 3420 1164 2255 1 824 248 576 158 418 918 270 648 243 405 710 206 504 208 296 1026 306 720 253 466 1 802

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 

КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ 

ПО ЦИКЛАМ)

16 20 14 1 4 5130 1410 300 3420 1164 2255 1 864 248 40 576 158 418 972 270 54 648 243 405 756 206 46 504 208 296 1080 306 54 720 253 466 1 864

Экзамены (без учета физ. культуры) 1 4 2 4

Зачеты (без учета физ. культуры) 3 2 2 2

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 1 4 1 5

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры)

Индекс
Наименование циклов, разделов,
дисциплин, профессиональных модулей, 
МДК, практик

Формы контроля Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам
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ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 История

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.01 Анатомия

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

  УП.01.01 Учебная практика

  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы

  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж

  УП.02.01 Учебная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

  УП.03.01 Учебная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

ОК 2
Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество.

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 История

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.01 Анатомия

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология
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  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

  УП.01.01 Учебная практика

  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы

  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж

  УП.02.01 Учебная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

  УП.03.01 Учебная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 История

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.01 Анатомия

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

  УП.01.01 Учебная практика

  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы

  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж

  УП.02.01 Учебная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

  УП.03.01 Учебная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

ОК 4
Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития.

  ОГСЭ.01 Основы философии
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  ОГСЭ.02 История

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.01 Анатомия

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

  УП.01.01 Учебная практика

  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы

  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж

  УП.02.01 Учебная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

  УП.03.01 Учебная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 История

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.01 Анатомия

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики
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  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

  УП.01.01 Учебная практика

  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы

  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж

  УП.02.01 Учебная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

  УП.03.01 Учебная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 История

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.01 Анатомия

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

  УП.01.01 Учебная практика

  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы

  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж

  УП.02.01 Учебная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

  УП.03.01 Учебная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

ОК 7

Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их 
работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 История

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ОГСЭ.04 Иностранный язык
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  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.01 Анатомия

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

  УП.01.01 Учебная практика

  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы

  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж

  УП.02.01 Учебная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

  УП.03.01 Учебная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

ОК 8
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 История

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.01 Анатомия

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

  УП.01.01 Учебная практика

  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки
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  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы

  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж

  УП.02.01 Учебная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

  УП.03.01 Учебная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 История

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.01 Анатомия

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

  УП.01.01 Учебная практика

  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы

  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж

  УП.02.01 Учебная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

  УП.03.01 Учебная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.01 Анатомия

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта
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  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

  УП.01.01 Учебная практика

  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы

  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж

  УП.02.01 Учебная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

  УП.03.01 Учебная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 История

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.01 Анатомия

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

  ПП.03.01 Производственная практика

ОК 12
Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов 
физкультурно-спортивной деятельности.

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

  ПП.03.01 Производственная практика

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.03 Психология общения
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  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.01 Анатомия

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

  ПП.01.01 Производственная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

ПК 1.2 Проводить учебно-тренировочные занятия.

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.01 Анатомия

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

  ПП.01.01 Производственная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

ПК 1.3 Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.01 Анатомия
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  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

  ПП.01.01 Производственная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

ПК 1.4
Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях.

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.01 Анатомия

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

  ПП.01.01 Производственная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

ПК 1.5 Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.01 Анатомия

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология
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  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

  ПП.01.01 Производственная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

ПК 1.6 Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.01 Анатомия

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

  ПП.01.01 Производственная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

ПК 1.7 Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

  ПП.01.01 Производственная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

  ПП.03.01 Производственная практика
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ПК 1.8
Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов.

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

  ПП.01.01 Производственная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

ПК 2.1
Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения.

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.01 Анатомия

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  ПП.01.01 Производственная практика

  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы

  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж

  ПП.02.01 Производственная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

ПК 2.2 Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.01 Основы философии
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  ОГСЭ.02 История

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  ПП.01.01 Производственная практика

  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы

  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж

  ПП.02.01 Производственная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

ПК 2.3 Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  ПП.01.01 Производственная практика

  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы

  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж

  ПП.02.01 Производственная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
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  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  ПП.01.01 Производственная практика

  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы

  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж

  ПП.02.01 Производственная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

ПК 2.5 Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  ПП.01.01 Производственная практика

  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы

  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж

  ПП.02.01 Производственная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

ПК 2.6

Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической 
культурой и спортом.

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.02 Физиология с основами биохимии
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  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  ПП.01.01 Производственная практика

  МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно- спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки

  МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы

  МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж

  ПП.02.01 Производственная практика

  ПП.03.01 Производственная практика

ПК 3.1
Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.01 Анатомия

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ОП.09 Основы биомеханики

  ПП.01.01 Производственная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

  ПП.03.01 Производственная практика

ПК 3.2
Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения.

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
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  ПП.01.01 Производственная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

  ПП.03.01 Производственная практика

ПК 3.3
Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

  ОГСЭ.05 Физическая культура

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 История

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ПП.01.01 Производственная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

  ПП.03.01 Производственная практика

ПК 3.4 Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.02 История

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ПП.01.01 Производственная практика

  ПП.02.01 Производственная практика
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  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

  ПП.03.01 Производственная практика

ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.

  ОГСЭ.01 Основы философии

  ОГСЭ.03 Психология общения

  ОГСЭ.04 Иностранный язык

  ЕН.01 Математика

  ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

  ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

  ОП.01 Анатомия

  ОП.02 Физиология с основами биохимии

  ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

  ОП.04 Основы врачебного контроля

  ОП.05 Педагогика

  ОП.06 Психология

  ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

  ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной деятельности

  ПП.01.01 Производственная практика

  ПП.02.01 Производственная практика

  МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

  ПП.03.01 Производственная практика
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НО Начальное общее образование

ОО Основное общее образование

БД Базовые дисциплины

ПД Профильные дисциплины

ПОО Предлагаемые ОО

ОГСЭ Общий гуманитарный и 

социально-экономический цикл

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5

ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОГСЭ.05 Физическая культура
ОК 2 ОК 3 ОК 6 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8

ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.3

ОГСЭ.01 Основы философии
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.2

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОГСЭ.02 История
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 11 ПК 2.2 ПК 3.3

ПК 3.4

ОГСЭ.03 Психология общения

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1

ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОГСЭ.04 Иностранный язык
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.3 ПК 2.1 ПК 2.3 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи ОК 4

ЕН Математический и общий 

естественнонаучный цикл

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ЕН.01 Математика
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.4

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ЕН.02
Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОП Общепрофессиональные дисциплины
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОП.01 Анатомия
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 3.1 ПК 3.5

ОП.02 Физиология с основами биохимии

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5
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ОП.04 Основы врачебного контроля

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОП.05 Педагогика

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОП.06 Психология

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОП.08
Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОП.09 Основы биомеханики

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1

ПМ Профессиональные модули

ПМ.01

Организация и проведение 

учебно-тренировочных занятий и 

руководство соревновательной 

деятельностью спортсменов в избранном 

виде спорта

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

МДК.01.01

Избранный вид спорта с методикой тренировки и 
руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8

УП.01.01 Учебная практика ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10

ПП.01.01 Производственная практика
ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ПМ.02

Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных групп
населения

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

МДК.02.01

Базовые и новые физкультурно- спортивные виды 

деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж
ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

УП.02.01 Учебная практика ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10

ПП.02.01 Производственная практика
ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ПМ.03
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

Индекс Наименование Формируемые компетенции

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ
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физкультурной и спортивной деятельности
ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы педагога по физической культуре и спорту

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

УП.03.01 Учебная практика ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10

ПП.03.01 Производственная практика

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

Индекс Наименование Формируемые компетенции

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ
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1

Кабинет русского языка и литературы (ауд.207): Технические средства обучения, мультимедийный проектор, телевизор, 
видеомагнитофон, DVD – проигрыватель, магнитофон. Видеоматериалы: фрагменты занятий по русскому языку и литературе,  
дидактические пособия, плакаты, учебно-методическая литература.

2
Кабинет иностранных языков №214, Телевизор Vestel, видеомагнитофон LG-CC 960 TW, музыкальный центр Мультимедийный проектор,
экран, процессор МВ-133, монитор Gold Star-56, принтер HP LaserJet 1200, диапроектор ”Пеленг”-500 А.

3

Кабинет гуманитарных и социально-экономических дисциплин (ауд.222): Мультимедийный проектор, экран, процессор МВ-133,  

монитор Gold Star-56, принтер HP LaserJet 1200, диапроектор”Пеленг”-500 А, видеомагнитофон LG-CC 960 TW, телевизор Vestel, сканер 
Muster; фонд книг, видео материалы, учебные карты и материалы по Отечественной истории

4
Кабинет математики №312: демонстрационные модели, плакаты, чертежные инструменты, интерактивная доска, мультимедийная 
установка, ноутбук. Эпипроектор школьный – 1 шт.

5

Спортивный зал: Баскетбольные щиты – 6 шт., волейбольные стойки – 2 шт., волейбольная сетка – 1 шт., теннисные столы – 2 шт., 
ракетки для настольного тенниса – 4 шт., теннисные шарики – 10 шт., волейбольные мячи – 8 шт., баскетбольные мячи – 8  шт., 
футбольные мячи – 4 шт., барьеры – 6 шт., биты – 2 шт., мячи для большого тенниса – 3 шт., столы для игр в настольный теннис – 4 

штуки. Тренажерный зал с оборудованием: тренажеры различной функциональной направленности: велотренажеры – 11 шт., стойка 
под штангу – 3 шт., силовой тренажер – 4 шт., тренажер в комплексе – 1 шт., пресс-дуга – 1 шт., беговые дорожки – 2 шт., 
вибромассажер – 2 шт., гантели – 4 шт., штанги – 3 шт., гимнастические маты – 2 шт., турник – 1 шт., шведская стенка – 3 шт., стол 
дарстенга – 1 шт., скакалки – 5 шт. Открытый стадион широкого профиля: полоса препятствий, футбольные ворота – 2 шт.,  турник – 1

шт., параллельные брусья – 1 шт., прыжковая яма, беговая дорожка.

6

Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда №106: мультимедийный проектортренажер сердечно – легочной 
реанимационный "Максим" 1шт; Весы медицинские РП-150 МГ – 1шт; Ростомер медицинский – 1шт; Противогазы ГП – 7 – 5 шт;  
Тренажер для постановки клизмы 1шт; Тонометры – 5 шт; Спирометры; Комплект плакатов «Экстренная  медицинская помощь»; 

Дополнительный комплект «Место инъекций на ягодице» - 2 шт, «Рука для практики выполнения инъекций» -1 шт; Ипликатор ранений 
-1 шт; Модель глаза – 1шт; Стерилизатор – 5 шт.; Кушетка – 1шт; Модель пищеварительный тракт –  1шт; термометр электронный 
-1шт. Аппарат «Аргус»; Динамометр становой; Тонометры; Весы  аналитические; Динамометры ручные; микроскопы; Ростомер; 
Люксметры; Спирометры сухие; Калибер; Сантиметровые ленты; Секундомеры; Таблицы; Универсальный хронорефлексометр. 
кимографы, гигрометр, метр складной, спирограф; стимулятор, Гастрограф.

7

Лаборатория химии (№ 22): Штативы, Шкаф вытяжной, Плитки, Сушильный шкаф, Муфельная печь, Весы аналитические, Весы 

технические, Насос вакуумный, Латоры, Плакаты, учебно-методическая литература, Демонстрационные модели молекул,  
кристаллических решеток, Установка крекинга керосина, Установка получения серной кислоты контактным способом, Установка 
получения азотной кислоты окислением аммиака, Установка получения уксусной кислоты гидратацией ацетилена, Установка  синтеза 
аммиачной селитры, Установка получения пластмасс, Установка получения никелевого покрытия железных изделий, электронные весы,

весы технические, весы аналитические.

8
Кабинет Биологии (№ 43): Штативы, сушильный шкаф, термостаты, центрифуга, микроцентрифуга, микроскопы, весы технические, 
весы аналитические, вытяжной шкаф, плитки, наглядные пособия.

9

Кабинет анатомии и физиологии человека №25. Скелеты на подставке – 3 шт. Торсы детализированные – 1 шт. Влажные препараты 

внутренних органов – 20 шт. Наборы муляжей – 50 шт. Наборы костей – 15 шт. Пластинки срезов внутренних органов – 30 шт.  
Разборные модели – 60 шт. Шлифы костей – 4 шт. Таблицы – 70 шт. Диафильмы – 20 шт. Ростомер, Весы   таблицы, Влажн.препарат 
«Сердце»,Муляж «Коллекция зубов», Муляж мышцы женской промежности, Муляж топография головы,  Муляж торс человека, Мышцы 

торса, Модель «Лимфатической системы», Набор костей человека, Муляж крестец с копчиком, скелет стопы на планшете, Набор из 26 

костей, Набор слуховых косточек, Модель пищеварительной тракт, Мышцы промежности  мужского таза, Модель сегмент прав. лев. 
легкого, Модель уха детализированное, Влажн.препарат «Отрезок тонкой кишки», Влажн.препарат « Прям. вскрытая кишка», 

Влажн.препарат «Вскрыт.мочев.пузырь», Влажн.препарат «Разл.отдел.головн.мозга», Влажн.препарат«Туберкулез легких», 

Влажн.препарат «Почки», Пластинка эмбрион человека 3-4 мес., Муляж мышцы  и связки стопы, Мышцы кистей и ладони. Модель 
хрящи гортани, Модель дольки легкого, Модель позвоночный столб, Муляж набор из 7 позвонков, Муляж решетчатая кость, Муляж 

мышцы головы и шеи, Муляж сагиттальной разрез головы, Влажн.препарат «Ромбовидная ямка»,Влажн.препарат «Гортань разных 
видов»,Муляж скелет новорожденного, Муляж продолговатого мозга, Пластинка языка, Пластинка нижнеполая вена, Пластинка почки с
мочеточником, муляж скелет эмбрион, Муляж внутренняя поверхность черепа, Муляж нижняя челюсть с мышцами, скелет верхних 
конечностей, Муляж сегментация бронхов, Муляж  кости черепа, Муляж нервы ладонной поверхности, Муляж череп раскрашенный, 
Муляж глубокие жевательные мышцы, Муляж диафрагма, Муляж гортань щитовидной железой, сердце(муляж), Муляж легкое 
человека, Модель дольки легкого, Муляж почки

10
Кабинет методического обеспечения организации физкультурно-спортивной деятельности №4. Телевизор – 1 шт. Видеомагнитофон – 1

шт. Магнитофон – 1 шт. Компьютер – 1 шт. Мультимедийный проектор – 1 шт. Экран – 1 шт.

ПЕРЕЧЕНЬ ЛАБОРАТОРИЙ, КАБИНЕТОВ, МАСТЕРСКИХ И ДР.
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1. Нормативная база. Настоящий учебный план образовательного учреждения среднего профессионального образования Колледж Бирского филиала ФГБОУ ВПО "Башкирский 
государственный университет" разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 
(далее – СПО) 49.02.01 "Физическая культура", утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 августа 2014 года № 976. Нормативный 
срок освоения программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) базовой подготовки по очной форме на базе основного общего образования  составляет 2 года 10 

месяцев (147 недель), в том числе: обучение по учебным циклам - 95 недель; учебная и производственная  практика - 14 недели;   производственная (преддипломная) практика 
- 4  недели; промежуточная аттестация - 5 недель; государственная (итоговая) аттестация - 6 недель; каникулярное время - 23 недели.         

2. Организация учебного процесса и режим занятий. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с разделом «Каникулярное время» учебного плана. 
Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной  и внеаудиторной учебной работы по освоению 

основной профессиональной образовательной программы, максимальный объем аудиторной нагрузки – 36 академических часов в неделю, продолжительность учебной недели – 

шесть дней. Учебные занятия сгруппированы парами продолжительностью 1 час 30 минут с перерывами для отдыха 10 минут и 30 минут. Учебная и производственная практика 
(по профилю специальности) проводятся при освоении студентами профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей. Практика реализуется в несколько 
периодов в соответствии с графиком учебного процесса.  Учебная практика  проходит путем чередования с теоретическими занятиями по дням (неделям) на базе учебного 
заведения. Производственная практика (по профилю специальности) проходит концентрированно. Цели и задачи практики определены в соответствии с Приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 18 апреля 2013 г. N 291 "Об утверждении Положения о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные 
образовательные программы среднего профессионального образования"Практика завершается оценкой освоенных общих и профессиональных компетенций.  Преддипломная 
практика проводится в соответствии с программой преддипломной практики, в которой описаны общие положения, этапы практики, нормативная база, организация и формы 

отчетности по практике. Преддипломная практика проводится после освоения ППССЗ на базе учреждений и организаций, различных организационно-правовых форм 

собственности на основе договоров и является завершающим этапом обучения. Преддипломная практика проводится для проверки профессиональной готовности будущего 
специалиста к самостоятельной трудовой деятельности и сбора материала для выпускной квалификационной работы (ВКР). Преддипломная практика проводится на 4 курсе в 6 

семестре, продолжительность преддипломной практики составляет 4 недели.       Время, отведенное на консультации, распределено из расчета 100 часов в год на 
академическую группу. Формы проведения консультаций – групповые устные и письменные (консультации перед экзаменом и т.д.), индивидуальные устные и письменные 
(консультации перед защитой выпускной квалификационной работы, курсовых работ и т.д.).        

3. Вариативная часть (1512 часов) использована в полном объеме и распределена на углубление изучаемых тем общепрофессиональных дисциплин.    

4. Порядок аттестации обучающихся. Оценка качества освоения ППССЗ включает текущий контроль знаний, рубежный контроль знаний, итоговый контродь знаний, 
промежуточную и государственную (итоговую) аттестацию обучающихся в форме защиты ВКР. Оценка качества подготовки обучающихся и выпускников осуществляется в двух 
основных направлениях: оценка уровня освоения дисциплин; оценка компетенций обучающихся. Основными формами текущего контроля знаний по дисциплинам, 

междисциплинарным курсам (МДК), профессиональным модулям (ПМ) являются контрольная работа, зачет, дифференцированный зачет, экзамен, экзамен (квалификационный). 
Система оценок на  экзаменах и дифференцированных зачетах пятибальная, по зачетам - зачтено/незачтено. Текущий контроль знаний осуществляется на каждом учебном 

занятии в формах устного, фронтального, письменного опросов, аудиторной контрольной, практической работы, зачетов по темам.  Экзамены проходят по завершении обучения 
по учебной дисциплине, междисциплинарному курсу или профессиональному модулю в дни теоретического обучения, освобожденные от учебных занятий, за счет времени, 
отведенного на промежуточную аттестацию. Общее количество экзаменов в год не превышает 8, зачетов (в том числе и дифференцированных) - 10, (в данное количество 
зачетов не входят зачеты по физической культуре).  Государственная (итоговая) аттестация включает подготовку и защиту выпускной квалификационной работы (дипломной 
работы). Обязательное требование – соответствие тематики выпускной квалификационной работы содержанию одного или нескольких профессиональных модулей.          

Согласовано

ПОЯСНЕНИЯ К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ
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