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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Курс 5

Семестр 9 Семестр A
Закрепленная кафедра

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Контр. ДКР Др

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ФКР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ФКР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ФКР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ФКР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ФКР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ФКР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ФКР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ФКР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ФКР СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ФКР СР
Конт
роль

Код Наименование

Блок 1.Дисциплины (модули) 231 231 8316 8316 3512 3655.6 1148.4 29 1044 140 70 230 5.6 494 104.4 28 1008 128 116 184 7 433.8 139.2 30 1080 128 108 212 8.8 518.8 104.4 22 792 76 98 110 6.6 327.4 174 19 684 68 142 76 5.5 288.1 104.4 23 828 98 138 112 8.5 367.1 104.4 27 972 134 120 156 6.1 416.7 139.2 17 612 82 78 92 6.4 249.2 104.4 17 612 84 96 96 3.9 262.5 69.6 19 684 90 34 152 5.6 298 104.4

Обязательная часть 179 179 6444 6444 2706 2868 870 25 900 118 58 200 4.4 450 69.6 27 972 124 104 182 6.8 416 139.2 28 1008 116 108 190 8.6 481 104.4 22 792 76 98 110 6.6 327.4 174 13 468 44 68 68 4.6 179 104.4 13 468 62 64 82 5.2 220 34.8 19 684 96 72 122 3.2 321.2 69.6 14 504 70 56 92 5.2 211.2 69.6 11 396 60 44 66 3.3 153.1 69.6 7 252 36 10 60 2.1 109.1 34.8

+ Б1.О.01
Базовые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
гимнастика

5 4 3 7 7 36 252 252 111.9 105.3 34.8 2 72 6 26 4 0.5 35.5 2 72 6 26 4 0.2 35.8 3 108 6 26 6 1.2 34 34.8 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

+ Б1.О.02
Базовые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
легкая атлетика

8 67 7 7 7 36 252 252 110.1 107.1 34.8 2 72 6 26 4 0.2 35.8 2 72 6 26 4 0.7 35.3 3 108 6 26 4 1.2 36 34.8 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

+ Б1.О.03
Базовые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
лыжный спорт

4 2 5 5 36 180 180 69.7 75.5 34.8 2 72 6 24 4 0.5 37.5 3 108 6 24 4 1.2 38 34.8 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

+ Б1.О.04
Базовые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
плавание

4 3 5 5 36 180 180 69.4 75.8 34.8 2 72 6 24 4 0.2 37.8 3 108 6 24 4 1.2 38 34.8 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

+ Б1.О.05
Базовые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
подвижные игры

1 3 3 36 108 108 35.2 38 34.8 3 108 6 24 4 1.2 38 34.8 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

+ Б1.О.06
Базовые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
спортивные игры

35 4 2 10 10 36 360 360 143.1 147.3 69.6 2 72 6 24 4 0.5 37.5 3 108 6 24 4 1.2 38 34.8 2 72 6 24 4 0.2 37.8 3 108 6 26 6 1.2 34 34.8 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

+ Б1.О.07 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 8 Кафедра биологии, экологии и химии

+ Б1.О.08 Биологические основы сельского хозяйства 5 3 3 36 108 108 35.2 38 34.8 3 108 12 22 1.2 38 34.8 8 Кафедра биологии, экологии и химии

+ Б1.О.09 Биологическая химия 9 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 8 Кафедра биологии, экологии и химии

+ Б1.О.10 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 2 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 8
Кафедра биологии, экологии и химии
филиала в г. Бирск

+ Б1.О.11 Гигиена физического воспитания и спорта 7 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 8 Кафедра биологии, экологии и химии

+ Б1.О.12 Инклюзивное образование 7 2 2 36 72 72 36.2 35.8 2 72 18 18 0.2 35.8 14 Кафедра педагогики, психологии и

+ Б1.О.13 Иностранный язык 3 2 7 7 36 252 252 103.4 113.8 34.8 2 72 34 38 2 72 34 0.2 37.8 3 108 34 1.2 38 34.8 41 Кафедра романо-германской

+ Б1.О.14
Информационно-коммуникационные технологии
и современные технические средства обучения

2 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 13
Кафедра информатики и экономики
филиала в г. Бирск

+ Б1.О.15 История (история России, всеобщая история) 2 1 6 6 36 216 216 85.4 95.8 34.8 3 108 18 24 0.2 65.8 3 108 18 24 1.2 30 34.8 39
Кафедра истории, философии и
социально-гуманитарных наук

+ Б1.О.16 Культурология 1 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 39 Кафедра истории, философии и

+ Б1.О.17 Лечебная физическая культура и массаж A 3 3 36 108 108 39.2 34 34.8 3 108 12 10 16 1.2 34 34.8 8 Кафедра биологии, экологии и химии

+ Б1.О.18 Менеджмент 7 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 14 Кафедра педагогики, психологии и

+ Б1.О.19 Методика обучения физической культуре 7 6 5 7 7 36 252 252 109.9 107.3 34.8 2 72 8 16 12 0.5 35.5 2 72 8 16 12 0.2 35.8 3 108 8 16 12 1.2 36 34.8 9 Кафедра физической культуры и

+ Б1.О.20 Общая биология: Цитология, Гистология 9A 9A 4 4 36 144 144 69.4 74.6 2 72 12 22 0.7 37.3 2 72 12 22 0.7 37.3 8 Кафедра биологии, экологии и химии

+ Б1.О.21 Основы биологии растений: Ботаника 24 13 10 10 36 360 360 139.4 151 69.6 2 72 12 22 0.5 37.5 3 108 12 22 1.2 38 34.8 2 72 12 22 0.5 37.5 3 108 12 22 1.2 38 34.8 8 Кафедра биологии, экологии и химии

+ Б1.О.22 Основы биологии животных:  Зоология 24 13 9 9 36 324 324 131.4 123 69.6 2 72 12 22 0.5 37.5 2 72 10 16 1.2 10 34.8 2 72 12 22 0.5 37.5 3 108 12 22 1.2 38 34.8 8 Кафедра биологии, экологии и химии

+ Б1.О.23 Основы математической обработки информации 1 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 40
Кафедра высшей математики и
физики филиала в г. Бирск

+ Б1.О.24
Основы медицинских знаний и здорового
образа жизни

1 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 8
Кафедра биологии, экологии и химии
филиала в г. Бирск

+ Б1.О.25 Педагогика 3 12 3 10 10 36 360 360 135.6 189.6 34.8 3 108 16 28 0.2 63.8 3 108 16 28 0.2 63.8 4 144 16 28 3.2 62 34.8 14 Кафедра педагогики, психологии и

+ Б1.О.26 Правоведение 8 4 4 36 144 144 68.2 75.8 2 72 12 22 38 2 72 12 22 0.2 37.8 39 Кафедра истории, философии и

+ Б1.О.27 Профессиональная этика 3 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 14 Кафедра педагогики, психологии и

+ Б1.О.28 Психология 24 3 10 10 36 360 360 134.6 155.8 69.6 3 108 16 28 1.2 28 34.8 3 108 16 28 0.2 63.8 4 144 16 28 1.2 64 34.8 14 Кафедра педагогики, психологии и

+ Б1.О.29 Русский язык и культура речи 2 3 3 36 108 108 50.2 57.8 3 108 16 34 0.2 57.8 11 Кафедра филологии филиала в г.

+ Б1.О.30
Современные цифровые технологии в
преподавании профильных дисциплин
(биология, физическая культура)

8 2 2 36 72 72 24.2 47.8 1 36 4 8 24 1 36 4 8 0.2 23.8 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

+ Б1.О.31 Социология 6 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 39 Кафедра истории, философии и

+ Б1.О.32
Теория и методика дополнительного
образования

9 8 89 7 7 36 252 252 137.4 79.8 34.8 3 108 24 44 0.2 39.8 4 144 24 44 1.2 40 34.8 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

+ Б1.О.33
Теория и методика физической культуры и
спорта

68 47 6 35 14 14 36 504 504 209.8 224.6 69.6 2 72 12 22 0.5 37.5 2 72 12 22 0.2 37.8 2 72 12 22 0.5 37.5 3 108 12 22 3.2 36 34.8 2 72 12 22 0.2 37.8 3 108 12 22 1.2 38 34.8 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

+ Б1.О.34 Теория и методика обучения биологии 9 68 8 7 10 10 36 360 360 141.1 149.3 69.6 2 72 12 22 1.2 36.8 3 108 12 22 0.5 38.7 34.8 2 72 12 22 2.2 35.8 3 108 12 22 1.2 38 34.8 8 Кафедра биологии, экологии и химии

+ Б1.О.35 Физиология физического воспитания и спорта A 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 8
Кафедра биологии, экологии и химии
филиала в г. Бирск

+ Б1.О.36 Физическая культура и спорт 3 2 2 36 72 72 36.2 35.8 1 36 6 12 18 1 36 6 12 0.2 17.8 9 Кафедра физической культуры и

+ Б1.О.37 Философия 1 3 3 36 108 108 35.2 38 34.8 3 108 12 22 1.2 38 34.8 39 Кафедра истории, философии и

+ Б1.О.38 Экономика 6 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 13 Кафедра информатики и экономики

+ Б1.О.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

- Б1.О.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка 246 328 328 220.6 107.4 54 36 18 54 36 0.2 17.8 54 36 18 54 36 0.2 17.8 54 36 18 58 40 0.2 17.8 9 Кафедра физической культуры и

- Б1.О.ДВ.01.02 Спортивные секции 246 328 328 220.6 107.4 54 36 18 54 36 0.2 17.8 54 36 18 54 36 0.2 17.8 54 36 18 58 40 0.2 17.8 9 Кафедра физической культуры и

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 52 52 1872 1872 806 787.6 278.4 4 144 22 12 30 1.2 44 34.8 1 36 4 12 2 0.2 17.8 2 72 12 22 0.2 37.8 6 216 24 74 8 0.9 109.1 10 360 36 74 30 3.3 147.1 69.6 8 288 38 48 34 2.9 95.5 69.6 3 108 12 22 1.2 38 34.8 6 216 24 52 30 0.6 109.4 12 432 54 24 92 3.5 188.9 69.6

+ Б1.В.01 Анатомия и морфология человека 6 5 5 5 36 180 180 69.7 75.5 34.8 2 72 12 22 0.5 37.5 3 108 12 22 1.2 38 34.8 8 Кафедра биологии, экологии и химии

+ Б1.В.02 Физиология человека и животных 8 7 5 5 36 180 180 69.7 75.5 34.8 2 72 12 22 0.5 37.5 3 108 12 22 1.2 38 34.8 8 Кафедра биологии, экологии и химии

+ Б1.В.03 Генетика A A 3 3 36 108 108 35.7 37.5 34.8 3 108 12 22 1.7 37.5 34.8 8 Кафедра биологии, экологии и химии

+ Б1.В.04 Общая экология A 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 8 Кафедра биологии, экологии и химии

+ Б1.В.05 Теория эволюции A 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 8 Кафедра биологии, экологии и химии

+ Б1.В.06 Физиология растений 6 6 3 3 36 108 108 35.7 37.5 34.8 3 108 12 22 1.7 37.5 34.8 8 Кафедра биологии, экологии и химии

+ Б1.В.07 История физической культуры и спорта 1 3 3 36 108 108 47.2 26 34.8 3 108 18 28 1.2 26 34.8 9 Кафедра физической культуры и

+ Б1.В.08
Основы научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте

7 3 3 36 108 108 51.2 22 34.8 3 108 20 30 1.2 22 34.8 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

+ Б1.В.09 Акмеология физической культуры и спорта A 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 9 Кафедра физической культуры и

+ Б1.В.10
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: плавание

5 2 2 36 72 72 36.2 35.8 2 72 6 26 4 0.2 35.8 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

+ Б1.В.11
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: лыжный спорт

6 2 2 36 72 72 36.2 35.8 2 72 6 26 4 0.2 35.8 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

+ Б1.В.12
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: волейбол

6 2 2 36 72 72 36.2 35.8 2 72 6 26 4 0.2 35.8 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

+ Б1.В.13
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: гимнастика

5 2 2 36 72 72 36.2 35.8 2 72 6 26 4 0.2 35.8 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

+ Б1.В.14
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: легкая атлетика

9 2 2 36 72 72 36.2 35.8 2 72 6 26 4 0.2 35.8 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

+ Б1.В.15
Физкультурно-спортивные виды деятельности с
методикой их преподавания: аэробика

A 9 5 5 36 180 180 71.4 73.8 34.8 2 72 6 26 4 0.2 35.8 3 108 6 24 4 1.2 38 34.8 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

+ Б1.В.16
Физкультурно-спортивные виды деятельности с
методикой их преподавания: спортивное
ориентирование

7 3 3 36 108 108 37.2 36 34.8 3 108 6 26 4 1.2 36 34.8 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

+ Б1.В.17
Организация физкультурно-массовой и
оздоровительной физической культуры

3 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

+ Б1.В.18 Физкультурно-спортивные сооружения 9 2 2 36 72 72 34.2 37.8 2 72 12 22 0.2 37.8 9 Кафедра физической культуры и

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 2 2 2 72 72 36.2 35.8 1 36 4 12 2 18 1 36 4 12 2 0.2 17.8

+ Б1.В.ДВ.01.01
Общая и специальная физическая подготовка
по базовым видам спорта

2 2 2 36 72 72 36.2 35.8 1 36 4 12 2 18 1 36 4 12 2 0.2 17.8 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

- Б1.В.ДВ.01.02
Спортивная подготовка в избранном виде
спорта

2 2 2 36 72 72 36.2 35.8 1 36 4 12 2 18 1 36 4 12 2 0.2 17.8 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 217 1943 3 108 24 84 9 324 72 252 9 324 32 292 9 324 32 292 3 108 24 84 12 432 16 416 12 432 16 416 3 108 1 107

Обязательная часть 42 42 1512 1512 96 1416 9 324 32 292 6 216 8 208 3 108 24 84 12 432 16 416 12 432 16 416

+ Б2.О.01 Учебная практика 57 6 6 216 216 48 168 3 108 24 84 3 108 24 84

+ Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 57 6 6 36 216 216 48 168 3 108 24 84 3 108 24 84 9 Кафедра физической культуры и

+ Б2.О.02 Производственная практика 5689 36 36 1296 1296 48 1248 6 216 8 208 6 216 8 208 12 432 16 416 12 432 16 416

+ Б2.О.02.01(П)
Педагогическая практика: практика в летнем
оздоровительном лагере

6 6 6 36 216 216 8 208 6 216 8 208 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

+ Б2.О.02.02(П)
Педагогическая практика: учебно-
воспитательная

589 30 30 36 1080 1080 40 1040 6 216 8 208 12 432 16 416 12 432 16 416 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 18 18 648 648 121 527 3 108 24 84 9 324 72 252 3 108 24 84 3 108 1 107

+ Б2.В.01 Учебная практика 24446 15 15 540 540 120 420 3 108 24 84 9 324 72 252 3 108 24 84

+ Б2.В.01.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы): лыжный спорт

4 3 3 36 108 108 24 84 3 108 24 84 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

+ Б2.В.01.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы): плавание

4 3 3 36 108 108 24 84 3 108 24 84 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

+ Б2.В.01.03(У)

Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы): анатомия и морфология растений и
зоология беспозвоночных

2 3 3 36 108 108 24 84 3 108 24 84 8
Кафедра биологии, экологии и химии
филиала в г. Бирск

+ Б2.В.01.04(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы): систематика и зоология позвоночных

4 3 3 36 108 108 24 84 3 108 24 84 8
Кафедра биологии, экологии и химии
филиала в г. Бирск

+ Б2.В.01.05(У)

Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы): физиология растений и биологические
основы сельского хозяйства

6 3 3 36 108 108 24 84 3 108 24 84 8
Кафедра биологии, экологии и химии
филиала в г. Бирск

+ Б2.В.02 Производственная практика A 3 3 108 108 1 107 3 108 1 107

+ Б2.В.02.01(Н) Научно-исследовательская работа A 3 3 36 108 108 1 107 3 108 1 107 9 Кафедра физической культуры и

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 16 308 9 324 16 308

+ Б3.01(Д)
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

A 9 9 36 324 324 16 308 9 324 16 308 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

ФТД.Факультативные дисциплины 7 7 252 252 100.6 151.4 2 72 6 10 0.2 55.8 2 72 6 10 0.2 55.8 3 108 26 42 0.2 39.8

+ ФТД.01
Организация научно-исследовательской работы
студентов по профилю

8 2 2 36 72 72 16.2 55.8 2 72 6 10 0.2 55.8 9
Кафедра физической культуры и
спорта филиала в г. Бирск

+ ФТД.02 Духовно-нравственная культура 1 2 2 36 72 72 16.2 55.8 2 72 6 10 0.2 55.8 9 Кафедра физической культуры и

+ ФТД.03 Основы военной подготовки 9 3 3 36 108 108 68.2 39.8 3 108 26 42 0.2 39.8 9 Кафедра физической культуры и

План Учебный план бакалавриата 'b44.03.05_ПО2_ФКиБио_22.plx', код направления 44.03.05, профиль : Физическая культура, Биология, год начала подготовки 2022


