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1.  Цель  дисциплины.  Перечень  планируемых  результатов  обучения  по
дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной
профессиональной образовательной программы

1.1. Цель дисциплины

Цель  изучения  дисциплины:  формирование  знаний   по  использованию  логопедического
массажа при различных речевых нарушениях в образовательно-коррекционном процессе;  умений
и  навыков  использования  методического  и  технического  обеспечения  в  сфере  образования,
здравоохранения и социальной защиты

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 
планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной 
программы

Таблица 1. – Результаты обучения по дисциплине

Планируемые результаты освоения 
основной профессиональной 
образовательной программы 
(компетенции, закрепленные за 
дисциплиной)

Код и наименование индикатора достижения компетенции, 
закрепленного за дисциплиной

код 
компетен
ции

наименование 
компетенции

ПК-1 Способен осуществлять 
коррекционно-
педагогическую 
деятельность по 
проектированию и 
реализации 
педагогического процесса
в образовательных 
организациях общего 
образования для детей, 
испытывающих 
трудности в освоении 
основной 
образовательной 
программы, и в 
учреждениях 
здравоохранения и 
социальной защиты для 
лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

ПК-1.1. Планирует коррекционно-педагогическую 
деятельность по проектированию педагогического 
процесса в образовательных организациях и в 
учреждениях здравоохранения и социальной защиты для 
лиц с ограниченными возможностями здоровья

ПК-1.2. Осуществляет коррекционно-педагогическую 
деятельность по реализации педагогического процесса в 
образовательных организациях и в учреждениях 
здравоохранения и социальной защиты для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья

ПК-1.3. Проектирует педагогический процесс в 
образовательных организациях и в учреждениях 
здравоохранения и социальной защиты для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Общая  трудоемкость  (объем)  дисциплины  составляет  3 зачетные  единицы  (з.е.),  108

академических часов.
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Таблица 2 – Объем дисциплины

Виды учебной работы
Всего,
часов

Количество часов в
сессии

Общая трудоемкость дисциплины 108 9 сессия - 108
Контактная работа обучающихся с преподавателем по 
видам учебных занятий (всего)

22 9 сессия - 22

в том числе:
лекции 12 9 сессия - 12
лабораторные занятия 0
практические занятия 10 9 сессия - 10
Другие виды работ в соответствии с УП:
контрольная работа 0
консультации 0
Самостоятельная работа обучающихся (всего) 86 9 сессия - 86
Из них:
контроль 0
ФКР:
зачет 0.2 9 сессия - 1
зачет с оценкой 0
курсовая работа (проект) 0
экзамен 0

3 Содержание дисциплины
Таблица 3 – Содержание дисциплины

№ 
п/п

Раздел (тема) дисциплины Виды деятельности Форма текущего 
контроля 
успеваемости

Лек, 
час.

П, 
час.

Зч, 
час.

СРС, 
час.

5 курс / 9 сессия

1 История развития массажа. Классификация, 
системы, виды, формы и средства массажа.

История развития массажа. Цели и задачи, 
средства и методы массажа. Обязанности 
инструктора массажиста. Требования, 
предъявляемые к кабинетам, для проведения 
массажа для детей.Клинико-
физиологические основы массажа. Основные
механизмы действия приемов массажа. 
Тонизирующее и трофическое влияние 
массажа на организм детей

2 20 Реферат

2 Анатомо-физиологические и гигиенические 
основы массажа

Показания и противопоказания к его 
проведению. Действие массажа на организм: 
на кожу, нервную, внутренние органы и 
обмен веществ. Воздействие массажа на 
связочно-сумочный аппарат и суставы. 
Влияние массажа на кровообращение, 

4 2 20 Тестирование
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кровеносную и лимфатическую системы. 
Особенности проведения массажа у детей 
разного возраста и состояния здоровья.

3 Методика проведения логопедического 
массажа

Ознакомиться и овладеть комплексом 
лечебного и оздоровительного массажа

4 4 20 Устный опрос

4 Метод массажа в коррекции речевых 
нарушений

Ознакомиться и овладеть комплексом 
упражнений:для улучшения мозгового 
кровообращения; для снятия утомления с 
плечевого пояса и рук;для снятия 
напряжения с мышц туловища.

2 4 22 Устный опрос

5 Зачет 1 4

Итого по 5 курсу 9 сессии 12 10 1 86

Итого по дисциплине 12 10 1 86

Таблица 4 – Практические (семинарские) занятия
№ 
п/п

Наименование семинарских и практических работ Объем, час.
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4. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации
обучающихся по дисциплине

Контрольные задания для проведения 
текущего контроля успеваемости 

Тестовые задания

Описание  тестовых  заданий:  тестовые  задания  включают  тесты  закрытого  типа  (с  одним
правильным  ответом),  тесты  на  установлении  последовательности  и  на  установление
соответствия.  Оценка  за  выполнение  тестовых  заданий  выставляется  на  основании  процента
заданий,  выполненных  студентами  в  процессе  прохождения  промежуточного  и  рубежного
контроля знаний
1. К функции артикуляционного отдела речевого аппарата относится:
1. энергетическая
2. опорная
3. фонаторная
4. моторная

2. Какой нерв обеспечивает иннервацию мягкого неба, корня языка, частично – голосовых связок, 
надгортанника?
1. подъязычный нерв
2. лицевой нерв
3. блуждающий нерв
4. языкоглоточный нерв

3.Какой нерв обеспечивает иннервацию мимики лица, мускулатуры губ, щек, шеи?
1. лицевой нерв
2. языкоглоточный нерв
3. блуждающий нерв
4. подъязычный нерв

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения тестовых заданий

Описание методики оценивания выполнения тестовых заданий: оценка за выполнение тестовых 
заданий ставится на основании подсчета процента правильно выполненных тестовых заданий.
Критерии оценки^
- отлично-выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 81 – 100 %;
- хорошо-выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 61 – 80 %;
- удовлетворительно- выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых 
заданий составляет 41 – 60 %;
-неудовлетворительно -выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых 
заданий составляет 40 %;

Устный опрос

Устный опрос применяется как метод проверки знаний обучающихся по конкретной тематике
Тема 1.Анатомо-физиологические и гигиенические основы массажа

1. Основы логопедического массажа. Гигиенические основы. Оборудование..
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2. Анатомо-физиологическое обоснование массажа, механизм его действия на организм 
человека.

3. Овладение видами массажа.
4. Овладение знаниями в направления массажных движений.

Тема 2.Метод массажа в коррекции речевых нарушений 

1. Определение. Сущность и механизм действия массажа.
2. Виды массажа.
3. Логопедический массаж и обоснование его применения как одного из методов 

коррекционно-педагогического воздействия при ряде тяжелых речевых нарушений.
4. Физиологическое обоснование его применения и механизм воздействия логопедического 

массажа.
5. Цели и задачи логопедического массажа.
6. Виды логопедического массажа: классический, точечный - и их сочетание.

Тема 3-4. Методика проведения логопедического массажа 

1. Основные позы массируемого в процессе логопедического массажа.
2. Время проведения массажа в структуре логопедических занятий.
3. Дозировка и длительность массажа.
4. Показания и противопоказания к использованию массажа в логопедической практике.

Тема 5.Метод массажа в коррекции речевых нарушений
1. Комплекс массажных движений, направленных на расслабление мышц артикуляционной 

мускулатуры.
2. Общие рекомендации к проведению расслабляющего массажа.
3. Техника массажных движений, направленных на расслабление мышц шеи и плечевого 

пояса, лицевой мускулатуры, жевательных и мимических мышц, мышц губ, языка.
4. Дополнительные методы воздействия.
5. Приемы пассивной и пассивно-активной гимнастики. Приемы самомассажа.
6. Комплекс массажных движений, направленных на укрепление мышц артикуляционной 

мускулатуры. Общие рекомендации по проведению укрепляющего массажа.
7. Техника массажных движений, направленных на активизацию мышц лица, жевательных 

мышц, мышц губ, языка, мягкого нёба, шеи и плечевого пояса. Массаж слизистой оболочки 
полости рта, десен, твердого нёба.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания устного опроса

Описание методики оценивания выполнения устного опроса: при оценке ответа студента на 
устный вопрос учитывается: насколько раскрыто содержание темы, структурированность ответа, 
его логичность, умение формулировать ответ, уровень понимания материала.
Критерии оценки
отлично выставляется студенту, если: в ответе качественно раскрыто содержание темы. Ответ 
хорошо структурирован. Прекрасно освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован высокий 
уровень понимания материала. Превосходное умение формулировать свои мысли, обсуждать 
дискуссионные положения.
хорошо выставляется студенту, если: основные вопросы темы раскрыты. Структура ответа в целом
адекватна теме. Хорошо освоен понятийный аппарат. Продемонстрирован хороший уровень 
понимания материала. Хорошее умение формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные 
положения.
удовлетворительно выставляется студенту, если: тема частично раскрыта. Ответ слабо 
структурирован. Понятийный аппарат освоен частично. Понимание отдельных положений из 
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материала по теме. Удовлетворительное умение формулировать свои мысли, обсуждать 
дискуссионные положения.
неудовлетворительно выставляется студенту, если: тема не раскрыта. Понятийный аппарат освоен 
неудовлетворительно. Понимание материала фрагментарное или отсутствует. Неумение 
формулировать свои мысли, обсуждать дискуссионные положения.

Кейс-задания

Описание  кейс-заданий:  кейс-задание  представляет  собой  ситуационную  задачу,  требующую
осмысления, анализа, а затем решения. Решение кейс-задания должно быть аргументированным,
содержать пояснения.
Показать приемы логопедического массажа для улучшения мозгового кровообращения; для снятия
утомления с плечевого пояса и рук; для снятия напряжения с мышц туловища, гипертонуса, 
гипотонуса при:
а) дизартрии
б) ринолалии

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения кейс-заданий

Описание методики оценивания: при оценке решения кейс-задания наибольшее внимание должно 
быть уделено тому, насколько полно раскрыто содержание материала, четко и правильно даны ли 
определения, раскрыто содержание понятий, верно ли использованы научные термины, 
использованы ли аргументированные доказательства, опыт деятельности, использованы ли ранее 
приобретенные знания, раскрыты ли причинно-следственные связи, насколько высок уровень 
умения оперирования научными категориями, анализа информации, владения навыками 
практической деятельности.
Критерии оценки:
отлично выставляется студенту, если задание грамотно проанализировано, установлены причинно-
следственные связи, демонстрируются умения работать с источниками информации, владение 
навыками практической деятельности, найдено оптимальное решение кейс-задание;
хорошо выставляется студенту, если задание проанализировано не очень подробно, не 
установлены все причинно-следственные связи, демонстрируются не очень высокие умения 
работать с источниками информации, не вполне уверенное владение навыками практической 
деятельности, найдено решение кейс-задания, но имеет некоторые недочеты;
удовлетворительно выставляется студенту, если задание проанализировано поверхностно, не 
установлены причинно-следственные связи, демонстрируются слабые умения работать с 
источниками информации, неуверенное владение навыками практической деятельности, найдено 
решение кейс-задания, но имеет значительные недочеты;
неудовлетворительно выставляется студенту, если задание не проанализировано, не установлены 
причинно-следственные связи, демонстрируется отсутствие умения работать с источниками 
информации, не сформированы навыки практической деятельности, решение кейс-задания не 
найдено.

Реферат

Тематика рефератов

1. Анатомо-физиологические сведения о строении артикуляционного аппарата.
2. Физиологическое действие массажа.
3. Показания к применению массажа.
4. Основные цели логопедического массажа.
5. Характеристика состояния мышечного тонуса в артикуляционном аппарате.
6. Методические указания к проведению массажа.
7. Виды массажа, используемые в логопедической практике.
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8. Противопоказания к назначению массажа.
9. Рекомендации к проведению массажа.
10. Подготовка к массажу.
11. Основные приемы массажа.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания реферата

Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое изложение 
в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной научной 
(учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее.
Преподаватель должен предлагать студентам темы рефератов, разрабатывать вместе со студентами 
новые собственные темы, рекомендовать план работы по написанию реферата, предъявлять 
требования к его оформлению.
Требования к написанию реферата:

• титульный лист должен включать название дисциплины, тему реферата, Ф.И.О. студента, 
отделение, курс, факультет, на котором обучается студент.

• план-оглавление;
• введение (включает постановку вопроса, объяснение выбора темы, ее значимости и 

актуальности, формулировки цели и задач реферата, краткую характеристику используемой 
литературы);

• основная часть (каждый из ее разделов раскрывает отдельную проблему или одну из ее 
сторон и логически является продолжением друг друга. Данный компонент реферата 
предполагает подразделение на параграфы, количество и название параграфов определяется
самим студентом исходя из рассмотренного и проанализированного материала);

• заключение (подводятся итоги или делаются обобщенные выводы по теме реферата, могут 
быть предложены рекомендации);

• литература.
Критерии оценки 
- отлично выставляется студенту, если полно раскрыто содержание материала; четко и правильно 
даны определения, раскрыто содержание темы; демонстрируются высокий уровень умения 
анализировать информацию, владение навыками логичного изложения материала и анализа 
специальной, научной и научно-методической литературы по исследуемой проблеме;
- хорошо выставляется студенту, если раскрыто основное содержание материала; в основном 
правильно даны определения понятий и использованы научные термины; допущены 
незначительные нарушения в последовательности изложения; небольшие недостатки в умении 
анализировать информацию, есть недочеты во владении навыками логичного изложения материала
и анализа специальной, научной и научно-методической литературы по исследуемой проблеме;
-удовлетворительно выставляется студенту, если усвоено основное содержание материала, но 
непоследовательно; определения понятий недостаточно четкие; не использованы выводы и 
обобщения; уровень умения анализировать информацию, владения навыками логичного 
изложения материала и анализа специальной, научной и научно-методической литературы 
невысокий;
- неудовлетворительно выставляется студенту, если не изложено основное содержание материала, 
изложение фрагментарное, не последовательное; не использованы выводы и обобщения из 
наблюдений, уровень умения анализировать информацию, владения навыками логичного 
изложения материала и анализа специальной, научной и научно-методической литературы очень 
низкий.

Зачет

Зачет является оценочным средством для всех этапов освоения компетенций.

Примерные вопросы к зачету, 5 курс / 9 сессия
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1. Анатомо-физиологические сведения о строении артикуляционного аппарата.
2. Физиологическое действие массажа.
3. Показания к применению массажа.
4. Основные цели логопедического массажа.
5. Характеристика состояния мышечного тонуса в артикуляционном аппарате.
6. Методические указания к проведению массажа.
7. Виды массажа, используемые в логопедической практике.
8. Противопоказания к назначению массажа.
9. Рекомендации к проведению массажа.
10. Подготовка к массажу.
11. Основные приемы массажа.
12. Поглаживание.
13. Растирание.
14. Разминание.
15. Вибрация, поколачивание.
16. Плотное нажатие.
17. Методические указания к проведению расслабляющего массажа.
18. Методические указания к проведению активизирующего массажа.
19. Массаж плечевого пояса и шеи.
20. Массаж в области гортани.
21. Массаж лицевой мускулатуры.
22. Массаж мышц губ.
23. Массаж щек.
24. Массаж мышц языка.
25. Массаж уздечки.

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания зачета

При оценке ответа  на  зачете максимальное внимание должно уделяться  тому,  насколько полно
раскрыто  содержание  материала,  четко  и  правильно  даны  определения,  раскрыто  содержание
понятий,  насколько  ответ  самостоятельный,  использованы  ли  ранее  приобретенные  знания,
раскрыты  ли  причинно-следственные  связи,  насколько  высокий  уровень  умения  оперирования
научными категориями, анализа информации.
При  оценивании  зачета  учитываются  результаты  всей  практической  деятельности  студентов  в
рамках дисциплины в течение семестра. Зачет выставляется при условии правильного выполнения
в полном объеме всех заданий.

Критерии оценки:
«зачтено» выставляется  студенту,  если  студент  дал  полные,  развернутые  ответы  на  все
теоретические  вопросы,  продемонстрировал  знание  функциональных  возможностей,
терминологии,  основных элементов,  умение  применять  теоретические  знания  при  выполнении
практических заданий. Все задания и практические работы за семестр выполнены полностью без
неточностей и ошибок;
«не  зачтено» выставляется  студенту,  если  ответ  на  теоретические  вопросы  свидетельствует  о
непонимании  и  крайне  неполном  знании  основных  понятий  и  методов.  Обнаруживается
отсутствие навыков применения теоретических знаний при выполнении практических заданий.
Студент  допустил  грубые  ошибки  при  выполнении  практических  работ  в  семестре  или  не
выполнил задания.

Задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме: 
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9 сессия - зачет. 
Проверяемыми  на  промежуточной  аттестации  элементами  содержания  являются  темы

дисциплины.
Для проверки знаний используются вопросы и задания в различных формах.
Умения,  навыки  (или  опыт  деятельности)  и  компетенции проверяются  с  помощью

компетентностно-ориентированных  задач  (ситуационных,  производственных  или  кейсового
характера) и различного вида конструкторов. 

Все  задачи  являются  многоходовыми.  Некоторые  задачи,  проверяющие  уровень
сформированности  компетенций,  являются  многовариантными.  Часть  умений,  навыков  и
компетенций  прямо  не  отражена  в  формулировках  задач,  но  они  могут  быть  проявлены
обучающимися при их решении. 

В каждый вариант включаются задания по каждому проверяемому элементу содержания во
всех  перечисленных  выше  формах  и  разного  уровня  сложности.  Такой  формат  позволяет
объективно  определить  качество  освоения  обучающимися  основных  элементов  содержания
дисциплины и уровень сформированности компетенций. 

5.  Перечень  основной  и  дополнительной  учебной  литературы,  
необходимой для освоения дисциплины

5.1. Основная учебная литература
1. Ланина, Е.М. Логопедическая диагностика и коррекция дизартрии у детей : учебное 

пособие / Е.М. Ланина, М.Л. Симкин ; Министерство образования и науки РФ, Федеральное
государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального 
образования «Кемеровский государственный университет». - Кемерово : Кемеровский 
государственный университет, 2013. - 164 с. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=278900.

2. Логопедия : учеб. для студ. дефектолог. фак. пед. вузов / под ред. Л. С. Волковой .— 5-е изд.,
перераб. и доп. — Москва : Владос, 2008 .— 703 с. 

5.2. Дополнительная учебная литература
1. Бабина, Г. В. Логопедия. Дизартрия : учебно-методическое пособие / Г.В. Бабина ; Л.И. 

Белякова ; Р.Е. Идес .— Москва : МПГУ, 2016 .— 104 с. <URL:http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=471770>

2. Задумова, Н.П. Логопедия: дислалия, ринолалия, дизартрия : учебно-методическое 
пособие :Ч. 1 в 3 ч. / Н.П. Задумова ; Частное образовательное учреждение высшего 
образования «Институт специальной педагогики и психологии». - Санкт-Петербург : 
ЧОУВО «Институт специальной педагогики и психологии», . - . Дислалия. 2015- 88 с. http://
biblioclub.ru/index.php?page=book&id=438776

3. Бирюков А.А. Лечебный массаж : Учеб. для студ. вузов, обуч. по напр. 521900Физ. культ. и 
спец. 022300-Физ. культ. и спорт / А. А. Бирюков .— 3-е изд.,стер. — М. : Академия, 2008 .
— 361 с. 

5.3. Другие учебно-методические материалы
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6.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень
программного  обеспечения  и  информационных  справочных  систем  (при
необходимости)

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и
программного обеспечения, необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://elibrary.ru/.

2. Электронная библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://
e.lanbook.com/.

3. Университетская библиотека онлайн biblioclub.ru [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/.

4. Электронная библиотека УУНиТ  [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://elib.bashedu.ru/.

5. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  
https://www.rsl.ru/.

6. Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  https://xn--
90ax2c.xn--p1ai/viewers/.

7. Национальная платформа открытого образования npoed.ru  [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  http://npoed.ru/.

8. Электронное образование Республики Башкортостан [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  https://edu.bashkortostan.ru/.

9. Информационно-правовой портал Гарант.ру [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://
www.garant.ru/. 

Программное обеспечение

1. Браузер Google Chrome - Бесплатная лицензия 
https://www.google.com/intl/ru_ALL/chrome/privacy/eula_text.html

2. LIBREOFFICE - Договор №0301400003023000002 от 14.03.2023 (бессрочный) 
3. Операционная система Astra Linux - Договор 0301400003023000002 от 14 марта 2023 

бессрочно

7.  Описание  материально-технической  базы,  необходимой  для
осуществления образовательного процесса по дисциплине

Наименование 
специализированных 
аудиторий, кабинетов, 
лабораторий

Вид занятий Наименование оборудования, 
программного обеспечения

Аудитория 105(ФМ) Для практических занятий Коврик, комплект для 
профилактики плоскостопия, 
мягкий модульный комплекс 
"здоровье", ноутбук, сухой 
бассейн, телевизор.
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Аудитория 207(ФМ) Лекционная Доска, проектор.

Аудитория 209(ФМ) Лекционная, Семинарская, Для 
консультаций, Для контроля и 
аттестации

Доска, колонки, мебель, 
проектор, стенд, экран.

Аудитория 301 Читальный зал 
(электронный каталог)(ФМ)

Для самостоятельной работы Компьютер, мебель, принтер, 
сканер hp scanyet g2410.
Программное обеспечение

1. Браузер Google Chrome
2. LIBREOFFICE

Аудитория 306(ФМ) Лекционная, Семинарская, Для 
консультаций, Для контроля и 
аттестации

Доска, логопедический 
тренажер дэльфа - 142.1, 
мебель, моноблок, проектор, 
стенд, учебно-наглядные 
пособия, экран.
Программное обеспечение

1. LIBREOFFICE
2. Операционная система 

Astra Linux
3. Браузер Google Chrome

Аудитория 404(ФМ) Семинарская, Для курсового 
проектирования, Для 
консультаций, Для контроля и 
аттестации

Компьютер, мебель, образцы 
учебно-творческих работ.
Программное обеспечение

1. LIBREOFFICE
2. Браузер Google Chrome
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