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Блок 1.Дисциплины (модули)

Базовая часть

+ Б1.Б.01 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 36 72 72 8.2 60 3.8 2 36 4 32 36 4 0.2 28 3.8 з 20

+ Б1.Б.02 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 1 2 2 36 72 72 8.2 60 3.8 2 36 4 32 36 4 0.2 28 3.8 з 20

+ Б1.Б.03 Естественно-научная картина мира 3 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 1 36 4 4 28 1 36 2 0.2 30 3.8 з 16

+ Б1.Б.04 Иностранный язык 2 1 6 6 36 216 216 29.4 175 11.6 4 36 6 30 72 12 60 36 8 0.2 24 3.8 з 2 72 2 1.2 61 7.8 э 41

+ Б1.Б.05 Информационные технологии в образовании 1 2 2 36 72 72 8.2 60 3.8 2 36 4 32 36 4 0.2 28 3.8 з 13

+ Б1.Б.06 История 1 3 3 36 108 108 15.2 85 7.8 3 36 6 4 26 72 4 1.2 59 7.8 э 39

+ Б1.Б.07 Культурология 5 2 2 36 72 72 6.2 62 3.8 2 72 2 4 0.2 62 3.8 з 39

+ Б1.Б.08 Образовательное право 5 2 2 36 72 72 6.2 62 3.8 1 36 2 2 32 1 36 2 0.2 30 3.8 з 19

+ Б1.Б.09 Основы математической обработки информации 2 2 2 36 72 72 8.2 60 3.8 1 36 4 2 30 1 36 2 0.2 30 3.8 з 16

+ Б1.Б.10
Основы медицинских знаний и здорового образа
жизни 2 2 2 36 72 72 8.2 60 3.8 1 36 4 2 30 1 36 2 0.2 30 3.8 з 20

+ Б1.Б.11 Основы права 4 2 2 36 72 72 6.2 62 3.8 2 36 2 4 30 36 0.2 32 3.8 з 39

+ Б1.Б.12 Основы экологической культуры 3 2 2 36 72 72 8.2 60 3.8 2 36 4 32 36 4 0.2 28 3.8 з 20

+ Б1.Б.13 Педагогика 3 23 2 9 9 36 324 324 39.6 269 15.4 5 108 6 6 96 72 6 6 2.2 54 3.8 зр 4 72 6 6 0.2 56 3.8 з 72 1.2 63 7.8 э 19

+ Б1.Б.14 Политология 4 2 2 36 72 72 6.2 62 3.8 2 72 2 4 0.2 62 3.8 з 39

+ Б1.Б.15 Профессиональная этика 4 2 2 36 72 72 6.2 62 3.8 1 36 2 2 32 1 36 2 0.2 30 3.8 з 19

+ Б1.Б.16 Психология 3 12 9 9 36 324 324 37.6 271 15.4 3 108 6 6 0.2 92 3.8 з 5 108 6 6 96 72 6 4 0.2 58 3.8 з 1 36 2 1.2 25 7.8 э 19

+ Б1.Б.17 Русский язык и культура речи 2 2 2 36 72 72 14.2 54 3.8 2 36 6 30 36 8 0.2 24 3.8 з 11

+ Б1.Б.18 Физическая культура и спорт 2 2 2 36 72 72 8.2 60 3.8 1 36 2 2 32 1 36 2 2 0.2 28 3.8 з 27

+ Б1.Б.19 Философия 4 3 3 36 108 108 15.2 85 7.8 1 36 6 6 24 2 72 2 1.2 61 7.8 э 39

+ Б1.Б.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

- Б1.Б.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка 2 328 328 4.2 320 3.8 328 4 0.2 320 3.8 з 27

- Б1.Б.ДВ.01.02 Спортивные секции 2 328 328 4.2 320 3.8 328 4 0.2 320 3.8 з 27

58 58 2088 2088 249.8 1727 111.2 17 36 6 30 180 14 12 4 150 396 16 12 20 2 323 23 20 468 24 2 18 1.8 403 19.2 252 16 26 2.8 192 15.2 10 180 10 10 1.6 143 15.4 180 8 12 1.4 147 11.6 8 216 4 12 1.6 183 15.4 72 2 2 0.2 64 3.8 3 108 2 6 0.4 92 7.6

Вариативная часть

+ Б1.В.01 Анатомия 1 1 4 4 36 144 144 17.4 115 11.6 4 72 6 4 0.2 58 3.8 з 72 6 1.2 57 7.8 э 20

+ Б1.В.02
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
Аэробика

4 4 4 4 36 144 144 17.7 118.5 7.8 4 72 4 10 0.5 57.5 к 72 2 1.2 61 7.8 э 27

+ Б1.В.03
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
Новые физкультурно-спортивные виды

34 4 4 36 144 144 24.4 112 7.6 2 36 4 32 36 6 2 0.2 24 3.8 з 2 36 4 6 26 36 2 0.2 30 3.8 з 27

+ Б1.В.04
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
Теория и методика гимнастики

2 2 2 8 8 36 288 288 31.9 244.5 11.6 8 144 6 20 0.7 113.5 3.8 зк 144 4 1.2 131 7.8 э 27

+ Б1.В.05
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
Теория и методика легкой атлетики

4 4 4 4 6 6 36 216 216 29.9 174.5 11.6 6 108 6 8 0.2 90 3.8 з 108 8 4 3.7 84.5 7.8 эрк 27

+ Б1.В.06
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
Теория и методика лыжного спорта

1 1 1 4 4 36 144 144 25.9 106.5 11.6 4 72 6 14 0.2 48 3.8 з 72 4 1.7 58.5 7.8 эк 27

+ Б1.В.07
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
Теория и методика плавания

4 3 4 4 4 36 144 144 23.9 108.5 11.6 2 72 4 12 0.2 52 3.8 з 2 72 2 4 1.7 56.5 7.8 эк 27

+ Б1.В.08
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
Теория и методика подвижных игр

1 1 3 3 36 108 108 13.7 86.5 7.8 3 108 4 6 2 1.7 86.5 7.8 эк 27

+ Б1.В.09
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
Теория и методика спортивных игр

3 2 2 8 8 36 288 288 35.9 240.5 11.6 4 72 4 6 0.5 61.5 к 72 4 2 0.2 62 3.8 з 4 72 4 6 62 72 6 2 1.2 55 7.8 э 27

+ Б1.В.10
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
Туризм и спортивное ориентирование

4 3 3 36 108 108 15.2 85 7.8 3 36 4 2 30 72 8 1.2 55 7.8 э 27

+ Б1.В.11 Биомеханика 5 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з 16

+ Б1.В.12 Биохимия 1 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з 20

+ Б1.В.13 История физической культуры и спорта 1 1 3 3 36 108 108 19.7 80.5 7.8 3 36 8 28 72 10 1.7 52.5 7.8 эк 27

+ Б1.В.14 Лечебная физическая культура и массаж 5 4 4 4 36 144 144 19.4 113 11.6 2 72 6 8 0.2 54 3.8 з 2 72 4 1.2 59 7.8 э 20

+ Б1.В.15 Методика обучения физической культуре 4 3 4 9 9 36 324 324 43.9 268.5 11.6 3 108 2 8 4 0.2 90 3.8 з 6 108 2 8 4 94 108 2 8 4 1.7 84.5 7.8 эк 27

+ Б1.В.16
Основы научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте 3 3 4 4 36 144 144 19.7 116.5 7.8 4 72 8 64 72 10 1.7 52.5 7.8 эк 27

+ Б1.В.17
Основы экономики и менеджмента в сфере
физической культуры и спорта 5 4 4 4 36 144 144 19.4 113 11.6 2 72 4 4 0.2 60 3.8 з 2 72 4 6 1.2 53 7.8 э 13

+ Б1.В.18 Психология физического воспитания и спорта 3 2 2 36 72 72 8.2 60 3.8 2 72 4 4 0.2 60 3.8 з 19

+ Б1.В.19 Социология физической культуры и спорта 3 2 2 36 72 72 8.2 60 3.8 2 36 4 2 30 36 2 0.2 30 3.8 з 39

+ Б1.В.20 Спортивная медицина 4 3 3 36 108 108 17.2 83 7.8 3 108 6 6 4 1.2 83 7.8 э 20

+ Б1.В.21
Теория и методика физической культуры и
спорта 34 234 3 23 10 10 36 360 360 48 285 27 2 72 6 8 0.7 53.5 3.8 зк 4 72 4 4 0.7 59.5 3.8 зк 72 2 4 3.2 55 7.8 эр 4 72 2 4 0.2 62 3.8 з 72 4 4 1.2 55 7.8 э 27

+ Б1.В.22 Физиология 2 4 4 36 144 144 17.2 119 7.8 4 72 4 6 62 72 2 4 1.2 57 7.8 э 20

+ Б1.В.23 Физиология физического воспитания и спорта 5 2 2 36 72 72 14.2 54 3.8 2 36 6 30 36 8 0.2 24 3.8 з 20

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 4 3 3 108 108 13.2 87 7.8 3 36 4 4 28 72 4 1.2 59 7.8 э

+ Б1.В.ДВ.01.01 Адаптивная физическая культура 4 3 3 36 108 108 13.2 87 7.8 3 36 4 4 28 72 4 1.2 59 7.8 э 27

- Б1.В.ДВ.01.02
Комплексный контроль в физической культуре и
спорте 4 3 3 36 108 108 13.2 87 7.8 3 36 4 4 28 72 4 1.2 59 7.8 э 27

- Б1.В.ДВ.01.03
Социальная адаптация и основы социально-
правовых знаний  в области физической
культуры и спорта

4 3 3 36 108 108 13.2 87 7.8 3 36 4 4 28 72 4 1.2 59 7.8 э 39

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 5 3 3 108 108 16.2 88 3.8 3 36 6 4 26 72 6 0.2 62 3.8 з

+ Б1.В.ДВ.02.01 Акмеология физической культуры и спорта 5 3 3 36 108 108 16.2 88 3.8 3 36 6 4 26 72 6 0.2 62 3.8 з 27

- Б1.В.ДВ.02.02
Профессионализм в физкультурно-спортивной
деятельности 5 3 3 36 108 108 16.2 88 3.8 3 36 6 4 26 72 6 0.2 62 3.8 з 27

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 3 2 2 72 72 8.2 60 3.8 2 36 4 4 28 36 0.2 32 3.8 з

+ Б1.В.ДВ.03.01 Гигиена физического воспитания и спорта 3 2 2 36 72 72 8.2 60 3.8 2 36 4 4 28 36 0.2 32 3.8 з 20

- Б1.В.ДВ.03.02
Санитарные нормы и правила физкультурно-
спортивной деятельности 3 2 2 36 72 72 8.2 60 3.8 2 36 4 4 28 36 0.2 32 3.8 з 20

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 1 1 3 3 108 108 13.7 86.5 7.8 3 36 4 6 26 72 2 1.7 60.5 7.8 эк

+ Б1.В.ДВ.04.01
Общая и специальная физическая подготовка по
базовым видам спорта 1 1 3 3 36 108 108 13.7 86.5 7.8 3 36 4 6 26 72 2 1.7 60.5 7.8 эк 27

- Б1.В.ДВ.04.02 Спортивная подготовка в избранном виде спорта 1 1 3 3 36 108 108 13.7 86.5 7.8 3 36 4 6 26 72 2 1.7 60.5 7.8 эк 27

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 1 2 2 72 72 10.2 58 3.8 2 36 4 32 36 6 0.2 26 3.8 з

+ Б1.В.ДВ.05.01 Организация детско-юношеского спорта 1 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 36 4 32 36 6 0.2 26 3.8 з 27

- Б1.В.ДВ.05.02 Теория и организация спортивных соревнований 1 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 36 4 32 36 6 0.2 26 3.8 з 27

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 2 2 2 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з

+ Б1.В.ДВ.06.01
Организация физкультурно-массовой и
оздоровительной физической культуры 2 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з 27

- Б1.В.ДВ.06.02
Физкультурно-оздоровительная работа в
дошкольных образовательных организациях 2 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з 27

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 1 2 2 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з

+ Б1.В.ДВ.07.01 Педагогика спорта 1 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з 27

- Б1.В.ДВ.07.02
Профессионально-педагогическая
компетентность педагога по спорту 1 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з 27

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 3 3 5 5 180 180 19.7 152.5 7.8 5 72 4 12 2 54 108 1.7 98.5 7.8 эк

+ Б1.В.ДВ.08.01
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: спортивная гимнастика 3 3 5 5 36 180 180 19.7 152.5 7.8 5 72 4 12 2 54 108 1.7 98.5 7.8 эк 27

- Б1.В.ДВ.08.02
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: художественная гимнастика 3 3 5 5 36 180 180 19.7 152.5 7.8 5 72 4 12 2 54 108 1.7 98.5 7.8 эк 27

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9 3 3 5 5 180 180 19.7 152.5 7.8 5 180 4 12 2 1.7 152.5 7.8 эк

+ Б1.В.ДВ.09.01
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: волейбол 3 3 5 5 36 180 180 19.7 152.5 7.8 5 180 4 12 2 1.7 152.5 7.8 эк 27

- Б1.В.ДВ.09.02
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: баскетбол 3 3 5 5 36 180 180 19.7 152.5 7.8 5 180 4 12 2 1.7 152.5 7.8 эк 27

+ Б1.В.ДВ.10 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.10 5 5 5 5 180 180 19.7 152.5 7.8 5 72 4 8 60 108 4 2 1.7 92.5 7.8 эк

+ Б1.В.ДВ.10.01
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: легкая атлетика 5 5 5 5 36 180 180 19.7 152.5 7.8 5 72 4 8 60 108 4 2 1.7 92.5 7.8 эк 27

- Б1.В.ДВ.10.02
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: настольный теннис 5 5 5 5 36 180 180 19.7 152.5 7.8 5 72 4 8 60 108 4 2 1.7 92.5 7.8 эк 27

+ Б1.В.ДВ.11 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.11 2 2 5 5 180 180 19.7 152.5 7.8 5 180 4 12 2 1.7 152.5 7.8 эк

+ Б1.В.ДВ.11.01
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: лыжный спорт 2 2 5 5 36 180 180 19.7 152.5 7.8 5 180 4 12 2 1.7 152.5 7.8 эк 27

- Б1.В.ДВ.11.02
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: гиревой спорт 2 2 5 5 36 180 180 19.7 152.5 7.8 5 180 4 12 2 1.7 152.5 7.8 эк 27

+ Б1.В.ДВ.12 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.12 5 4 5 5 5 180 180 19.9 148.5 11.6 3 108 2 12 0.2 90 3.8 з 2 72 2 2 1.7 58.5 7.8 эк

+ Б1.В.ДВ.12.01
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: футбол 5 4 5 5 5 36 180 180 19.9 148.5 11.6 3 108 2 12 0.2 90 3.8 з 2 72 2 2 1.7 58.5 7.8 эк 27

- Б1.В.ДВ.12.02
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: лапта 5 4 5 5 5 36 180 180 19.9 148.5 11.6 3 108 2 12 0.2 90 3.8 з 2 72 2 2 1.7 58.5 7.8 эк 27

+ Б1.В.ДВ.13 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.13 5 2 2 72 72 4.2 64 3.8 2 72 4 0.2 64 3.8 з

+ Б1.В.ДВ.13.01 Правовые основы физической культуры и спорта 5 2 2 36 72 72 4.2 64 3.8 2 72 4 0.2 64 3.8 з 39

- Б1.В.ДВ.13.02
Нормативно-правовое регулирование в
физкультурно-спортивной деятельности 5 2 2 36 72 72 4.2 64 3.8 2 72 4 0.2 64 3.8 з 39

+ Б1.В.ДВ.14 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.14 3 2 2 72 72 8.2 60 3.8 2 72 4 4 0.2 60 3.8 з

+ Б1.В.ДВ.14.01 Психологические основы общения в спорте 3 2 2 36 72 72 8.2 60 3.8 2 72 4 4 0.2 60 3.8 з 19

- Б1.В.ДВ.14.02
Психолого-педагогический практикум в области
физической культуры и спорта 3 2 2 36 72 72 8.2 60 3.8 2 72 4 4 0.2 60 3.8 з 19

+ Б1.В.ДВ.15 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.15 2 2 2 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з

+ Б1.В.ДВ.15.01
Физическая культура и спорт в Республике
Башкортостан 2 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з 27

- Б1.В.ДВ.15.02
Олимпийское движение в Республике
Башкортостан 2 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з 27

+ Б1.В.ДВ.16 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.16 5 2 2 72 72 8.2 59.8 4 2 36 4 32 36 4 0.2 27.8 4 з

+ Б1.В.ДВ.16.01 Физкультурно-спортивные сооружения 5 2 2 36 72 72 8.2 59.8 4 2 36 4 32 36 4 0.2 27.8 4 з 27

- Б1.В.ДВ.16.02
Эксплуатация и управление спортивными
объектами 5 2 2 36 72 72 8.2 59.8 4 2 36 4 32 36 4 0.2 27.8 4 з 27

149 149 5364 5364 702.8 4355.8 305.4 23 36 8 28 468 28 30 18 4 361 27 324 4 12 12 5 260 31 27 360 18 32 6 1.4 295 7.6 612 16 20 22 5.2 514 34.8 37 468 36 18 16 0.9 389.5 7.6 864 16 44 30 10.7 701.5 61.8 40 540 28 32 18 2.6 444 15.4 900 24 50 28 12.2 716 69.8 22 252 20 8 8 0.2 212 3.8 540 10 12 30 6.6 434.8 46.6

207 207 7452 7452 952.6 6082.8 416.6 40 72 8 6 58 648 42 42 22 4 511 27 720 20 24 32 7 583 54 47 828 42 34 24 3.2 698 26.8 864 32 20 48 8 706 50 47 648 46 18 26 2.5 532.5 23 1044 24 44 42 12.1 848.5 73.4 48 756 32 32 30 4.2 627 30.8 972 26 50 30 12.4 780 73.6 25 252 20 8 8 0.2 212 3.8 648 12 12 36 7 526.8 54.2

Блок 2.Практики

Вариативная часть

+ Б2.В.01 Учебная практика 23 2 2 72 72 2 62 8 1 36 1 31 4 о 1 36 1 31 4 о

+ Б2.В.01.01(У)

Практика по получению первичных
профессиональных умений и навыков, том числе
первичных умений и навыков научно-
исследовательской деятельности

23 2 2 36 72 72 2 62 8 1 36 1 31 4 о 1 36 1 31 4 о 27

+ Б2.В.02 Производственная практика 2345 25 25 900 900 14 870 16 5 180 1 175 4 о 8 288 6 278 4 о 9 324 6 314 4 о 3 108 1 103 4 о

+ Б2.В.02.01(П)
Практика по получению профессиональных
умений и опыта профессиональной деятельности 2 5 5 36 180 180 1 175 4 5 180 1 175 4 о 19

+ Б2.В.02.02(П) Педагогическая практика 34 17 17 36 612 612 12 592 8 8 288 6 278 4 о 9 324 6 314 4 о 27

+ Б2.В.02.03(Пд) Преддипломная практика 5 3 3 36 108 108 1 103 4 3 108 1 103 4 о 27

27 27 972 972 16 932 24 6 216 2 206 8 9 324 7 309 8 9 324 6 314 4 3 108 1 103 4

27 27 972 972 16 932 24 6 216 2 206 8 9 324 7 309 8 9 324 6 314 4 3 108 1 103 4

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

Базовая часть

+ Б3.Б.01
Подготовка и защита выпускной
квалификационной работы 5 6 6 36 216 216 16 191 9 6 216 16 191 9 э 27

6 6 216 216 16 191 9 6 216 16 191 9

6 6 216 216 16 191 9 6 216 16 191 9

ФТД.Факультативы

Вариативная часть

+ ФТД.В.01
Организация научно-исследовательской работы
студентов по профилю 4 1 1 36 36 36 6.2 26 3.8 1 36 6 0.2 26 3.8 з 13

+ ФТД.В.02
Документационное обеспечение научно-
исследовательской работы студентов по
профилю

4 1 1 36 36 36 6.2 26 3.8 1 36 6 0.2 26 3.8 з 11

2 2 72 72 12.4 52 7.6 2 72 12 0.4 52 7.6

2 2 72 72 12.4 52 7.6 2 72 12 0.4 52 7.6

План Учебный план бакалавриата 'zb44.03.01 (ФК)_15_ПО.plx', код направления 44.03.01, год начала подготовки 2015


