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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия
Курс 2

- Зимняя сессия Летняя сессия
Курс 3

- Зимняя сессия Летняя сессия
Курс 4

- Зимняя сессия Летняя сессия
Курс 5

- Зимняя сессия Летняя сессия
Курс 6

- Зимняя сессия
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Блок 1.Дисциплины (модули) 231 231 8316 8316 1178.9 6689.5 447.6 45 324 34 4 24 262 648 30 14 56 4.3 497.5 46.2 648 30 26 26 5.4 518 42.6 47 936 40 24 42 4.3 783.5 42.2 756 28 34 32 8.6 607 46.4 49 900 32 26 42 7.2 754 38.8 864 30 32 38 8 702 54 39 936 32 50 38 6.3 759.5 50.2 468 26 26 28 5 356 27 42 900 42 28 48 3.6 736 42.4 612 26 20 32 3.9 491.5 38.6 9 324 32 48 2.3 222.5 19.2

Обязательная часть 170 170 6120 6120 863 4929 328 40 324 34 4 24 262 648 30 14 56 4.3 497.5 46.2 468 26 14 22 4.2 367 34.8 38 792 34 20 36 3.9 663.5 34.6 576 24 20 28 6.7 462.5 34.8 33 576 20 14 26 5.1 487.5 23.4 612 24 14 32 6.4 497 38.6 24 504 22 12 30 3.2 406 30.8 360 24 18 26 3.8 269 19.2 31 612 24 10 32 2.8 516 27.2 504 24 14 28 2.2 405 30.8 4 144 16 24 0.4 96 7.6

+ Б1.О.01 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з 20

+ Б1.О.02 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 1 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з 20

+ Б1.О.03 Инклюзивное образование 5 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 о 14

+ Б1.О.04 Иностранный язык 2 1 7 7 36 252 252 25.4 215 11.6 4 36 4 32 36 4 32 72 8 0.2 60 3.8 з 3 108 8 1.2 91 7.8 э 41

+ Б1.О.05 Информационно-коммуникационные технологии
и современные технические средства обучения 1 2 2 36 72 72 6.2 62 3.8 2 72 2 4 0.2 62 3.8 з 13

+ Б1.О.06 История России 1 1 4 4 36 144 144 59.4 73 11.6 4 36 8 8 20 36 12 12 0.2 8 3.8 з 72 10 8 1.2 45 7.8 э 39

+ Б1.О.07 Культурология 1 2 2 36 72 72 8.2 60 3.8 2 72 2 6 0.2 60 3.8 з 39

+ Б1.О.08 Менеджмент 6 2 2 36 72 72 20.2 48 3.8 2 72 8 12 0.2 48 3.8 з 14

+ Б1.О.09 Основы математической обработки информации 1 2 2 36 72 72 14.2 54 3.8 2 36 4 4 28 36 6 0.2 26 3.8 з 40

+ Б1.О.10 Основы медицинских знаний и здорового
образа жизни 1 2 2 36 72 72 16.2 52 3.8 2 36 6 4 26 36 6 0.2 26 3.8 з 20

+ Б1.О.11 Педагогика 3 22 2 10 10 36 360 360 41.6 303 15.4 6 108 8 6 0.2 90 3.8 з 108 8 4 2.2 90 3.8 зр 4 144 4 8 1.2 123 7.8 э 14

+ Б1.О.12 Правоведение 5 4 4 36 144 144 20.2 120 3.8 4 72 4 6 62 72 4 6 0.2 58 3.8 о 39

+ Б1.О.13 Профессиональная этика 2 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з 14

+ Б1.О.14 Психология 12 2 10 10 36 360 360 45.6 295 19.4 4 72 6 6 60 72 6 6 0.2 52 7.8 э 6 108 4 6 0.2 94 3.8 з 108 4 6 1.2 89 7.8 э 14

+ Б1.О.15 Русский язык и культура речи 1 3 3 36 108 108 16.2 88 3.8 3 36 2 34 36 2 4 30 36 4 4 0.2 24 3.8 з 39

+ Б1.О.16 Социология 3 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з 39

+ Б1.О.17 Физическая культура и спорт 2 2 2 36 72 72 8.2 60 3.8 1 36 2 2 32 1 36 2 2 0.2 28 3.8 з 27

+ Б1.О.18 Философия 1 3 3 36 108 108 11.2 89 7.8 3 36 2 4 30 72 2 2 1.2 59 7.8 э 39

+ Б1.О.19 Экономика 3 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з 13

+ Б1.О.20 Теория и методика дополнительного
образования 5 4 45 8 8 36 288 288 30.4 246 11.6 2 72 6 8 0.7 53.5 3.8 зк 6 216 6 8 1.7 192.5 7.8 эк 27

+ Б1.О.21 Анатомия и физиология человека 11 6 6 36 216 216 22.4 178 15.6 6 108 4 6 1.2 89 7.8 э 108 4 6 1.2 89 7.8 э 20

+ Б1.О.22 Методика обучения физической культуре 45 4 4 8 8 36 288 288 46.1 222.5 19.4 4 72 4 4 4 0.2 56 3.8 з 72 6 4 6 1.7 46.5 7.8 эк 4 144 6 4 6 0.2 120 7.8 э 27

+ Б1.О.23 Теория и методика физической культуры и
спорта 345 234 3 245 17 17 36 612 612 76.7 500.5 34.8 4 72 4 6 0.5 61.5 к 72 4 6 0.2 58 3.8 з 5 108 4 6 1.2 89 7.8 э 72 4 6 2.2 56 3.8 зр 5 108 4 6 1.2 89 7.8 э 72 4 6 0.7 57.5 3.8 зк 3 108 4 6 0.7 89.5 7.8 эк 27

+ Б1.О.24
Базовые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
гимнастика

23 2 3 10 10 36 360 360 51.1 289.5 19.4 4 72 2 6 2 0.2 58 3.8 з 72 2 6 2 1.2 53 7.8 э 6 108 4 6 4 0.5 93.5 к 108 4 6 4 1.2 85 7.8 э 27

+ Б1.О.25
Базовые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
легкая атлетика

5 5 5 4 7 7 36 252 252 51.9 188.5 11.6 2 72 4 8 6 0.5 53.5 к 5 72 4 6 6 0.2 52 3.8 з 108 4 6 6 1.2 83 7.8 эр 27

+ Б1.О.26
Базовые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
лыжный спорт

3 3 5 5 36 180 180 17.7 154.5 7.8 5 72 2 4 2 0.5 63.5 к 108 2 4 2 1.2 91 7.8 э 27

+ Б1.О.27
Базовые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
плавание

2 2 5 5 36 180 180 21.7 150.5 7.8 5 108 4 6 0.5 97.5 к 72 8 2 1.2 53 7.8 э 27

+ Б1.О.28
Базовые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
подвижные игры

1 1 3 3 36 108 108 9.7 90.5 7.8 3 36 2 2 32 72 4 1.7 58.5 7.8 эк 27

+ Б1.О.29
Базовые физкультурно-спортивные виды
деятельности с методикой их преподавания:
спортивные игры

34 3 2 10 10 36 360 360 41.1 299.5 19.4 2 72 2 6 2 0.5 61.5 к 5 108 2 4 2 1.2 91 7.8 э 72 2 4 2 0.2 60 3.8 з 3 108 2 8 2 1.2 87 7.8 э 27

+ Б1.О.30 Психология физического воспитания и спорта 4 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з 14

+ Б1.О.31 Физиология физического воспитания и спорта 4 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з 20

+ Б1.О.32 Спортивная медицина 6 2 2 36 72 72 20.2 48 3.8 2 72 8 12 0.2 48 3.8 з 20

+ Б1.О.33 Спортивная биохимия 5 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з 20

+ Б1.О.34 Биомеханика двигательной деятельности 5 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з 27

+ Б1.О.35 Гигиена физического воспитания и спорта 4 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з 27

+ Б1.О.36 Лечебная физическая культура и массаж 5 3 3 36 108 108 10.2 90 7.8 3 108 4 2 4 0.2 90 7.8 э 27

+ Б1.О.37 История физической культуры и спорта 2 2 3 3 36 108 108 14.7 85.5 7.8 3 108 6 8 0.7 85.5 7.8 эк 27

+ Б1.О.38 Основы научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте 3 3 4 4 36 144 144 19.7 116.5 7.8 4 36 4 4 0.5 27.5 к 108 4 6 1.2 89 7.8 э 27

+ Б1.О.39

Современные цифровые технологии в
преподавании профильных дисциплин
(физическая культура, тренерская
деятельность)

4 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з 27

+ Б1.О.40 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 14.2 54 3.8 2 36 6 30 36 8 0.2 24 3.8 з 39

+ Б1.О.ДВ.01 Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

- Б1.О.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка 1 328 328 4.2 320 3.8 328 4 0.2 320 3.8 з 27

- Б1.О.ДВ.01.02 Спортивные секции 1 328 328 4.2 320 3.8 328 4 0.2 320 3.8 з 27

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 61 61 2196 2196 315.9 1760.5 119.6 5 180 4 12 4 1.2 151 7.8 9 144 6 4 6 0.4 120 7.6 180 4 14 4 1.9 144.5 11.6 16 324 12 12 16 2.1 266.5 15.4 252 6 18 6 1.6 205 15.4 15 432 10 38 8 3.1 353.5 19.4 108 2 8 2 1.2 87 7.8 11 288 18 18 16 0.8 220 15.2 108 2 6 4 1.7 86.5 7.8 5 180 16 24 1.9 126.5 11.6

+ Б1.В.01 Организация детско-юношеского спорта 2 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з 27

+ Б1.В.02 Организация физкультурно-массовой и
оздоровительной физической культуры 2 2 2 5 5 36 180 180 19.9 148.5 11.6 5 72 2 4 0.2 62 3.8 з 108 2 8 2 1.7 86.5 7.8 эк 27

+ Б1.В.03 Физическая культура и спорт в Республике
Башкортостан 3 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з 27

+ Б1.В.04 Физкультурно-спортивные сооружения 5 2 2 36 72 72 8.2 60 3.8 2 72 4 4 0.2 60 3.8 з 27

+ Б1.В.05 Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: плавание 3 2 5 5 36 180 180 21.4 147 11.6 2 72 2 6 2 0.2 58 3.8 з 3 108 2 6 2 1.2 89 7.8 э 27

+ Б1.В.06 Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: лыжный спорт 3 3 5 5 36 180 180 21.7 150.5 7.8 5 72 2 6 2 0.5 61.5 к 108 2 6 2 1.2 89 7.8 э 27

+ Б1.В.07 Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: волейбол 4 3 5 5 36 180 180 23.4 145 11.6 2 72 2 6 2 0.2 58 3.8 з 3 108 2 8 2 1.2 87 7.8 э 27

+ Б1.В.08 Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: гимнастика 4 4 5 5 36 180 180 25.7 146.5 7.8 5 72 2 8 2 0.5 59.5 к 108 2 8 2 1.2 87 7.8 э 27

+ Б1.В.09 Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование: легкая атлетика 5 5 5 5 5 36 180 180 27.9 140.5 11.6 5 72 4 6 4 0.2 54 3.8 з 108 2 6 4 1.7 86.5 7.8 эк 27

+ Б1.В.10 Физкультурно-спортивные виды деятельности с
методикой их преподавания: новые виды 5 2 2 36 72 72 16.2 52 3.8 2 72 6 6 4 0.2 52 3.8 з 27

+ Б1.В.11 Физкультурно-спортивные виды деятельности с
методикой их преподавания: аэробика 4 3 5 5 36 180 180 23.4 145 11.6 2 72 2 6 2 0.2 58 3.8 з 3 108 2 8 2 1.2 87 7.8 э 27

+ Б1.В.12 Физкультурно-спортивные виды деятельности с
методикой их преподавания: лапта 4 4 4 4 36 144 144 20.2 120 3.8 4 144 4 14 2 0.2 120 3.8 зк 27

+ Б1.В.13
Физкультурно-спортивные виды деятельности с
методикой их преподавания: спортивное
ориентирование

5 2 2 36 72 72 14.2 54 3.8 2 72 4 6 4 0.2 54 3.8 з 27

+ Б1.В.14 Комплексный контроль в физической культуре
и спорте 6 2 2 36 72 72 20.2 48 3.8 2 72 8 12 0.2 48 3.8 з 27

+ Б1.В.15 Акмеология физической культуры и спорта 6 6 3 3 36 108 108 21.7 78.5 7.8 3 108 8 12 1.7 78.5 7.8 эк 27

+ Б1.В.16 Основы организации и судейства спортивных
соревнований 3 2 2 36 72 72 10.2 58 3.8 2 72 4 6 0.2 58 3.8 з 27

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 1 5 5 180 180 21.2 151 7.8 5 180 4 12 4 1.2 151 7.8 э

+ Б1.В.ДВ.01.01 Общая и специальная физическая подготовка
по базовым видам спорта 1 5 5 36 180 180 21.2 151 7.8 5 180 4 12 4 1.2 151 7.8 э 27

- Б1.В.ДВ.01.02 Спортивная подготовка в избранном виде
спорта 1 5 5 36 180 180 21.2 151 7.8 5 180 4 12 4 1.2 151 7.8 э 27

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 35 2085 40 3 108 1 103 4 9 324 5 311 8 9 324 5 311 8 15 540 9 523 8 12 432 8 420 4 12 432 7 417 8

Обязательная часть 51 51 1836 1836 32 1776 28 6 216 4 208 4 9 324 5 311 8 15 540 9 523 8 12 432 8 420 4 9 324 6 314 4

+ Б2.О.01 Учебная практика 34 6 6 216 216 2 206 8 3 108 1 103 4 о 3 108 1 103 4 о

+ Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 34 6 6 36 216 216 2 206 8 3 108 1 103 4 о 3 108 1 103 4 о 27

+ Б2.О.02 Производственная практика 23456 45 45 1620 1620 30 1570 20 6 216 4 208 4 о 6 216 4 208 4 о 12 432 8 420 4 о 12 432 8 420 4 о 9 324 6 314 4 о

+ Б2.О.02.01(П) Педагогическая практика: практика в летнем
оздоровительном лагере 2 6 6 36 216 216 4 208 4 6 216 4 208 4 о 27

+ Б2.О.02.02(П) Педагогическая практика: учебно-
воспитательная 345 30 30 36 1080 1080 20 1048 12 6 216 4 208 4 о 12 432 8 420 4 о 12 432 8 420 4 о 27

+ Б2.О.02.03(П) Педагогическая практика: учебно-
тренировочная 6 9 9 36 324 324 6 314 4 9 324 6 314 4 о 27

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 9 324 324 3 309 12 3 108 1 103 4 3 108 1 103 4 3 108 1 103 4

+ Б2.В.01 Учебная практика 12 6 6 216 216 2 206 8 3 108 1 103 4 о 3 108 1 103 4 о

+ Б2.В.01.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы): лыжный спорт

2 3 3 36 108 108 1 103 4 3 108 1 103 4 о 27

+ Б2.В.01.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы): плавание

1 3 3 36 108 108 1 103 4 3 108 1 103 4 о 27

+ Б2.В.02 Производственная практика 6 3 3 108 108 1 103 4 3 108 1 103 4 о

+ Б2.В.02.01(П) Научно-исследовательская работа 6 3 3 36 108 108 1 103 4 3 108 1 103 4 о 27

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 16 299 9 9

+ Б3.01(Д) Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы 6 9 9 36 324 324 16 299 9 9 27

ФТД.Факультативные дисциплины 5 5 180 180 20.4 152 7.6 2 72 6 0.2 62 3.8 3 108 6 8 0.2 90 3.8

+ ФТД.01 Русский язык как иностранный (неродной) 1 2 2 36 72 72 6.2 62 3.8 2 72 6 0.2 62 3.8 з 39

+ ФТД.02 Основы военной подготовки 4 3 3 36 108 108 14.2 90 3.8 3 108 6 8 0.2 90 3.8 з 27
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