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1.  Цель  дисциплины.  Перечень  планируемых  результатов  обучения  по
дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной
профессиональной образовательной программы

1.1. Цель дисциплины

Цель  изучения  дисциплины:  формирование  систематизированных  знаний  в  области
лечебной физкультуры и массажа: об основных средствах физической культуры, применяемых с
профилактической  и  лечебной  целью,  различных  видах  массажа  и  других  методах
восстановительной терапии, практических умений и навыков использования полученных знаний в
своей  практической  деятельности  при  разработке  корригирующих,  реабилитационных  и
оздоровительных программ.

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 
планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной 
программы

Таблица 1. – Результаты обучения по дисциплине

Планируемые результаты освоения 
основной профессиональной 
образовательной программы 
(компетенции, закрепленные за 
дисциплиной)

Код и наименование индикатора достижения компетенции, 
закрепленного за дисциплиной

код 
компетен
ции

наименование 
компетенции

ОПК-8 Способен осуществлять 
педагогическую 
деятельность на основе 
специальных научных 
знаний:

ОПК-8.1. Применяет методы анализа педагогической 
ситуации, профессиональной рефлексии на основе 
специальных научных знаний, в том числе в предметной 
области

ОПК-8.2. Проектирует и осуществляет учебно-
воспитательный процесс с опорой на знания предметной 
области, психолого-педагогические знания и научно 
обоснованные закономерности организации 
образовательного процесса

2. Структура и трудоемкость дисциплины
Общая  трудоемкость  (объем)  дисциплины  составляет  3 зачетные  единицы  (з.е.),  108

академических часов.

Таблица 2 – Объем дисциплины

Виды учебной работы
Всего,
часов

Количество часов в
семестре

Общая трудоемкость дисциплины 108 8 семестр - 108
Контактная работа обучающихся с преподавателем по 
видам учебных занятий (всего)

38 8 семестр - 38

в том числе:
лекции 12 8 семестр - 12
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Виды учебной работы
Всего,
часов

Количество часов в
семестре

лабораторные занятия 10 8 семестр - 10
практические занятия 16 8 семестр - 16
Другие виды работ в соответствии с УП:
контрольная работа 0
консультации 1 8 семестр - 1
Самостоятельная работа обучающихся (всего) 70 8 семестр - 70
Из них:
контроль 34.8
ФКР:
зачет 0
зачет с оценкой 0
курсовая работа (проект) 0
экзамен 1.2 8 семестр - 1

3 Содержание дисциплины
Таблица 3 – Содержание дисциплины

№ 
п/п

Раздел (тема) дисциплины Виды деятельности Форма текущего
контроля 
успеваемости

Лек, 
час.

Лаб, 
час.

П, 
час.

Эк, 
час.

СРС, 
час.

4 курс / 8 семестр

1 Введение. Общие основы лечебной 
физической культуры и массажа

1.1 Общие основы лечебной физической 
культуры и массажа.

Общие основы лечебной физической 
культуры и массажа. Особенности ЛФК и 
массажа как лечебных методов. Значение 
ЛФК и массажа в комплексном лечении 
заболеваний и травм. Лечебная 
физкультура и массаж в детских лечебно-
профилактических учреждениях. Краткий 
очерк развития ЛФК и массажа.

2 2 8 Тестирование, 
Групповой 
опрос

1.2 Приемы классического массажа и их 
разновидности: поглаживание, растирание,
выжимание, разминание, вибрация, 
ударные приемы.

Приемы и техника массажа. Средства, 
приемы и техника массажа. Приемы 
классического массажа: поглаживание, 
растирание, разминание, вибрация, 
ударные приемы. Массаж отдельных 
частей тела. Инструментальный массаж: 
вибрационный, вакуумный и отдельных 

2 4 4 8 Тестирование, 
Групповой 
опрос
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положений, систематизация информации 
по разделам классификации упражнений 
ЛФК, классификация массажа, методики 
баночный, гидромассаж. Точечный массаж 
способы воздействия пальцем, 
специальным массажером, прижиганием, 
электротоком и др.; приемы пальцевого 
массажа вибрация, вращение, давление. 
Методика пальцевого массажа. 
Сегментарный массаж. Гигиенический 
массаж.

1.3 Массаж отдельных частей тела. Массаж 
отдельных частей тела: головы, шеи, груди,
живота, спины, верхних и нижних 
конечностей и их поясов.

Массаж отдельных частей тела: головы, 
шеи, груди, живота, спины, верхних и 
нижних конечностей и их поясов.

2 4 4 6 Групповой 
опрос, 
Тестирование

2 Методики лечебной физической культуры 
при заболеваниях и травмах.

2.1 Лечебная физическая культура и массаж 
при травмах.

Классификация травм. Задачи и общие 
принципы лечебной физкультуры и 
массажа в лечении травм. Механизмы 
лечебного действия физических 
упражнений при травмах: общее и местное
влияние. Переломы костей, 
классификация, клиника, первая помощь, 
современные методы лечения переломов 
костей. Частные методики лечебной 
физкультуры и массажа при переломах 
костей плечевого пояса, позвоночника, таза
и нижних конечностей. Методика 
физического воспитания учащихся, 
имеющих остаточные явления травм, на 
уроках физической культуры в школе.

2 2 4 6 Тестирование, 
Кейс-задания, 
Групповой 
опрос

2.2 ЛФК и массаж при заболеваниях 
различных систем организма человека

Роль сердечно-сосудистой патологии в 
заболеваемости, инвалидности и 
смертности населения. Краткая 
характеристика основных заболеваний 
сердца и сосудов; атеросклероза, 
гипертонической болезни, ишемической 

4 2 6 Групповой 
опрос, 
Тестирование, 
Кейс-задания
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болезни и ее осложнений, стенокардии, 
инфаркт миокарда, нарушений мозгового 
кровообращения, артериальной 
недостаточности нижних конечностей. 
Переносимость физической нагрузки; 
функциональные классы. Механизмы 
лечебного действия физических 
упражнений и массажа при ишемической 
болезни.

2.3 Экзамен 1 36

Итого по 4 курсу 8 семестру 12 10 16 1 70

Итого по дисциплине 12 10 16 1 70

Таблица 4 – Лабораторные работы
№ 
п/п

Наименование лабораторных работ Объем, час.

Таблица 5 – Практические (семинарские) занятия
№ 
п/п

Наименование семинарских и практических работ Объем, час.
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4. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации
обучающихся по дисциплине

Критериями  оценивания  являются  баллы,  которые  выставляются  за  виды  деятельности
(оценочные  средства)  по  итогам  изучения  модулей  (разделов  дисциплины),  перечисленных  в
рейтинг-плане дисциплины. Баллы, выставляемые за конкретные виды деятельности представлены
ниже.

Контрольные задания для проведения 
текущего контроля успеваемости 

Тестовые задания

Описание  тестовых  заданий:  тестовые  задания  включают  тесты  закрытого  типа  (с  одним
правильным  ответом),  тесты  на  установлении  последовательности  и  на  установление
соответствия.  Оценка  за  выполнение  тестовых  заданий  выставляется  на  основании  процента
заданий,  выполненных  студентами  в  процессе  прохождения  промежуточного  и  рубежного
контроля знаний
1.Содержание методов определения физического развития человека
L1: антропометрия R1: измеряются параметры человеческого тела
L2: соматоскопия R2: определяются описательные признаки физического развития
L3: физиометрия R3: определяется физическая подготовленность
2.Объем нагрузки в мин. для лиц зрелого возраста в процессе организации занятия ЛФК 
распределяют следующим образом:
L1: разминка аэробная R1: 7-8 мин
L2: развитие силовых качеств и гибкости R2: 20 мин
L3: развитие скорости, ловкости, выносливости R3: 30 мин
L4: восстановление R4: 5 мин L5: R5: 45 мин

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения тестовых заданий

Описание методики оценивания выполнения тестовых заданий: оценка за выполнение тестовых 
заданий ставится на основании подсчета процента правильно выполненных тестовых заданий.
Критерии оценки (в баллах):
- 9-10 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 81 – 100 %;
- 7-8 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 61 – 80 %;
- 4-6 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 41 – 60 %;
- до 4 баллов выставляется студенту, если процент правильно выполненных тестовых заданий 
составляет 40 %;

Кейс-задания

Описание  кейс-заданий:  кейс-задание  представляет  собой  ситуационную  задачу,  требующую
осмысления, анализа, а затем решения. Решение кейс-задания должно быть аргументированным,
содержать пояснения.
1.Лечебная физкультура как часть системы физического воспитания. Особенности ЛФК как 
лечебного метода. Роль ЛФК в детских лечебно-профилактических учреждениях.
2. Организация службы лечебной физкультуры в лечебно- профилактических учреждениях. Роль 
врача, инструктора, методиста лечебной физкультуры. Помещение, инвентарь кабинета лечебной 
физкультуры.
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3. Средства и формы лечебной физкультуры. Классификация физических упражнений в ЛФК.
4. Способы дозировки физических упражнений в ЛФК, методы учета эффективности.
5. Методика релизации послетренировочного восстановительного массажа.
6. Как называется техника массажа, выполняемого массажистом боковыми частями 
ладоней_____________________ 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения кейс-заданий

Описание методики оценивания: при оценке решения кейс-задания наибольшее внимание должно 
быть уделено тому, насколько полно раскрыто содержание материала, четко и правильно даны ли 
определения, раскрыто содержание понятий, верно ли использованы научные термины, 
использованы ли аргументированные доказательства, опыт деятельности, использованы ли ранее 
приобретенные знания, раскрыты ли причинно-следственные связи, насколько высок уровень 
умения оперирования научными категориями, анализа информации, владения навыками 
практической деятельности.
Критерии оценки (в баллах) (должны строго соответствовать рейтинг плану по макс. и мин. 
колич. баллов и только для тех, кто учится с использованием модульно-рейтинговой системы 
обучения и оценки успеваемости студентов):
- 2 балла выставляется студенту, если задание грамотно проанализировано, установлены 
причинно-следственные связи, демонстрируются умения работать с источниками информации, 
владение навыками практической деятельности, найдено оптимальное решение кейс-задание;
- 1 балл выставляется студенту, если задание проанализировано поверхностно, не установлены 
причинно-следственные связи, демонстрируются слабые умения работать с источниками 
информации, неуверенное владение навыками практической деятельности, найдено решение кейс-
задания, но имеет значительные недочеты;
- 0 баллов выставляется студенту, если задание не проанализировано, не установлены причинно-
следственные связи, демонстрируется отсутствие умения работать с источниками информации, не 
сформированы навыки практической деятельности, решение кейс-задания не найдено.

Конспект

1. История возникновения и развития лечебной физкультуры
2. Трудовая терапия как метод восстановления физической работоспособности
3. История возникновения и развития массажа в европейской и восточной медицины
4. Виды массажа и лечебной физкультуры

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания конспекта

Описание методики оценивания: при оценке выполнения студентом конспекта максимальное 
внимание следует уделять следующим аспектам: краткость (конспект ориентировочно не должен 
превышать 1/8 от первичного текста); ясность, чёткость структуры материала, что обеспечивает 
его быстрое считывание, схватывание общей логики и т. д.; научная корректность; оригинальность 
индивидуальной обработки материала (наличие вопросов, собственных суждений, своих символов
и знаков и т. д.); адресность (чёткое фиксирование выходных данных, указание страниц 
цитирования и отдельных положений).
Критерии оценки конспекта:
5 бал. - Конспект не превышает 1/8 от первичного текста, имеет чёткую структуру материала, 
изложен ясным языком, факты приведенные в конспекте научно корректны; конспект содержит 
собственные вопросы, суждения, указаны выходные данные, страницы цитирования и отдельных 
положений.
4 бал. - Конспект не превышает 1/8 от первичного текста, имеет чёткую структуру материала, 
изложен ясным языком, факты приведенные в конспекте научно корректны; конспект не содержит 
собственные вопросы, суждения, указаны не полные выходные данные, страницы цитирования и 
отдельных положений.
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3 бал. - Конспект не превышает 1/8 от первичного текста, материал не структурирован, факты 
приведенные в конспекте научно корректны; конспект не содержит собственные вопросы, 
суждения, не указаны выходные данные, страницы цитирования и отдельных положений.
1 бал. - Конспект превышает 1/8 от первичного текста, материал не структурирован, факты 
приведенные в конспекте научно корректны; конспект не содержит собственные вопросы, 
суждения, не указаны выходные данные, страницы цитирования и отдельных положений.
0 бал. - Конспект не представлен.

Групповой опрос

1. Общие основы лечебной физкультуры
2.Средсьва, формы и методы лечебной физкультуры
3. Характеристика физических упражнений в лечебной физкультуре
4.Классификация физических упражнений в лечебной физкультуре
Дозировка и критерии величины (интенсивность, обьем) в лечебной физкультуре

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания выполнения [групповой опрос]
работ

1.Общие основы лечебной физкультуры и массажа. Цель, задачи, принципы2.Значение ЛФК и 
массажа в комплексном лечении заболеваний и травм.3.Краткий очерк развития ЛФК и 
массажа.общее и различное в европейском и восточном подходах4.Принципы организация ЛФК и 
массажа в лечебно-профилактических учреждениях.5.Роль врача, методиста ЛФК и массажиста в 
реабилитационных мероприятиях. Организация их взаимодействия6.Средства и формы 
организации лечебной физкультуры.

Экзаменационные билеты

Экзамен (зачет) является оценочным средством для всех этапов освоения компетенций. Структура
экзаменационного билета: в билете указывается кафедра в рамках нагрузки которой реализуется
данная дисциплина, форма обучения, направление и профиль подготовки, дата утверждения; билет
может включать в себя теоретический(ие) вопрос(ы) и практическое задание (кейс-задание).

Примерные вопросы к экзамену, 4 курс / 8 семестр

1. Общие основы лечебной физкультуры и массажа. Цель, задачи, принципы
2. Значение ЛФК и массажа в комплексном лечении заболеваний и травм.
3. Краткий очерк развития ЛФК и массажа.общее и различное в европейском и восточном 

подходах
4. Принципы организация ЛФК и массажа в лечебно-профилактических учреждениях.
5. Роль врача, методиста ЛФК и массажиста в реабилитационных мероприятиях. Организация 

их взаимодействия
6. Средства и формы организации лечебной физкультуры.
7. Гимнастические упражнения, спортивно-прикладные упражнения, подвижные игры, 

упражнения в воде, упражнения на тренажерах. Особенности при проведении ЛФК.
8. Классификация физических упражнений.
9. Дозировка и критерии выбора величины нагрузки в лечебной физкультуре. Выбор 

исходного положения, темпа выполнения, количества повторений, продолжительность 
занятий ЛФК при различных заболеваниях и травмах

10. Контроль за изменением в субьективных и обьективных характеристиках состояния 
занимающихся ЛФК

11. Задачи и общие принципы лечебной физкультуры и массажа в лечении травм.
12. Механизмы лечебного действия физических упражнений при травмах: общее и местное 

влияние.
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13. Нарушение мозгового кровообращения. Клиника. Профилактика. Место ЛФК в комплексе 
восстановительных мероприятий.

14. Двигательные режимы и ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы
15. Приемы и техники массажа. Классификация.
16. Приемы классического массажа. Характеристика основных принципов классического 

массажа
17. Инструментальный массаж. Преимущества и недостатки
18. Характеристика двигательных и чувствительных нарушений при заболеваниях и травмах 

структур нервной системы. Особенности проведения массажа
19. Показания и противопоказания к проведению массажа
20. Требования, предъявляемые к условиям проведения, оснащению, оборудованию и 

средствам, используемым при проведении массажа
21. Баночный массаж. Понятие, показания к проведению, требования к оснащению, 

особенности техники выполнения
22. Точечный массаж. Понятие об акупунктурных точках и зонах
23. Спортивный массаж. Виды, задачи
24. Особенности проведения массажа у детей
25. Физиологическое обоснование положительного воздействия массажа при заболеваниях и 

травмах
26. Особенности проведения восстановительного массажа
27. Вялые и спастические параличи. Особенности проведения массажа
28. Особенности организации и проведения массажа у лиц с ДЦП

Образец экзаменационного билета

МИНОБРНАУКИ РФ
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
«УФИМСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ»

БИРСКИЙ ФИЛИАЛ УУНиТ
Кафедра биологии, экологии и химии

Дисциплина: Лечебная физическая 
культура и массаж
очная форма обучения
4 курс 8 семестр

Курсовые экзамены 20__-20__ г.
Направление 44.03.05 Педагогическое 
образование (с двумя профилями подготовки) 
Профиль: Физическая культура, 
Дополнительное образование (Тренерская 
деятельность)

Экзаменационный билет № 1
1. Значение ЛФК и массажа в комплексном лечении заболеваний и травм.
2. Приемы классического массажа. Характеристика основных принципов классического

массажа

Дата утверждения: __.__.______ Заведующий кафедрой 
______________________________

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания ответа на экзамене

Критериями оценивания являются баллы, которые выставляются за виды деятельности (оценочные
средства) по итогам изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане
дисциплины: текущий контроль – максимум 40 баллов; рубежный контроль – максимум 30 баллов,
поощрительные баллы – максимум 10.
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При оценке ответа на экзамене максимальное внимание должно уделяться тому, насколько полно 
раскрыто содержание материала, четко и правильно даны определения, раскрыто содержание 
понятий, верно ли использованы научные термины, насколько ответ самостоятельный, 
использованы ли ранее приобретенные знания, раскрыты ли раскрыты причинно-следственные 
связи, насколько высокий уровень умения оперирования научными категориями, анализа 
информации, владения навыками практической деятельности.
Критерии оценки (в баллах):
- 25-30 баллов выставляется студенту, если студент дал полные, развернутые ответы на все 
теоретические вопросы билета, продемонстрировал знание функциональных возможностей, 
терминологии, основных элементов, умение применять теоретические знания при выполнении 
практических заданий. Студент без затруднений ответил на все дополнительные вопросы. 
Практическая часть работы выполнена полностью без неточностей и ошибок;
- 17-24 баллов выставляется студенту, если студент раскрыл в основном теоретические вопросы, 
однако допущены неточности в определении основных понятий. При ответе на дополнительные 
вопросы допущены небольшие неточности. При выполнении практической части работы 
допущены несущественные ошибки;
- 10-16 баллов выставляется студенту, если при ответе на теоретические вопросы студентом 
допущено несколько существенных ошибок в толковании основных понятий. Логика и полнота 
ответа страдают заметными изъянами. Заметны пробелы в знании основных методов. 
Теоретические вопросы в целом изложены достаточно, но с пропусками материала. Имеются 
принципиальные ошибки в логике построения ответа на вопрос. Студент не решил задачу или при 
решении допущены грубые ошибки;
- 1-10 баллов выставляется студенту, если ответ на теоретические вопросы свидетельствует о 
непонимании и крайне неполном знании основных понятий и методов. Обнаруживается 
отсутствие навыков применения теоретических знаний при выполнении практических заданий. 
Студент не смог ответить ни на один дополнительный вопрос.

Перевод оценки из 100-балльной в четырехбалльную производится следующим образом:
- отлично – от 80 до 110 баллов (включая 10 поощрительных баллов);
- хорошо – от 60 до 79 баллов;
- удовлетворительно – от 45 до 59 баллов;
- неудовлетворительно – менее 45 баллов.

Задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме: 
8 семестр - экзамен. 
Проверяемыми  на  промежуточной  аттестации  элементами  содержания  являются  темы

дисциплины.
Для проверки знаний используются вопросы и задания в различных формах.
Умения,  навыки  (или  опыт  деятельности)  и  компетенции проверяются  с  помощью

компетентностно-ориентированных  задач  (ситуационных,  производственных  или  кейсового
характера) и различного вида конструкторов. 

Все  задачи  являются  многоходовыми.  Некоторые  задачи,  проверяющие  уровень
сформированности  компетенций,  являются  многовариантными.  Часть  умений,  навыков  и
компетенций  прямо  не  отражена  в  формулировках  задач,  но  они  могут  быть  проявлены
обучающимися при их решении. 

В каждый вариант включаются задания по каждому проверяемому элементу содержания во
всех  перечисленных  выше  формах  и  разного  уровня  сложности.  Такой  формат  позволяет
объективно  определить  качество  освоения  обучающимися  основных  элементов  содержания
дисциплины и уровень сформированности компетенций. 

11



Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся по дисциплине при использовании модульно-

рейтинговой системы

Критериями  оценивания  при  модульно-рейтинговой  системе являются  баллы,  которые
выставляются преподавателем за  виды деятельности (оценочные средства)  по итогам изучения
модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане дисциплины:

для экзамена: текущий контроль – максимум 40 баллов; рубежный контроль – максимум 30
баллов, поощрительные баллы – максимум 10.

Шкалы оценивания: 
для экзамена:

от 45 до 59 баллов – «удовлетворительно»;
от 60 до 79 баллов – «хорошо»;
от 80 баллов – «отлично».

 Рейтинг-план дисциплины
Таблица перевода баллов текущего контроля в баллы рейтинга

  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 5 3 2 2 1 1 1 1 1 1
2   5 4 3 2 2 2 2 2 1
3     5 4 3 3 3 2 2 2
4       5 4 4 3 3 3 2
5         5 5 4 4 3 3
6           5 5 4 4 3
7             5 5 4 4
8               5 5 4
9                 5 5

10                   5

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 1.

5.  Перечень  основной  и  дополнительной  учебной  литературы,  
необходимой для освоения дисциплины

5.1. Основная учебная литература
1. Лечебная и адаптивно-оздоровительная физическая культура : учеб. пособ. для студ. вузов, 

обуч. по спец. "Физ. культура" / Л. Л. Артамонова, О. П. Панфилов, В. В. Борисова ; под 
общ. ред. О. П. Панфилова .— Москва : Владос, 2014 .— 389 с. 

2. Бирюков А.А. Лечебный массаж : Учеб. для студ. вузов, обуч. по напр. 521900Физ. культ. и 
спец. 022300-Физ. культ. и спорт / А. А. Бирюков .— 3-е изд.,стер. — М. : Академия, 2008 .
— 361 с. 

5.2. Дополнительная учебная литература
1. Лечебная физическая культура : Учеб. для студ. вузов, обуч. по спец. "Физ. культ. для лиц с 

отклон. в сост. здоровья" / Под ред. С. Н. Попова .— 6-е изд., стер. — М. : Академия, 2008 .
— 413 с. 
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5.3. Другие учебно-методические материалы

Перечень рекомендуемых ресурсов информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет», находящихся в свободном доступе

1. Сайт о лечебной физкультуре и гимнастике. - https://gimnactika.com/
2. Все о массаже - https://www.massage.ru/medex.htm

6.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень
программного  обеспечения  и  информационных  справочных  систем  (при
необходимости)

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и
программного обеспечения, необходимых для освоения дисциплины

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://elibrary.ru/.

2. Электронная библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://
e.lanbook.com/.

3. Университетская библиотека онлайн biblioclub.ru [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/.

4. Электронная библиотека УУНиТ  [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://elib.bashedu.ru/.

5. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  
https://www.rsl.ru/.

6. Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  https://xn--
90ax2c.xn--p1ai/viewers/.

7. Национальная платформа открытого образования npoed.ru  [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  http://npoed.ru/.

8. Электронное образование Республики Башкортостан [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  https://edu.bashkortostan.ru/.

9. Информационно-правовой портал Гарант.ру [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://
www.garant.ru/. 

Программное обеспечение

1. Браузер Google Chrome - Бесплатная лицензия 
https://www.google.com/intl/ru_ALL/chrome/privacy/eula_text.html

2. LIBREOFFICE - Договор №0301400003023000002 от 14.03.2023 (бессрочный) 
3. Операционная система Astra Linux - Договор 0301400003023000002 от 14 марта 2023 

бессрочно
4. Браузер Яндекс - Бесплатная лицензия https://yandex.ru/legal/browser_agreement/index.html

7.  Описание  материально-технической  базы,  необходимой  для
осуществления образовательного процесса по дисциплине

Наименование Вид занятий Наименование оборудования, 
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специализированных 
аудиторий, кабинетов, 
лабораторий

программного обеспечения

Аудитория 203(ФМ) Лекционная, Семинарская, Для 
консультаций, Для контроля и 
аттестации, Для лабораторных 
занятий, Для практических 
занятий

Доска, проектор, учебно-
методические пособия 
"методика обучения 
физической культуре", учебно-
методические пособия "теория 
и методика физической 
культуры и спорта", экран.
Программное обеспечение

1. LIBREOFFICE
2. Операционная система 

Astra Linux
3. Браузер Google Chrome

Аудитория 301 Читальный зал 
(электронный каталог)(ФМ)

Для самостоятельной работы Компьютер, принтер, сканер hp 
scanyet g2410.
Программное обеспечение

1. Браузер Google Chrome
2. LIBREOFFICE

Аудитория 406(ФМ) Лекционная, Семинарская, Для 
консультаций, Для контроля и 
аттестации, Для лабораторных 
занятий, Для практических 
занятий

Доска, проектор, учебно-
методические пособия "теория 
и методика легкой атлетики", 
экран.
Программное обеспечение

1. LIBREOFFICE
2. Операционная система 

Astra Linux
3. Браузер Google Chrome
4. Браузер Яндекс

Читальный зал(ФМ) Для курсового проектирования,
Для самостоятельной работы

Компьютер, ксерокс, принтер.
Программное обеспечение

1. LIBREOFFICE
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